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ANDERUNGEN VORBEHALTEN!!!!

Sportabzeichenabnahme 2023
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- Zur Beachtung: -
n |
r 1. Das Deutsche Sportabzeichen wird verliehen 2. Zur Sportabzeichenpriifung miissen die Prifungs- ™
: - als Deutsches Sportabzeichen fir Kinder bogen ordnungsgemal ausgefillt sein. :
L und Jugendliche an Jungen und Méadchen, 3. Sportabzeichen—Prifkarten sind beim Stadt- -
. ab dem Kalenderjahr, in dem das 6. Lebens- sportbund oder unter ™
n jahr erreicht wird, www.ssh-osnabrueck.de/Biirgerinfos—Deut- [
u - als Deutsches Sportabzeichen an Erwach- sches Sportabzeichen zu erhalten. =
n sene, ab dem Kalenderjahr, in dem das 18. 4. Bewerber werden nur in Sportkleidung zugelassen. ™
: Lebensjahr erreicht wird. 5. Beanstandungen an den eingetragenen Prifungs- :
L ergebnissen missen vom Bewerber -an Ort und .
L Um das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben, Stelle- sofort erfolgen. -
= mussen vier Leistungen (eine Disziplin pro Dis- 6. Weitere Auskinfte Uber das Verfahren erteilen alle =
n ziplingruppe) mindestens in Bronze (je 1 Punkt = Prufer/-innen oder die Geschéftsstelle des SSB, u
n 4 Punkte) erbracht werden. Die erreichten Tel. 0541/93 9357 -0 u
n Punkte werden addiert und aus dem Gesamt- 7. Alle Sportabzeichenpriifungen und das Training zur ™
: punktwert ergibt sich die Verleihung in Bronze, Vorbereitung finden grundsatzlich auf eigene Ge- :
L Silber oder Gold. Leistungsbewertung: Bronze = fahr statt. Es wird empfohlen, sich sportarztlich un- g
= 1 Punkt, Silber = 2 Punkte, Gold = 3 Punkte. tersuchen zu lassen. m
n 8. Das Training zur Vorbereitung auf die Sportabzei- m
] Deutsches Sportabzeichen chenprifung in der Leichtathletik findet auf allen L]
L in Bronze 4 —7 Punkte Platzen an den angesetzten Tagen oder nach be- ™
n in Silber 8 — 10 Punkte sonderer Vereinbarung mit den aufsichtsfiilhrenden ™
: in Gold 11 — 12 Punkte Vereinen statt, das Training in allen anderen Dis- :
& ziplinen ebenfalls nur nach besonderer Vereinba- 4
. Leistungskataloge sind unter www.ssb-osnab- rung mit den daftr verantwortlichen Turn- und ™
n rueck.de —Burgerinfos—Deutsches Sportabzei- Sportvereinen. [
u chen sowie in der SSB-Geschéftsstelle erhaltlich. u
n |
n |
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Besondere Abnahmetage 2023 des SSB
Radfahren (Langstrecke 20 km)

Flache Wendepunkt-Strecke durch Lotte, die zweimal durchfahren wird.
Treffpunkt: Rheiner Landstral3e, Abzweig Birkenallee (Kreisel Atterfeld, Shell-Tankstelle)
Sonntag, 24.09.2023, 9:00 Uhr, Prifer Udo Mehlert, Telefon 05 41/2 41 04 und Claudia Schmelzer

Die Kurzstrecke (200 m) kann nach Absprache jeweils im Anschluss absolviert werden!

Siehe Rickseite!



Vorbereitungstraining und Abnahme

Terminplan fir 2023

Gililtig vom 01.05.2023 bis 30.09.2023 (auBer in den Sommerferien)

oder nach Absprache mit den Obleuten auf den Sportstdtten

Leichtathletik
Sportpark Illoshéhe:

Abnahmen hier leider in diesem Jahr nicht méglich, auf-
grund der umfangreichen Sanierung der Sportanlage!
Bei Riuckfragen wenden Sie sich an

Udo Mehlert (SSB), Telefon 0541/24104 oder
0177/4949021 !

Nur nach telefonischer Voranmeldung evtl. auf anderen
Sportanlagen:

Osnabricker Turnerbund
Karin Grummert (OTB), Telefon 0176/62393885
Ortrud Schnieder (OTB), Telefon 0541/45441.

SC Schélerberg

Hermann Bucker (SC Schélerberg),
Telefon 05401/1396 oder 0171/5152819
Sportanlage Schinkelberg:

Nur nach telefonischer Voranmeldung:

Jurgen Blocker (TSV Widukindland),

Telefon 05407/5362

Dieter Placke (TSV Widukindland), an jedem Dienstag
ab 16:00 Uhr, Telefon 0541/75448

Sportanlage ,In der Wiiste™:

Nur nach telefonischer Voranmeldung:

Hartmut Miiller-Reil (OSC), Telefon 0541/46292,
samstags, 10:30 Uhr

Sportanlage Schélerberg:

An jedem Sonntag von 10:00 — 11:30 Uhr,
Lothar Spreckelmeyer (SSB), Telefon 05401//2941

Nur nach telefonischer Voranmeldung:

Am 1. + 3. Montag im Monat,

17:00 Uhr — 19:00 Uhr

Gisela Koch (Schwimmclub 04), Tel. 05404/1353 oder
Marianne Meyer (Schwimmclub 04),

Tel. 0541/85993

An jedem 1. + 3. Dienstag im Monat,
16:00 - 17:30 Uhr, Udo Mehlert (SSB) Telefon
0541/24104 oder 0177/4949021

Sportpark Gretesch:

An jedem Freitag von 18:00 - 20:00 Uhr;

fur Gruppen nur nach Voranmeldung,
Hans-Georg Middendorf (TSG 07 Burg Gretesch),
Telefon 05406/1206 oder

per E-Mail: sportabzeichen@burg-gretesch.de.

Sportanlage Osnabriick-Pye:

Samstag, 10.06.2023, ab 10:30 Uhr,

incl. ,Hoppel und Burste* fur Kleinkinder sowie
Samstag, 01.07.2023, ab 14:30 Uhr

Iris Unland (Piesberger SV), Telefon 0157/30912118

Sportanlage Sonnenhiigel:

Nur nach telefonischer Voranmeldung:

aufler in den Sommerferien!

Biiro SSC Dodesheide: Telefon 0541/189995,
Josef Fip (SSC Dodesheide), Telefon 0541/189473,
Maria Brickwedde-Kahmann, Telefon 0541/16930

Schwimmen:

Der Nachweis der Schwimmfertigkeit ist notwendige

Voraussetzung fir den Erwerb des DSA. Fir diesen

Nachweis gibt es vier Moglichkeiten:

1. Ablegen einer Schwimmdisziplin aus den Disziplin-
gruppen Ausdauer oder Schnelligkeit im Zuge der
Sportabzeichen-Prifung.

2. 15 Min. Dauerschwimmen (im offenen Gewasser
maoglich), wobei eine offensichtliche Fortbewegung
im Wasser ersichtlich sein muss.

3. <12 Jahre: 50 m Schwimmen chne Zeitlimit (am
Stiick und ohne Unterbrechung)
> 12 Jahre: 200 m Schwimmen in max. 11 Min. (am
Stiick und ohne Unterbrechung)

4. Vorlage des ,Deutschen Schwimmabzeichens® ab
Bronze oder der ,Deutschen Rettungsschwimm-
passe” der DLRG ab Bronze

Die Gultigkeit des Nachweises der Schwimmfertig-

keit ist begrenzt auf fiinf Jahre und bezieht sich auf
das Ausstellungsjahr.

In allen Badern sind die vorgeschriebenen Eintritts-
preise von den Bewerbern zu zahlen.

Turnen:
Nach Vereinbarung mit den Sportabzeichenprufern/-in-
nen in den Sporthallen.

Sportabzeichen fiir Behinderte:
Stadtsportbund Osnabrtick e. V.,

Udo Mehlert (Sportabzeichenreferent),

nur nach telefonischer Voranmeldung:
Telefon 0541/24104 oder 0177/4949021

Anerkannte sportartspezifische Leis-

tungsabzeichen (Verbandsabzeichen)
Die Mitgliedsorganisationen des DOSB haben die Még-
lichkeit, Leistungsabzeichen fir das DSA anerkennen
zu lassen. Diese Leistungsabzeichen werden als Ersatz
fur eine der vier Disziplingruppen gewertet. Die Aner-
kennung erfolgt ausschlieflich fur das Kalenderjahr. Die
Liste der vom DOSB anerkannten sportartspezifischen
Leistungsabzeichen (Verbandsabzeichen) ist unter
www.ssb-osnabrueck.de veroffentlicht.

Weitere Auskiinfte erteilt der

StadtSportBund Osnabriick e. V.
Geschdftsstelle, 05 41/93 93 57 - O



