
                                                                                                 JANUAR

NR. TITEL TAG DATUM ZEIT LE
26984 ÜL-C B Anatomie von ausgewählten Fitnessübungen (Online-Seminar) Di. 24.01.23 18:00 - 19:30 Uhr 2

27620 Vorstand Der Sportversicherungsvertrag in Niedersachsen – 
Grundlagen und Updates (Online-Seminar)

Do. 26.01.23 18:30 - 20:45 Uhr 3

FEBRUAR

27024 ÜL-C Coaching - Übungen anleiten üben Sa. 04.02.23 09:00 - 16:00 Uhr 8

27000 ÜL-B Atmung in Bewegung Sa. 11.02.23 09:00 - 13:30 Uhr 5

27632 Vorstand Kassenprüfung und Rechenschaftsbericht (Online-Seminar) Mo. 13.02.23 18:30 - 20:45 Uhr 3

25259 ÜL-C Ausbildung ÜL-C: 
C-30 Sport verstehen und vermitteln

Sa./So.
Sa./So.

25./26.02.23
11./12.03.23

Sa. 09:30 - 18:30 Uhr
So. 09:00 - 13:30 Uhr

30

MÄRZ

26967 ÜL-C Ballspiele zur Förderung der Koordination im Grundschulalter Do. 02.03.23 15:00 - 18:00 Uhr 4

27171 JL Jugendleiterfortbildung „Rund um Ferienfreizeiten“ Sa. 04.03.23 09:00 - 18:00 Uhr 10

27004 ÜL-B Fasziengrüße Sa. 11.03.23 09:00 - 13:30 Uhr 5

27636 Vorstand Grundlagen der Gemeinnützigkeit und Buchführung Do. 23.03.23 18:30 - 22:00 Uhr 4

27187 JL Jugendleiterausbildung (Juleica) in Rieste Mo.-Sa. 27.03.-01.04.23 ganztägig 60

APRIL

25279 ÜL-C Ausbildung ÜL-C: 
C-40 Kinder bewegen und begleiten

Sa./So.
Sa./So.

22./23.04.23
06./07.05.23

Sa. 09:30 - 18:30 Uhr
So. 09:00 - 18:00 Uhr

40

MAI

27028 ÜL-C Das Deutsche Sportabzeichen: Regeln und regelgerechtes Messen Mi. 03.05.23 18:00 - 21:00 Uhr 4

27032 ÜL-C Das Deutsche Sportabzeichen: Organisation und Durchführung Do. 11.05.23 18:00 - 21:00 Uhr 4

27203 JL Juleica für Übungsleiter:innen Sa./So. 13./14.05.23 ganztägig 16

27036 ÜL-C Erste-Hilfe-Ausbildung Sa. 29.05.23 09:00 - 18:00 Uhr 5

JUNI

27040 ÜL-C B Entspannung und Achtsamkeit Sa 03.06.23 09:00 - 18:00 Uhr 10

27644 Vorstand Tre� punkt Beratung: Sportstättenbau - Antragsverfahren (Online) Di. 20.06.23 18:00 - 19:30 Uhr 2

27044 ÜL-C Abenteuersport Outdoor Sa. 24.06.23 09:00 - 18:00 Uhr 10

AUGUST

27640 Vorstand Sportstättenbau - Von der Idee bis zur Nutzung Di. 29.08.23 18:30 - 22:00 Uhr 4

SEPTEMBER

27016 ÜL-C Ausbildung ÜL-C: 
C-30 Sport verstehen und vermitteln (Blended Learning)

Sa./So.

Online-Phase
10.-30.09.23
Präsenztage
23./24.09.23

Präsenztage
Sa. 09:30 - 18:30 Uhr
So. 09:00 - 18:00 Uhr

30

27648 Vorstand Haftung des Vereins  (Online-Seminar) Mo. 11.09.23 18:00 - 21:15 Uhr 4

26971 ÜL-C Bewegungsgeschichten Do. 14.09.23 15:00 - 18:00 Uhr 4

27652 Vorstand Haftung - persönliche Haftung (Online-Seminar) Do. 14.09.23 18:00 - 21:15 Uhr 4

OKTOBER

27008 ÜL-C B Gesundheitssportstudio für Kinder in der Sporthalle Sa 07.10.23 09:00 - 13:30 Uhr 5

27668 Vorstand Satzung Do. 12.10.23 18:30 - 22:00 Uhr 4

27435 SpoAss. Sportassistent:innenausbildung Di.-Fr. 17.-20.10.23 ganztägig 32

NOVEMBER

26988 ÜL-C Ausgewählte Koordinative Fähigkeiten - klar erläutert (1)  (Online-Seminar) Do. 02.11.23 18:00 - 19:30 Uhr 2

27672 Vorstand Pressearbeit Do. 02.11.23 18:30 - 22:00 Uhr 4

28710 ÜL-C Osnamotion Sa. 11.11.23 09:00 - 16:00 Uhr 5

27048 ÜL-C Trainingsziel: Demokratie Sa. 18.11.23 09:00 - 16:00 Uhr 8

26992 ÜL-C Ausgewählte Koordinative Fähigkeiten - klar erläutert (2) (Online-Seminar) Do 23.11.23 18:00 - 19:30 Uhr 2

27439 JL ÜL-C Jugendleiterfortbildung „Trendsport“ Sa. 25.11.23 09:00 - 18:00 Uhr 10

DEZEMBER

27012 ÜL-B Demenz bahnt sich an: präventive Übungen mit Musik Sa. 02.12.23 09:00 - 13:30 Uhr 5

27676 Vorstand Bestandserhebung und Intranet (Online-Seminar) Do. 07.12.23 18:00 - 20:15 Uhr 3

26996 ÜL-C Ausgewählte Koordinative Fähigkeiten - klar erläutert (3) (Online-Seminar) Do. 14.12.23 18:00 - 19:30 Uhr 2



Die Formel

1 x C-30 + 1 x C-40 + C-50 = ÜL-C

Reihenfolge flexibel

Trainer / in

Durchführung durch 
Landesfachverbände

Modul C–30
Im Modul C-30 (30 Lerneinheiten) 
werden grundsätzliche Inhalte zur 
Gruppenleitung, Stundenplanung, 
Training und Persönlichkeitsentwick-
lung thematisiert. 

Vielfältiges Angebot: 
Alle ÜL-C Fortbildungen in Präsenz, 
Blended oder Online

Profilmodul C-30

Modul C-40
Das C-Modul (40 Lerneinheiten) 
dient der Profilschärfung, in dem 
Bewegungsangebote für entweder die 
Zielgruppe Kinder oder Erwachsene 
eingehender behandelt werden.

Kinder (40 LE)
Kinder bewegen und begleiten 
(Präsenz)

Erwachsene (40 LE)
Erwachsene bewegen und 
begleiten (Präsenz)

Profilmodul C-40

Modul C–50 Flex
Völlig interessengesteuert und flexibel 
kann der Bereich C-50flex (50 Lern-
einheiten) selbst zusammengestellt 
werden. Aus dem flächendeckenden 
Fortbildungsprogramm aller Sport-
regionen kann eine Auswahl aus dem 
Themenbereich ÜL-C Breitensport 
getro� en werden – von mehreren 
kleineren Veranstaltungen (ab 2 
Lerneinheiten) bis hin zu Kompakt-
angeboten (max. 40 Lerneinheiten) in 
Online- sowie Präsenzformaten.

Vielfältiges Angebot: 
Alle ÜL-C Fortbildungen in Präsenz, 
Blended oder Online

Profilmodul C-50

C-30
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