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Anmeldung und weitere Infos unter:
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(siehe Mentipunkt ,Veranstaltungen®)

Lehrgangsort: Osnabriick

(soweit im Titel nicht anders angegeben)

JANUAR
NR. TITEL TAG | DATUM ZEIT LE
26984 W Anatomie von ausgewahlten Fitnessiibungen (Online-Seminar) Di. 24,0123 18:00 - 19:30 Uhr 2 ‘
27620 | Vorstand Der Sponverswherungsvenrag in Nle.dersachsen - Do. 26.01.23 18:30 - 20:45 Uhr 3
Grundlagen und Updates (Online-Seminar)
FEBRUAR
27024 Coaching - Ubungen anleiten iiben Sa. 04.02.23 09:00 - 16:00 Uhr 8
27000 Atmung in Bewegung Sa. 11.02.23 09:00 - 13:30 Uhr 5
27632 Kassenpriifung und Rechenschaftsbericht (Online-Seminar) Mo. 13.02.23 18:30 - 20:45 Uhr 3
25959 Ausbildung UL-C: Sa./So. | 25./26.02.23 Sa. 09:30 - 18:30 Uhr 30
C-30 Sport verstehen und vermitteln Sa./So. | 11./12.03.23 So0. 09:00 - 13:30 Uhr
MARZ
26967 Ballspiele zur Férderung der Koordination im Grundschulalter Do. 02.03.23 15:00 - 18:00 Uhr 4
271N Jugendleiterfortbildung ,Rund um Ferienfreizeiten” Sa. 04.03.23 09:00 - 18:00 Uhr 10
27004 FasziengriiBe Sa. 11.03.23 09:00 - 13:30 Uhr 5
27636 | Vorstand ‘ Grundlagen der Gemeinniitzigkeit und Buchfiihrung Do. 23.03.23 18:30 - 22:00 Uhr 4
2787 Jugendleiterausbildung (Juleica) in Rieste Mo.-Sa. | 27.03.-01.04.23 ganztagig 60
APRIL
95979 Ausbildung UL-C: Sa./So. | 22./23.04.23 Sa. 09:30 - 18:30 Uhr 40
C-40 Kinder bewegen und begleiten Sa./So. | 06./07.05.23 So. 09:00 - 18:00 Uhr
MAI
27028 Das Deutsche Sportabzeichen: Regeln und regelgerechtes Messen | Mi. 03.05.23 18:00 - 21:00 Uhr 4
27032 Das Deutsche Sportabzeichen: Organisation und Durchfiihrung Do. 11.05.23 18:00 - 21:00 Uhr 4
27203 Juleica fiir Ubungsleiter:innen Sa./So. | 13./14.05.23 ganztdgig 16
27036 Erste-Hilfe-Ausbildung Sa. 29.05.23 09:00 - 18:00 Uhr 5
JUNI
Entspannung und Achtsamkeit Sa 03.06.23 09:00 - 18:00 Uhr 10
Vorstand ‘ Treffpunkt Beratung: Sportstattenbau - Antragsverfahren (Online) Di. 20.06.23 18:00 - 19:30 Uhr 2
Abenteuersport Qutdoor Sa. 24.06.23 09:00 - 18:00 Uhr 10
AUGUST
‘ 27640 ‘Vorstand ‘ Sportstattenbau - Von der Idee bis zur Nutzung ‘ Di. ‘ 29.08.23 18:30 - 22:00 Uhr ‘ 4 ‘
SEPTEMBER
i Online-Phase
27016 Ausbildung UL-C: 10.-30.09.23 Présenztage 30
C-30 Sport verstehen und vermitteln (Blended Learning) Présenztage Sa. 09:30 - 18:30 Uhr
Sa./So. | 23./24.09.23 So. 09:00 - 18:00 Uhr
27648 | Vorstand ‘ Haftung des Vereins (Online-Seminar) Mo. 11.09.23 18:00 - 21:15 Uhr 4
26971 Bewegungsgeschichten Do. 14.09.23 15:00 - 18:00 Uhr 4
27652 | Vorstand ‘ Haftung - personliche Haftung (Online-Seminar) Do. 14.09.23 18:00 - 21:15 Uhr 4
OKTOBER
27008 W Gesundheitssportstudio fiir Kinder in der Sporthalle Sa 07.10.23 09:00 - 13:30 Uhr 5
27668 | Vorstand | Satzung Do. 12.10.23 18:30 - 22:00 Uhr 4
27435 pOA Sportassistent:innenausbildung Di.-Fr. | 17.-20.10.23 ganztagig 32
NOVEMBER
26988 Ausgewdhlte Koordinative Fahigkeiten - klar erlautert (1) (Online-Seminar)| Do. 02.11.23 18:00 - 19:30 Uhr 2
27672 |Vorstand Pressearbeit Do. 02.11.23 18:30 - 22:00 Uhr 4
28710 Osnamotion Sa. 11.11.23 09:00 - 16:00 Uhr 5
27048 Trainingsziel: Demokratie Sa. 18.11.23 09:00 - 16:00 Uhr 8
26992 Ausgewdhlte Koordinative Fahigkeiten - klar erlautert (2) (Online-Seminar) | Do 23.11.23 18:00 - 19:30 Uhr 2
27439 Jugendleiterfortbildung ,Trendsport” Sa. 25.11.23 09:00 - 18:00 Uhr 10
DEZEMBER
Demenz bahnt sich an: préventive Ubungen mit Musik Sa. 02.12.23 09:00 - 13:30 Uhr 5
Vorstand | Bestandserhebung und Intranet (Online-Seminar) Do. 07.12.23 18:00 - 20:15 Uhr 3
Ausgewahlte Koordinative Fahigkeiten - klar erldutert (3) (Online-Seminar) | Do. 14.12.23 18:00 - 19:30 Uhr 2

Lehrgangsangebot des Turnkreises Oshabriick-Land
Kontakt: Marlies Endlicher - 05402/4432 - mendlicher@osnanet.de

Lehrgangsangebot des Turnkreises Oshabriick-Stadt
Kontakt: Geschaftsstelle - 0541/68553840 - tk-os-stadt@gmx.de

Alle Angebote finden in Osnabriick statt!

- Herz-Kreislauf Training:
28.01.2023,10:00 - 13:00 Uhr in Wellendorf
- Kinderturnen - Kleinkindturnen:
25.02.2023,10:00 - 13:00 Uhr in Borgloh
- Warm Up & Cool Down:
11.03.2023,10:00 - 13:00 Uhr in Bissendorf
- Kinderturnen - Geratturnen:
19.03.2023,10:00 - 14:00 Uhr in Wellendorf
- Frauen Power:
22.04.2023,10:00 - 15:00 Uhr (Der Ort wird noch bekannt gegeben.)
- Waldspiele fiir Familien:
24.09.2023,10:00 - 13:00 Uhr in Belm-Vehrte

Der Druck erfolgt aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Niedersachsen

Niedersachsen

G

Sportjugend

- Hip Hop Basic: 28.01.2023, 13:00 - 16:00 Uhr
= Solo Jazz - Lindy Hop: 11.02.2023, 13:00 - 16:00 Uhr
- Entfalte Deine Krafte - Wissensvermittlung zu Meditation

und Achtsamkeit : 25.02.2023,10.00 - 14:00 Uhr

« Fitness und Funktional Core-Training:

18.03.2023, 13:00 - 16:00 Uhr

= Korperwahrnehmung und Entspannung:

22.04.2023,13:00 - 17:00 Uhr

=« Achtsamkeit: 13.05.2023, 10:00 - 14:00 Uhr
« Hip Hop und Modern Dance: 02.09.2023, 13:00 - 17:00 Uhr
« Fitnesstrends und kreative Gestaltung von Gruppenkursen:

30.09.2023, 13:00 - 16:00 Uhr
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UL-C Breitensport Lizenz - flexibler, ortsnah
und Interessensorientiert

Seit 2021 gibt es ein neues Konzept fiir unsere Ausbildung

zum Ubungsleitenden C ,Breitensport”, Das Ziel: Der ,Weg zur
UL-C-Lizenz" soll fiir Interessierte flexibler, ortsnah und stérker
an ihren Interessen und Kompetenzen orientiert sein.

Statt Grund-, Aufbau- und Spezialblocksteinen gibt es jetzt folgende
drei Bereiche: Profilmodul C-30, C-40 und C-50 (siehe Grafik).
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AKTIV FUR VEREINE -
STARK FUR DIE
BILDUNG!

Wichtiger Unterschied zum vorherigen Modell:

Die drei Bereiche kann der angehende Ubungsleitende flexibel
belegen, die Reihenfolge der Belegung der Module ist nicht wichtig.
Dariiber hinaus kénnen sich Teilnehmende auf Online- als auch
Prasenz- sowie Blended Learning-Formate freuen. Entscheidend bei
dem Erwerb der UL-C Lizenz ist, dass der angehende Ubungsleitende
die gesamten Lerneinheiten (120 LE) sowie den Erste Hilfe-Kurs (9 LE
nicht alter als 2 Jahre) innerhalb von zwei Jahren nachweisen kann.

Weitere Informationen zu Aus- und Fortbildungen sowie Anmeldung iiber
https://bildungsportal.Ish-niedersachsen.de/angebotssuche/

Profilmodul C-30 Profilmodul C-40

Modul C-40
Das C-Modul (40 Lerneinheiten)
dient der Profilscharfung, in dem

Modul C-30

Im Modul C-30 (30 Lerneinheiten)
werden grundsatzliche Inhalte zur
Gruppenleitung, Stundenplanung,
Training und Personlichkeitsentwick-
lung thematisiert.

Zielgruppe Kinder oder Erwachsene
eingehender behandelt werden.

Kinder (40 LE)
Kinder bewegen und begleiten
(Prasenz)

Vielféltiges Angebot:
Alle UL-C Fortbildungen in Présenz,
Blended oder Online

Erwachsene (40 LE)
Erwachsene bewegen und
begleiten (Prasenz)

Aufbau der Ausbildung UL-B

«Sport in der Prévention”

Erwachsene / Altere Kinder / Jugendliche

Abschlusslehrgang Gesundheitssport
30 LE

Gesundheitstraining fiir das
Herz-Kreislauf-System und fiir das
Haltungs- und Bewegungs-System

Profillehrgang
Gesundheits-
forderung
Kinder / Jugendliche

70 LE
Aufbaulehrgang Gesundheitssport

40 LE

Basislehrgang Gesundheitssport
30 LE

Weitere Informationen gibt es unter www.ssb-osnabrueck.de oder direkt
bei Heiko Briining, Tel. 0541/ 9393 57-12

Bewegungsangebote fiir entweder die

Die Formel

Profilmodul C-50
Modul C-50 Flex 1xC-30 +1x C-40 + C-50 = UL-C
Vollig interessengesteuert und flexibel
kann der Bereich C-50flex (50 Lern-
einheiten) selbst zusammengestellt
werden. Aus dem fldchendeckenden
Fortbildungsprogramm aller Sport-
regionen kann eine Auswahl aus dem
Themenbereich UL-C Breitensport

Reihenfolge flexibel

getroffen werden - von mehreren
kleineren Veranstaltungen (ab 2
Lerneinheiten) bis hin zu Kompakt-
angeboten (max. 40 Lerneinheiten) in
Online- sowie Prasenzformaten.

Vielféltiges Angebot:
Alle UL-C Fortbildungen in Prasenz,
Blended oder Online

Ubungsleiterausbildung B

Sport in der Préavention - Gesundheitsforderung Kinder / Jugendliche

INFO

In der Ausbildung kdnnen Sie sich spezialisieren auf Sportangebote im Bereich
Gesundheitsférderung fiir Kinder / Jugendliche. Die Abschnitte der UL-B-Aus-
bildung bauen aufeinander auf und miissen in der vorgegebenen Reihenfolge
vollstandig absolviert werden: fiir das Profil Kinder / Jugendliche der Basislehr-
gang und der Profillehrgang Gesundheitsforderung.

Die Voraussetzung fiir die Teilnahme an der Ausbildung sind ein giiltiger
Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe und die Vollendung des 18. Lebensjahres.

Ubungsleiterfortbildung B

Praventions-, Reha- und Behindertensport

INFO

Der StadtSportBund Osnabrtick e. V. und der Behinderten-Sportverband Nieder-
sachsen e. V. (BSN) bieten als besonderen Service fiir Osnabriicker Ubungsleiter
Fortbildungen fiir alle Lizenzen des BSN und des LSB (1. und 2. Lizenzstufe) an.

Sportjugend

Sportassistentenausbildung

Die Sportassistenten- bzw. Schulsportassistentenausbildungen
richten sich an Jugendliche, die sich im Verein an der Durchfiihrung
und Organisation von Sportstunden beteiligen bzw. den Ubungslei-
ter unterstiitzen mochten oder in der Schule bei Pausenangeboten,
in Sport AGs oder in Ubungsstunden helfen wollen. Im Vordergrund
steht die Sportpraxis, durch die vordergriindig der Aufbau einer
Ubungsstunde, Hilfestellungen und die Absicherung bei Aufbauten
auch anhand von Projekt-Arbeit vermittelt werden.

Qualifix

Qualifix steht fiir die Weiterbildung
von Fithrungskréften
in Vereinen.

Zielgruppe der Seminare sind sowohl Vorstandsmitglieder,
Abteilungsleiterinnen und Abteilungsleiter als auch
hauptberufliche Geschaftsstellenmitarbeiterinnen und
Geschaftsstellenmitarbeiter, die sich fiir den ,Verein der
Zukunft" fit machen wollen.

Die Inhalte unterstiitzen die tagliche Vereinsarbeit. Sie sind in
verschiedene Themenbausteine gegliedert, die sich gezielt an
praktischen Fragen des Vereinsalltages orientieren

Fiir alle Angebote gilt:
Anderungen vorbehalten!

Tel. 0541/ 9393 57-12
heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de
www.ssh-osnabrueck.de

KONTAKT:

StadtSportBund Osnabriick e. V.
Heiko Briining
Alwine-Wellmann-Str. 19

49088 Osnabriick

Fiir weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.

» ssb-osnabrueck.de/youtube

facebook.com/sportjugendosnabrueck
f facebook.com/stadtsportbundosnabrueck

instagram.com/stadtsportbund_osnabruck/

Jugendleiterausbildung

Die Jugendleiterausbildung ist eine Ausbildung fiir Erwachsene und
Jugendliche ab 16 Jahren, die neben den Trainings- und Ubungsstun-
den Angebote fiir Kinder und Jugendliche im Verein machen machten.
Dazu kann die Betreuung von Ferienfreizeiten, das initiieren neuer
Trendsportangebote, die Organisation von Spielfesten und mehr
gehoren.

Auf dem Programm steht unter anderem:

- Wie leite ich eine Gruppe?

- Planung, Durchfiihrung und Finanzierung von Jugendfahrten
- geschlechtsbezogene Jugendarbeit

- rechtliche Fragen

- Sportpraxis

Jugendleiterfortbildung

Jugendleiterfortbildungen fiir Jugendliche und Erwachsene, die neues
aus der Jugendarbeit erfahren und ihre Jugendleiterlizenz
verldngern wollen.

Vereinsmanagerin/ Vereinsmanager
C-Lizenz des DOSB

Das Ziel der Angebote im Bereich Vereinsmanagement ist, die
Mitarbeiter/innen in den Vorstanden und Fihrungsteams fir die viel-
faltigen, leitenden und verwaltenden Aufgaben in den Vereinen und
Verbanden vorzubereiten bzw. weiterzubilden. Die Inhalte der Quali-
fizierungsangebote orientieren sich an diesen konkreten Aufgaben.

Lerneinheiten dezentrale Angebote der Sportbinde zentrales Angebot
v -

0 oder
eminare | anteilig

z
mpaktseminar 'Vereinsmanagement*
(incl. Projektarbeit als Hausarbeit)

Kontakt: Landessportbund Niedersachsen e.V.
Niels Uhde-Kracht Tel. 0511 1268-170, E-Mail: nuhde@Ish-niedersachsen.de
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Gute Ideen, gutes Design und ein gutes Miteinander
- das erwartet Sie bei uns!

[Rathic

grafik -1~ design

www.rathje-design.de
info@rathje-design.de
#rathjedesign



