
Ausbildung  ÜL  C
„Breitensport“

Förderung  von
Qualifizierungsmaßnahmen
für  Sportvereine  des  SSB
Osnabrück

Teilnehmende  aus  Mitgliedsvereinen  des  StadtSportbundes
Osnabrück können ihre Teilnahmegebühren ab sofort mit bis zu
100% von uns fördern lassen. Voraussetzung dafür ist, dass die
Teilnahmegebühr vom Sportverein abgebucht wird.
Die entsprechende Sportförderrichtlinie kann hier unter 4.2.2
eingesehen werden.

Info
Zum  Erwerb  der  Lizenz  “Übungsleiter  C-Breitensport”  müssen
seit  diesem  Jahr  die  Ausbildungsmodule  C-30  und  C-40
vollständig  absolviert  sowie  zusätzlich  Lehrgänge  aus  dem
„Flexbereich“ im Umfang von mindestens 50 Lerneinheiten und
eine  Erste-Hilfe-Ausbildung  nachgewiesen  werden.  Alles
innerhalb von zwei Jahren – die Reihenfolge ist beliebig.

Darüber hinaus gelten folgende Voraussetzungen für den Erwerb
der Lizenz Übungsleiter C Breitensport sportartübergreifend:

Regelmäßige und vollständige Teilnahme an den genannten

https://ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/ausbildung-uel-c-breitensport/
https://ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/ausbildung-uel-c-breitensport/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/12/Seite5_ÜL-C_Ausbildung_NEU.jpg
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/02/Richtlinie-ab-2020-Endfassung-1.pdf
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/02/Richtlinie-ab-2020-Endfassung-1.pdf


Lehrgangsmodulen.
Absolvieren der Lernerfolgskontrollen und Bestehen des
Lehrversuchs.
Mitgliedschaft oder Nachweis einer ÜL-Tätigkeit in einem
Sportverein des LSB Niedersachsen e.V.
Das vollendete 16. Lebensjahr.
Nachweis  über  eine  Erste-Hilfe-Ausbildung,  der  zum
Zeitpunkt der Lizenzierung nicht älter als zwei Jahre
sein darf.
Eine Selbstverpflichtung zum Schutz vor sexualisierter
Gewalt muss unterschrieben werden.

Mehr Infos gibt es auf der Seite des LSB Niedersachsen
Entsprechende Angebote finden Sie dieser Seite.
Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei Heiko Brüning,
Tel. 0541 / 9393 57-12.

Darüber hinaus erläutert der Landessportbund Niedersachsen das
neue Konzept in seinem Video „Dein Weg zur Übungsleiter/in C-
Lizenz Breitensport in Niedersachsen„.

Gefördert durch das Land Niedersachsen.

Anerkennung von Vorerfahrungen
Es besteht die Möglichkeit, sich Vorerfahrungen durch eine
entsprechende  Berufsausbildung,  bestehende  Qualifikationen
oder  eine  Tätigkeit  als  Übungsleiter:in  im  Sportverein
anerkennen zu lassen. Dadurch können eventuell einzelne Module
wegfallen.

Anerkannt werden unter anderem ganz oder in Teilen:

Berufliche  Vorerfahrungen   aus  den  Bereichen  Sport,
Bewegung und Pädagogik. Beispiele sind ein Sportstudium,
pädagogische  Studiengänge  mit  dem  Schwerpunkt  Sport,
Physiotherapie und Erzieher:innen-Ausbildungen.
Trainer-/Übungsleiter:innen-Lizenzen  von  Fachverbänden,

https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/11/VerhaltensrichtlinieSexGewalt.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/11/VerhaltensrichtlinieSexGewalt.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/753.html
https://www.youtube.com/watch?v=qT0gPItxKoE
https://www.youtube.com/watch?v=qT0gPItxKoE


Sportassisten:innen- und Jugendleiter:innen-Ausbildungen
(Juleica).
Vorerfahrungen  als  Übungsleiter:in/Trainer:in  mit
regelmäßigen Vereinsgruppen .

Sprechen Sie uns an!

Was kostet die Ausbildung?
Die  unten  aufgeführten  Teilnehmerbeiträge  gelten  für
Mitglieder  aus  dem  LandesSportBund  Niedersachsen
angeschlossenen Sportvereinen. Teilnehmer, die nicht Mitglied
in  einem  dem  LandesSportBund  Niedersachsen  angeschlossenem
Sportverein sind, zahlen einen erhöhten Teilnehmerbeitrag. Bei
Anmeldungen  nach  dem  Anmeldeschluss  erheben  wir  eine
zusätzliche  Bearbeitungsgebühr  in  Höhe  von  5,00  Euro.

Modul C-30 „Sport verstehen und vermitteln“ (30 LE):
90,00 € 45,00 €/ 180,00*€/ 360,00**€
Modul „C-40 Erwachsene bewegen und begleiten“ (40 LE):
120,00 € 60,00 €/ 240,00*€/ 480,00**€
C-50 Flexbereich: siehe Fortbildung ÜL C “Breitensport”
/ Flexbereich

* = für Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen
anderer LSB.
**  =  für  Teilnehmerinnen  und  Teilnehmer,  die  nicht  in
Mitgliedsvereinen  des  LSB  organisiert  sind.

Zu allen landesweiten Bildungsangeboten im Bildungsportal des
LandesSportBundes Niedersachsen:

31992– ÜL-Refresher: Hol‘ dir deine Lizenz zurück!

http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/fortbildung-uel-c-breitensport-flexbereich/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/fortbildung-uel-c-breitensport-flexbereich/
http://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/?cid=715
http://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/?cid=715
http://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/?cid=715


Termin:  27./29.  Januar  2024,  Sa.,  09:30-18:30  Uhr,  So.,
09:00-14:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Kosten: 15,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 10. Januar 2024
ÜL-Refresher Teilnahme nur für Personen mit niedersächsischer
Vereinsmitgliedschaft und zur Reaktivierung einer abgelaufenen
niedersächsischen Lizenz!!
Er  ist  ein  Fortbildungslehrgang  zur  Reaktivierung  einer
abgelaufenen  ÜL-C  Breitensport  und  ÜL-B  „Sport  in  der
Prävention“  Lizenz  und  bietet  in  15  Lerneinheiten  die
Möglichkeit  (Fach)Wissen  zu  aktualisieren  sowie  Basiswissen
aufzufrischen. Worum geht es beim Training, der Planung von
Übungsstunden und was war noch mal relevant bei der Leitung
von Sportgruppen – Themen, die den Wiedereinstieg erleichtern.
Die Sportpraxis, z. B. in Form von Trends, wird dabei nicht zu
kurz kommen!
NICHT anerkannt für den C-50-Flexbereich
Online-Anmeldung

30149 – „C-30 Sport verstehen und vermitteln“ (Präsenz)
Termin:  24./25.  Februar  und  09./10.  März  2024,  Sa.,
09:30-18:30  Uhr,  So.,  09:00-13:30  Uhr
Ort: Osnabrück
Kosten: 45,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 07. Februar 2024
Sport verstehen und vermitteln erörtert wichtige Themen, die
für jede Sportart relevant sind. Die Leitung von Gruppen, das
Selbstverständnis der eigenen Rolle als Übungsleiter*in oder
Trainer*in sowie das Planen von Sport- und Trainingsangeboten
sind die Kernthemen dieses Moduls.
Anmeldung zum Ausdrucken

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/31992
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2024/01/Anmeldung-Lehrgang-12_2023_OS.pdf


30157– „C-40 Kinder bewegen und begleiten“ (Präsenz)
Termin: 13./14. und 27./28. April 2024, Sa., 09:30-18:30 Uhr,
So., 09:00-18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Kosten: 60,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 24. März 2024
Vielfältige Bewegungserfahrungen, tolle Gruppenerlebnisse und
eine  intensive  Bewegungszeit  sind  zentrale  Anliegen  im
Kindersport.  Die  Leitung  von  Kindergruppen,
Entwicklungsphasen,  altersgerechtes  Training  und  eine
kindgerechte Gestaltung von Übungsstunden werden thematisiert.
In  der  Praxis  füllen  wir  den  Bewegungserfahrungs-Schatz,
spielen  Spiele,  trainieren  spielerisch  Schnelligkeit,  Kraft
und Ausdauer und erproben Trends im Kindersport.
Anmeldung zum Ausdrucken

C-50 Flexbereich
Zusätzlich müssen 50 LE aus dem „C-50 Flexbereich“ belegt
werden. Entsprechende Angebote finden Sie unter Fortbildung ÜL
C “Breitensport” / Flexbereich.

32810– C-50-Flexblock zur Ausbildung und Lizenzverlängerung
Termin:  25./26.  Mai  2024,  Sa.,  09:30-18:30  Uhr,  So.,
09:00-18:00  Uhr
Ort: Osnabrück
Kosten: 30,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 08. Mai 2024
20 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz des LSB 
und für den C-50 Flexbereich
An 1 Wochenende mit 4 Themen in 20 LE die Lizenz verlängern
oder den C-50-Bereich belegen – das könnt ihr bei uns in
diesem Lehrgang:

https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2024/01/Anmeldung-Lehrgang-12_2023_OS.pdf
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/fortbildung-uel-c-breitensport-flexbereich/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/fortbildung-uel-c-breitensport-flexbereich/


Folgende Themen wollen wir angehen:
– Bewegungsbegleitung durch Musik und Rhythmus,
– Musikeinsatz im Kinder- und Erwachsenensport und
–  Ganzheitliches  Körpertraining  mit  Elementen  aus  dem
Faszientraining, Animal Athletics und Mobility Routinen
und zwei weitere Themen, die wir noch festlegen.
Online-Anmeldung

Bei Bedarf:
32498– Erste-Hilfe-Ausbildung für Übungsleitende
Termin: Samstag, 20.  April 2024, 9:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer: DLRG Ortsgruppe Osnabrück
Kosten: 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 03. April 2024
5 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz des LSB,
NICHT für den C-50 Flexbereich
Nur für Übungsleitende von Sportvereinen aus der Stadt- oder
dem Landkreis Osnabrück!
In Kooperation mit der DLRG Ortsgruppe Osnabrück
Anmeldung online

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32810
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/32498

