UL-Ausbildung startet mit
Grundlehrgang im Februar

Die néachste Ubungsleiter-C-
Lizenzausbildung der Sportregion
Osnabruck Stadt und Land beginnt
mit dem Grundlehrgang am 16./17.
Februar und 02./03. Marz. Der
Grundlehrgang dient als Einstieg
in die Ubungsleiterausbildung
sowohl des LandesSportBundes als
auch der Fachverbande und richtet sich an angehende
Ubungsleitende aus Sportvereinen. Der Lehrgangsort ist
Osnabruck.

Inhalte sind unter anderem der Aufbau einer Ubungsstunde, die
Aufsichtspflicht, Grundlagen der Trainingsgestaltung,
Bewegungslernen und der Einsatz von kleinen Spielen. Dabei
gilt das Prinzip des ,vernetzten Lernens”: uber das Erleben
und Reflektieren der Sportpraxis werden die theoretischen
Hintergrunde wie methodische Prinzipien oder Phasen des
Bewegungslernens gelehrt und gelernt.

Anmeldeschluss ist am 31. Januar.

9463 — Grundlehrgang zum Ubungsleiter C-Breitensport

Termin: Sa. 16./ So. 17. Februar und Sa. 02./ So. 03. Marz
2019, Sa. 9:00-18:30 Uhr, So. 9:00-18.00 Uhr

Ort: Osnabruck

Kosten: 120,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 31. Januar 2019

Den Teilnehmenden wird das Basiswissen vermittelt, uber das
jede Ubungsleiterin bzw. jeder Ubungsleiter — gleich welcher
Sportart — verfugen sollte. Hierzu gehdéren allgemeine Themen
wie der Aufbau von Ubungsstunden, das Leiten von Gruppen und
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Trainingsgrundlagen.
Anmeldung zum Ausdrucken


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf

