Einladung zur 4. Video-
Vereinssprechstunde zur
Wiederaufnahme des
Baderbetriebs

die Niedersachsische Landesregierung hat im Rahmen ihres [
Stufenplans mit Wirkung zum 8. Juni verfugt, dass nun auch
der Betrieb und die Nutzung von Hallenbadern unter Beachtung
der Hygienevorschriften und Abstandsregelungen zulassig ist.
Der Baderbetrieb der Stadtwerke Osnabrick erstellt momentan
Konzepte, um die Wiederaufnahme des Baderbetriebs unter
Einhaltung aller Vorgaben zu gewahrleisten.

Auf welche Veranderungen sich die Badnutzer einzustellen
haben, daruber mochte der SSB in einer weiteren Video-
Vereinssprechstunde informieren, die sich in erster Linie an
die Vereine im StadtSportbund richtet, die auch Nutzer der
Osnabriicker Bader sind. Frau Neumann (Leiterin Baderbetrieb
Stadtwerke Osnabrick AG) hat zugesagt, Uber den aktuellen
Sachstand zu berichten und um Fragen zu beantworten. Daruber
hinaus wird der SSB uUber wissenswerte Neuigkeiten aus dem
SSB/LSB informieren.

4. Video-Vereinssprechstunde (Nutzer Osnabriicker Bader)
Donnerstag, den 11. Juni 14:00 Uhr

Aufgrund des kurzfristigen Termins ist es leider nicht
moglich, zu spaterer Uhrzeit zur Videokonferenz einzuladen.
Den Link zur Zoom-Konferenz stellen wir nach Anmeldung per
Mail an Heiko Bruning zur Verfugung.
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3. Video-Vereinssprechstunde
- Stadt bereitet
Wiedereroffnung der
Sporthallen fiur Vereine vor!

Die gestrige 3. Video-Vereinssprechstunde zum Thema [f
sWiederaufnahme des Sportbetriebs in den stadtischen
Sporthallen”, die der StadtSportBund (SSB) am gestrigen Abend
durchfuhrte, war mit 28 Teilnehmenden aus 22 Vereinen wiederum
gut besucht. Erneut stand Jorg Schirmbeck (Fachdienst Sport
der Stadt Osnabrick) als kompetenter Ansprechpartner fiar alle
Fragen rund um die Wiedereroffnung stadtischer Sporthallen zur
Verflgung.

Zunachst aber informierte Ralf Dammermann (SSB-
Geschaftsfuhrer) uUber Neuigkeiten und Wissenswertem aus SSB
und LSB. So wird der SSB den verschobenen Stadtsporttag am 25.
Juni unter Einhaltung der Hygienevorschriften in der
VereinSporthalle Limberg durchfihren. Dabei wird auf GruBworte
und Ehrungen verzichtet, so dass sich die Tagesordnung auf den
parlamentarischen Teil beschrankt. Zudem gab er einen kurzen
Uberblick zum aktuellen Stand zur Beantragung der Zuschiisse
fiir Ubungsleiter*innen und Trainer*innen. Die Beantragung de
Fordermittel ist im Intranet noch bis zum 31. Mai moéglich.
Uberdies informierte er noch einmal Uber das LSB-
Forderprogramm: Sportlich, gesund und kontaktlos im Freien.
Ralf Dammermann ermunterte die Vereinsvertreter weitere
Antrage an den LSB zu stellen.

Hinsichtlich der Situation in den Sporthallen und
Fitnessstudios gab es kein einheitliches Bild. Wahrend Vereine
mit eigenen Sporthallen den Trainingsbetrieb bereits wieder
aufgenommen haben, werden die meisten stadtischen Hallen aller
Voraussicht nach am 3. Juni geoffnet. Jorg Schirmbeck
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berichtete, dass die Offnung letztlich davon abhangt, ob jede
Halle kurzfristig hergerichtet werden kann. Das betreffe die
Reinigung der Hallen aber auch deren Verfugbarkeit, weil
einige Schulen den Regelunterricht in Sporthallen verlegt
haben bzw. Schulmaterial in Sporthallen ausgelagert wurde.

Aus den Vereinen gab es Fragen zur Umsetzung der
Hygienebedingungen. Hier sei es klar, dass die
hallenbelegenden Sportvereine fur die Umsetzung der
Hygieneregeln in den Sporthallen selber verantwortlich sind.
Dieses betreffe z.B. die Verflugbarkeit von
Desinfektionsmittel, Einhaltung der Abstandsregelungen, etc.
Die Umkleiden in den Sporthallen bleiben geschlossen bzw.
werden durch Absperrungen von den WC's getrennt. Fir
kontaktlose Trainingsformen sind die Empfehlungen der
Sportfachverbande hilfreich.

Jorg Schirmbeck bat um Rickmeldung, falls Vereine noch nicht
beabsichtigen, mit allen Angeboten am 3. Juni zu starten. Nach
ubereinstimmender Auffassung mache das z.B. kein Sinn, wenn
Kleinkinder oder Menschen mit Beeintrachtigungen die
Abstandsregelungen nicht verstehen und einhalten kodnnen oder
fur Sportgruppen mit Menschen, denen ein erhohtes
Infektionsrisiko droht. Sollten Vereine Hallenstunden noch
nicht nutzen wollen, wird die Stadt Osnabrick diese Stunden
auch nicht berechnen. Hieruber sollte der Fachdienst Sport
vorweg von den Vereinen informiert werden.

Ralf Dammermann verwies auf das umfangreiche Informationspaket
des Landessportbundes. So sei u.a. der Wegweiser
,Empfehlungen bei der Wiedereroffnung des Sportbetriebs im
Rahmen der Corona-Pandemie” mit seinen wumfangreichen
Checklisten gut geeignet um sicherzustellen, um den
Trainingsbetreib gut vorbereitet aufzunehmen.
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Jetzt beim Vereinswettbewerb
bewerben und gewinnen!

Wenn euer Vereiln ..

» Uber zertifizierte Gesundheitssportangebote verfugt

 attraktive gesundheitsorientierte Angebote fir spezielle
Zielgruppen, z. B. fur Kinder und Jugendliche, altere
Menschen, Familien o. A. im Programm hat

»nicht nur gesundheitsfordernde Sportangebote macht
sondern sich insgesamt zu einem gesunden Lebensort
entwickelt hat

» Partner in einem Gesundheitsnetzwerk mit Arzten,
Apotheken, Gesundheitsdienst etc. ist

» besondere Veranstaltungen rund um das Thema ,Gesundheit”
durchfihrt

» sich in der betrieblichen Gesundheitsfdrderung engagiert

= ein innovatives Konzept zur Qualifizierung hat

»die Gesundheit seiner Mitglieder durch andere
Aktivitaten fordert

dann beteiligt euch mit eurem Verein am Vereinswettbewerb 2019
und gewinnt tolle Geld- und Sachpreise.

Weitere Informationen zum Ablauf findet ihr hier:
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/lsb-organisationsentwi
cklung/lsb-vereinswettbewerb/

Bitte sendet eure Unterlagen bis zum 27.03.2020 per E-Mail an:
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vereinswettbewerb@lsb-niedersachsen.de

Qualifizierung ,Strategisches
Ehrenamts- und
Freiwilligenmanagement

fur Vorstandteams

Viele Sportvereine haben Probleme damit, ihren
Vorstand zu besetzen oder Trainerinnen \'
und Trainer sowie Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter zu finden. Einen Ansatz zur
Losung dieser Probleme bietet ein strategisches “Ehrenamts-
& FreiwilligenMANAGEMENT”. Sportvereine, die mit Hilfe
von Freiwilligen-MANAGEMENT eine Engagementstrategie
entwickeln und umsetzen, konnen 1ihre Ehrenamtlichen und
Freiwilligen eher halten und Neue
gewinnen. FreiwilligenMANAGEMENT hilft dabeli eine
engagementfreundliche Kultur zu etablieren bzw. auszubauen,
Ehrenamtliche und Freiwillige erfolgreich zu gewinnen, zu
begleiten, 1in die bestehenden Strukturen zu integrieren,
anzuerkennen und zu verabschieden.

VEREINSHELDEN

Eine Engagementstrategie kann jedoch nur dann erfolgreich
sein, wenn sie von der Fihrungsmannschaft im Sportverein
mitgetragen und -gestaltet wird. Die Fihrungskrafte miussen die
Entscheidung fir ein strategisches “Ehrenamts- &
FreiwilligenMANAGEMENT” herbeifihren, die notwendigen
Rahmenbedingungen fir die Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen
und Freiwilligen schaffen und dafir sorgen, dass die
Engagementstrategie in der Vereinspraxis umgesetzt wird.
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Die Sportregion Osnabriick Stadt und Land bietet am 7. November

von 18:30 — 21:30 Uhr in der VereinsSporthalle Limberg in
Osnabriick erstmalig die Qualifizierung ,Strategisches
Ehrenamts- und Freiwilligenmanagement fiir Vorstandteams” an.
Interessierte Vereine kénnen sich bereits jetzt ihre Teilnahme
sichern.

Fur weitere Informationen bzw. Voranmeldungen wenden Sie sich
bitte an Ralf Dammermann.

Hier geht es zur Anmeldung.

Neu im Vorstand? Was nun? -
Infoveranstaltung mit 35
neuen Vorstandsmitarbeitern

Erstmalig hat die Sportregion Osnabrick Stadt
und Land e.V. am 29. November zur
Infoveranstaltung Neu im Amt? Was nun?
eingeladen. Die Veranstaltung richtete sich an
neue Ehrenamtliche, die ein Funktionsamt in
einem Sportverein in der Sportregion
Osnabruck uUbernommen haben.

Der Einladung folgten 35 neue Ehrenamtliche aus Stadt und
Landkreis, wum die Service- und Dienstleistungen der
SportRegion sowie die Ansprechpartner kennenzulernen und
Kontakte zu anderen neuen Funktionstragern zu knupfen. An finf
Thementischen zu den Handlungsfeldern Bildung,
Sportentwicklung, Sportjugend, Vereinsentwicklung sowie zum
Vereinsservice allgemein konnten die neuen Engagierten mit den
Vorstandsmitgliedern von Stadt- und Kreissportbund sowie mit
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den Mitarbeitern der Bunde und Sportreferenten 1ins Gesprach
kommen und erste Beratungsanliegen klaren.

Die SportRegion Osnabrick freut sich dber so viel Engagement
und sagt: ,Danke flur die wertvolle Zeit, die Sie in den Sport
investieren.”

Strategisches Ehrenamts- &
FreiwilligenMANAGEMENT fur
Vorstandsteams

In einem Workshop in der VereinsSporthalle
Limberg konnten sich Vorstandsteams zum Thema
»Strategisches Ehrenamts - &
FreiwilligenMANAGEMENT" weiterbilden. Vereine
tragen eine grolle Verantwortung dafur, dass sie
mit gquten Rahmenbedingungen Engagement ermoglichen und
wertschatzen. Das strategische Freiwilligenmanagement bildet
die Verbindung zwischen den Bedurfnissen der freiwillig und
ehrenamtlich Engagierten und den Anforderungen, die der Verein
an sie herantragt.

Referent Hans Roths gab zundchst einen kurzen Uberblick Uber
die Thematik, bevor die Teilnehmer und Teilnehmerinnen
erarbeiten durften, was dies fur ihren Verein bedeutet und wie
sie sich in Zukunft in der Arbeit mit Freiwilligen besser
aufstellen kdénnen. Am Ende des Abends waren sich alle einig:
mit vielen neuen Ideen geht es zurick in den Verein!

Sie mochten auch mehr Uber den Wandel im Ehrenamt,
Erfolgsfaktoren fur viele Freiwillige und gute Praxis aus den
Vereinen erfahren? Im nachsten Jahr wird das Seminar
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,Strategisches Ehrenamts- & FreiwilligenMANAGEMENT fur
Vorstandsteams” am 7. November 2019 angeboten.

Tag des Sports in

Y A

]
Niedersachsen — Veranstaltung
fiel Dauerregen zu Opfer!
Es sollte ein buntes Familienfest mit einem !r “a )
bunten Sportprogramm und Attraktionen werden. %= )
Die Illoshohe war als Osnabricks ,gute Stube“ ~
fur das Breitensportfestival festlich n
hergerichtet und mehr als 30 Vereine und
Fachverbande mit Uber 225 Helfern freuten sich auf den Tag des
Sports 1in Niedersachsen. Doch kurz nach Beginn der
GrolBveranstaltung setzte der Regen ein, der sich leider zu
einem Dauerregen entwickelte und mit mehr oder weniger
Intensitat den ganzen Sonntag Uber anhielt.

Nur kurz war die Zeitspanne, in der die Enthusiasten ihren
Sport und ihren Verein prasentieren konnten, die FuBballer
den ersten Teil ihres FUNinio-Turniers ausrichten konnten und
die Event-Module mit der spektakularen ,Flying Fox" zum
Ausprobieren einluden.

Um 14:00 Uhr entschieden sich die Organisatoren des
StadtSportBundes den Tag des Sports abzubrechen und vor dem
andauernden Regen zu kapitulieren. Gern hatten wir ein
Sportfest wie im Jahr 2016 gefeiert, als mehr als 4.000
Besucher die Veranstaltung besuchten. So fiel auch das Fazit
von Burgermeister Burkhard Jasper und LSB-Vizeprasidenten Dr.
Hedda Sander, die neben Landespolizeiprasident Axel Brockmann
die Veranstaltung als Ehrengaste besuchten, gespalten aus.
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Eine Veranstaltung mit vielen Attraktionen und grofSem
ehrenamtlichen Engagement, die bessere Bedingungen verdient
hatte und leider dem Wetter zum Opfer fiel.

Sonntag - ,, Tag des Sports”“
auf der Illoshohe!

Die Vorbereitungen sind abgeschlossen. Jetzt hofft das [¢
Organisationsteam auf gutes Wetter zum Tag des Sports, den
der StadtSportBund (SSB) am Sonntag zusammen mit mehr als 30
beteiligten Vereinen und Sportfachverbanden, ab 10 Uhr im
Sportpark Illoshdhe ausrichtet.

Dabei ist fur viel Abwechslung gesorgt, bei diesem
Sportfestival fur die ganze Familie. Von der SSB-Hupfburg fur
die Kleinen Uber Longboardkurse fur die GroBeren bis zur
Seilrutsche mit dem Flying Fox quer uber die Illoshohe und
Kajakfahren flur die Mutigen, ist das Sportfest breit
aufgestellt und zeigt die Vielfalt der Osnabricker
Sportvereine.

Der SSB richtet diese, vom Land Niedersachsen initiierte
Veranstaltung, bereits zum dritten Mal aus und gibt den
Osnabrucker Vereinen die Moglichkeit zu zeigen, welche tollen
Angebote sie den Sportinteressierten bieten. Dazu prasentieren
die Organisatoren auf der Vereinsmeile viele Mitmachangebote.
Egal, ob asiatische Kampfkunst, klassisches Ringen, Hockey,
Turnen, Ergometerrudern, Rugby, Tennis oder die Schulung an
einem Flugsimulator fur Segelfieger und vieles mehr. Die
Osnabrucker Sportvereine zeigen Sportangebote fiur alle
Interessen und Altersgruppen. Denn der Tag des Sports ist auch
eine Ausstellung der Osnabrucker Vereinslandchaft, die ganz
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uberwiegend von ehrnamtlich Engagierten getragen wird.

Auch die groBen Fachverbande sind mit Aktivitaten vertreten.
So organisiert der Niedersachseiche FuBballverband ein
FUNinio-Turnier auf Kleinspielfeldern fur F- und E-Jugend-
FuBballer. Der Tunkreis prasentiert auf der groBen SSB-
Showbline Tanz- und Showeinlagen aus den Sportvereinen und der
Behinderten-Sportverband baut einen Rollstuhlparcours auf, der
deutlich macht, welche Herausforderung es 1ist, sich als
Rollstuhlfahrer in der Welt der Gehenden fortzubewegen.

Naturlich darf bei einer solch grolBen Veranstaltung das
Deutsche Sportabzeichen nicht fehlen. Interessierte konnen den
ganzen Sonntag das Sportabzeichen in den leichtathletischen
Diziplinen ablegen.

Dass sich die Kinder am Tag des Sports ordentlich bewegen und
austoben konnen, dafur sorgt die Sportjugend des SSB. Neben
Ubungen auf der Slackline wird die groRe SSB-Hipfburg
aufgebaut. Mit einen Vierer-Bungee-Trampolin und einer
riesigen aufblasbaren Burg, in der die Kinder kistenklettern
konnen, sollte genugend Abwechslung vorhanden sein.

Um den Charakter als Familienveranstaltung zu unterstreichen,
ist der Zutritt frei inklusive der vielen Mitmachangebote und
Eventmodule. Damit ist der Tag des Sports das perfekte Ziel
fur einen Familienausflug am Sonntag.

Aufgrund der beschrankten Parkméglichkeiten an der Ernst-
Siever-Stralle und der Oberen Martinistralle empfiehlt der SSB,
das Rad oder o6ffentliche Verkehrsmittel zu nutzen. Parkplatze
stehen auch bei den Verbrauchermarkten ,An der Blankenburg“
zur Verflgung.



Funfter ,, Tag des Sports” am
23. September 2018 in
Niedersachsen - Pistorius:
,Wollen die ganze Vielfalt
des Sportangebotes in
Niedersachsen prasentieren”

’jBereits zum funften Mal findet in Niedersachsen der ,Tag des Sports“
statt. Das Niedersachsi-sche Ministerium fur Inneres und Sport hat
gemeinsam mit den Ausrichtern in Osnabrick, Holzminden und Lingen/Ems
auch in diesem Jahr ein buntes und vielfaltiges Programm
zusammengestellt. Unter dem Motto ,Spiel, Spall, Sport“ kdénnen sich alle
Besucherinnen und Besucher
am Sonntag, den 23. September 2018,
von 10:00 bis 17:00 Uhr
an diesen drei Standorten stellvertretend fiir ganz Niedersachsen Uber
zahlreiche Sportarten informieren — und diese direkt vor Ort
ausprobieren.

Niedersachsens Sportminister, Boris Pistorius, sagt: ,In Niedersachsen
spielen Sport und Bewegung schon immer eine grofRe Rolle. Ob in den
Ballungszentren oder den landlichen Regionen, Sport gehort einfach dazu!
Am Tag des Sports wollen wir deshalb die ganze Vielfalt des
Sportangebotes in Niedersachsen prasentieren. Ich bin mir sicher, dass
das bunte und abwechslungsreiche Angebot den ein oder anderen dazu
motivieren kann, wieder mehr Sport zu treiben — oder auch einmal eine
vollig neue Sportart auszuprobieren.”

In Holzminden erdffnet der Staatssekretar im niedersachsischen Innen-
und Sportministerium, Stephan Manke, die Veranstaltung. In
Zusammenarbeit mit vielen Sportvereinen aus Holzminden und Umgebung
werden zahlreiche Sportangebote an die Besucherinnen und Besucher
gemacht. Die Sportvereine prasentieren sich auf einer
Veranstaltungsbuhne auf dem Sportplatz und laden zum Mitmachen und
Ausprobieren ein. So werden in der Sportanlage LiebigstraBe unter
anderem Badminton, Handball, Kickboxen, Mountainbiking, Schnuppertauchen
im Tauchcontainer, Sommer-Biathlon und Turnakrobatik vorgestellt.
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In Lingen/Ems eroffnet Finanzminister Reinhold Hilbers die vom
Kreissportbund (KSB) Ems-land organisierte Veranstaltung. Der
KSB ist damit zum zweiten Mal nach 2016 mit der Gemeinde Sdgel
Ausrichter der Landesveranstaltung. Auch das Schulgebaude des
Gymnasiums Georgianum wird dabei als Veranstaltungsflache
genutzt. Die Sportvereine aus Lingen und aus dem Landkreis
Emsland prasentieren zahlreiche verschiedene Sportarten zum
Mitmachen. Neben den klassischen Sportarten, wie zum Beispiel
Tischtennis, Handball und Turnen, konnen auch weniger
alltagliche Sportarten, wie etwa Auto-Bowling und Bungee-
Trampolin, selbst aus-probiert werden.

Die dritte Veranstaltung zum ,Tag des Sports” findet 1in
Osnabrick auf dem Gelande des Sportparks Illoshohe statt. Der
Stadtssportbund Osnabrick ist damit zum dritten Mal Ausrichter
der Landesveranstaltung. Hier wird Landespolizeiprasident Axel
Brockmann die Veranstaltung offiziell erdffnen.

Neben Mitmachaktionen in verschiedenen Sportarten besteht in
Osnabrick die Modglichkeit, das Sportabzeichen abzulegen.
Spektakular durfte die im Sportpark installierte Flying Fox-
Anlage (Seilrutsche) sein, mit der jede Besucherin und jeder
Besucher in den Sportpark hineinschweben kann. Mit Paddeln im
Wasserbecken, Ergometerrudern, Bungee-Trampolin und vielem
mehr wird allen Sportinteressierten ein breites Sportangebot
zum Mitmachen und Ausprobieren prasentiert.

An allen drei Standorten wird das das Deutsche Sportabzeichen
abgenommen!

Hier das kompletten Programm.


https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/09/Faltblatt_Osnabrück.pdf

Nominiert Eure Vereinshelden!

Ein intaktes Vereinsleben, ein Leben 1in

Gemeinschaft ist fir viele Menschen ein ==
wichtiger Bestandteil. Doch selten wird §/ . Weiinshelden
hinterfragt, wie der Verein ,um die Ecke” sein [
Uberleben sichert. Oft wird er von wenigen | !
tatkraftigen Menschen getragen, immer bereit === SR
das Letzte zu geben. Diese engagierten

Personen arbeiten fir den Verein aus Uberzeugung, aus
Leidenschaft und Verbundenheit. Sie brauchen nicht viel - doch
Wertschatzung fur die Arbeit nach ,Feierabend” haben sie
allemal verdient!

Der LandesSportBund Niedersachsen e. V. sucht die
Vereinshelden 2018! Sicherlich kennen Sie — da wir im Sport
sind — kennst Du, eine engagierte Person, die eine
Wertschatzung als Vereinsheld/in mehr als verdient hatte!

Dann nominiert diese Person auf der Vereinshelden-Homepage des
LandesSportBund Niedersachsen e. V. als Vereinsheld/in und
zeigt so Eure Wertschatzung!

Unter den nominierten Vereinshelden wird der LSB Niedersachsen
20 geloste Personen inkl. Begleitperson zum Ball des Sports
einladen. Daruber hinaus werden 100 Nominierte zu einem
exklusiven Vereinshelden-Motivationsevent eingeladen.

Hier geht’s zur Anmeldung:

https://www.vereinshelden.org/de/vereinshelden/und-so-gehts/ve
reinshelden-kampagne/vereinshelden-2018/


https://ssb-osnabrueck.de/nominiert-eure-vereinshelden/
https://www.vereinshelden.org/de/vereinshelden/und-so-gehts/vereinshelden-kampagne/vereinshelden-2018/
https://www.vereinshelden.org/de/vereinshelden/und-so-gehts/vereinshelden-kampagne/vereinshelden-2018/

