UL-Lehrgange im November:
,Gesundheitssport fiir UL C“
und , Sport und Ernahrung”

Zum Jahresabschluss sind noch
Platze in den beiden
Ubungsleiterlehrgangen
»,Gesundheitssport fur UL C“ (am
05.11.) und »Sport und
Ernahrung” (am 19.11.) frei.
Anmeldungen bitte Uber die unten
stehenden links bzw. mit unseren
Anmeldeformularen.

4498 — Gesundheitssport mit Erwachsenen fiir UL C

Termin: Samstag, 05. November 2016, 09:00-16:00 Uhr -
TERMINVERSCHIEBUNG: Urspriinglich war der Lehrgang im
September geplant.

Ort: Osnabruck

Referentin: Katja Hebbe (NLV)

Kosten: 25,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 25. Oktober2016

8 LE Anerkennung zur Verladngerung der UL-C-Lizenz

In kurzer theoretischer Abhandlung sollen die Mdglichkeiten
und Chancen der Vereine im Gesundheitssport aufgezeigt werden.

Im praktischen Teil werden Ubungsformen aus dem
Gesundheitssportbereich durchgefuhrt und es wird erodrtert,
warum Ubungsformen fir den Gesundheitssport geeignet oder
nicht geeignet sind.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung Online
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4499 — Sport und Ernahrung

Termin: Samstag, 19. November 2016, 09:00-18:00 Uhr

Ort: Osnabruck

Referentinnen: Lisa Witting, Stefanie Jago

Kosten: 25,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: Q7. November 2016

10 LE Anerkennung zur Verladngerung der UL-C-Lizenz

Erfolg im Sport und eine optimale Ernahrung sind
bekanntermalBen miteinander verknupft.

Folgenden Fragen wird im Lehrgang nachgegangen:

Was muss/darf ein Sportler wahrend des Trainings und im
Wettkampf essen?

Wie wirken sich Nahrungserganzungsmittel auf die sportliche
Leistung aus?

Wie sollte man vermeintliche Sportlerlebensmittel bewerten?
Anmeldung zum Ausdrucken

Grundlehrgang fur Gefluchtete
erfolgreich angelaufen

Am 10. September 1ist ein weiteres Mini-Projekt der
Koordinierungsstelle fur Sportangebote mit Gefluchteten
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erfolgreich gestartet: Der Stadtsportbund und die Initiative
»SMOF“ haben gemeinsam ein Ausbildungsangebot fur Gefluchtete
organisiert. Mit insgesamt 18 Teilnehmenden war der 1. Teil
des Grundlehrgangs zum UL C ,Breitensport“ sehr gut besucht.
Neben 10 Personen mit Fluchtlings- und Migrationshintergrund
nehmen auch Personen aus der Fluchtlingssozialarbeit teil. Der
2. Teil des Grundlehrgangs findet vom 24.-25. September im
Sportzentrum der Uni Osnabrick statt.



