Aufbaulehrgang gestartet
Mit dem Aufbaulehrgang hat der T
zweite Abschnitt der Ausbildung
zum Ubungsleiter C
,Breitensport” begonnen. Er wird
am 30./31. Marz fortgesetzt.
Unter anderem standen sportliche
Trends wie Longboardfahren,
Ultimate Frisbee und = = |
Faszientraining auf dem Programm.

Die Themen Bewegungslernen, Entwicklungsphasen des Menschen
und Kommunikation rundeten die Mischung aus praktischen und
theoretischen Inhalten ab. Ein vielgenanntes Feedback der
Teilnehmenden: ,Das Wochenende ging schnell herum!”“

Grundlehrgangsmodul der
Ubungsleiterausbildung
gestartet

Unsere Ausbildung zum UOUL C
Breitensport ist am vergangenen
Wochenende mit dem Grundlehrgang
gestartet. Beim Aufbaulehrgang
am 16./17. und 30./31. Marz sind
noch Platze frei!

9465— Aufbaulehrgang zum Ubungsleiter C-Breitensport


https://ssb-osnabrueck.de/aufbaulehrgang-gestartet/
https://ssb-osnabrueck.de/grundlehrgangsmodul-der-uebungsleiterausbildung-gestartet/
https://ssb-osnabrueck.de/grundlehrgangsmodul-der-uebungsleiterausbildung-gestartet/
https://ssb-osnabrueck.de/grundlehrgangsmodul-der-uebungsleiterausbildung-gestartet/

Termin: Sa. 16./ So. 17. Marz und Sa. 30./ So. 31. Marz 2019,
Sa. 9:00-18:30 Uhr, So. 9:00-18.00 Uhr

Ort: Osnabrilck

Kosten: 120,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 23. Februar 2019

Die Inhalte des Grundlehrgangs werden vertieft und erganzt.
Anmeldung zum Ausdrucken

UL-Ausbildung startet mit
Grundlehrgang im Februar

Die nachste Ubungsleiter-C-
Lizenzausbildung der Sportregion
Osnabriuck Stadt und Land beginnt
mit dem Grundlehrgang am 16./17.
Februar und 02./03. Marz. Der
Grundlehrgang dient als Einstieg
in die Ubungsleiterausbildung
sowohl des LandesSportBundes als
auch der Fachverbande und richtet sich an angehende
Ubungsleitende aus Sportvereinen. Der Lehrgangsort ist
Osnabrick.

Inhalte sind unter anderem der Aufbau einer Ubungsstunde, die
Aufsichtspflicht, Grundlagen der Trainingsgestaltung,
Bewegungslernen und der Einsatz von kleinen Spielen. Dabei
gilt das Prinzip des ,vernetzten Lernens”: uber das Erleben
und Reflektieren der Sportpraxis werden die theoretischen
Hintergrinde wie methodische Prinzipien oder Phasen des
Bewegungslernens gelehrt und gelernt.


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/uel-ausbildung-startet-mit-grundlehrgang-im-februar/
https://ssb-osnabrueck.de/uel-ausbildung-startet-mit-grundlehrgang-im-februar/

Anmeldeschluss ist am 31. Januar.

9463 — Grundlehrgang zum Ubungsleiter C-Breitensport

Termin: Sa. 16./ So. 17. Februar und Sa. 02./ So. 03. Marz
2019, Sa. 9:00-18:30 Uhr, So. 9:00-18.00 Uhr

Ort: Osnabrilck

Kosten: 120,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 31. Januar 2019

Den Teilnehmenden wird das Basiswissen vermittelt, uber das
jede Ubungsleiterin bzw. jeder Ubungsleiter — gleich welcher
Sportart — verfigen sollte. Hierzu gehdren allgemeine Themen
wie der Aufbau von Ubungsstunden, das Leiten von Gruppen und
Trainingsgrundlagen.

Anmeldung zum Ausdrucken

Ubungsleiter-Lehrgange 2019

Auch im Jahr 2019 bieten wir Ausbildungen e
zum Ubungsleiter(UL)-C- bzw. UL-B an. B :
Unser Grundlehrgang fir die UL-C- '
Breitensport-Lizenz findet am
16./17.02.2019 und am 02./03.03.2019
statt. Der Aufbaulehrgang fir UL-C folgt =5 e
am 16/17.03 und 30/31.03.2019. A

Ab Juni finden die sogenannten Spezialblockbausteine (SBB)
statt, die als Wahlpflichtmodule im Umfang von 40
Lerneinheiten besucht werden missen. Als erstes veranstalten
wir am 04./05.05.2019 ,Spiel und Sport fiir kleine Leute” und
am 25.05.2019 ,Stationstraining”.

Im Juni geht es mit dem SBB Walking - Laufen (15.06.2019)


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/uebungsleiter-lehrgaenge-2019/

weiter. Am 21.09.2019 bieten wir das Thema , Inklusion fiir
Ubungsleitende” und am 16./17.11.2019 ,Fit fiir die Vielfalt“
an.

Die UL-B-Ausbildung fiir ,Sport in der Préavention“ findet
ebenfalls 1in der zweiten Halfte des Jahres statt. Der
Basislehrgang UL-B ist am 14./15. + 28./29.09.2019. Danach
folgt am 26./27.10.2019 der UL-B Aufbaulehrgang am 26./27.10.
und am 09./10.11.2019. Das Ausbildungsende bildet am
23./24.11.2019 der UL-B Abschlusslehrgang.

Neuste Inhalte beim
Aufbaulehrgang
Gesundheitssport vermittelt

Der Aufbaulehrgang
Gesundheitssport innerhalb der
Ausbildung zum Ubungsleitenden B
»Sport in der Pravention® hat
begonnen. Im ersten
Lehrgangsteil wurden sowohl die
Themen des Basislehrgangs
vertieft, als auch Aspekte der
Sportmedizin und Ernahrung hinzugenommen. Das
Lehrgangsteam legte dabei viel Wert auf Aktualitat. So wurden
die neusten vom LandesSportBund ausgearbeiteten Inhalte
vermittelt, obwohl diese erst im nachsten Jahr in gedruckter
Form erhaltlich sind.

Zusatzlich erhielten die Teilnehmenden eine Einfihrung in die
Serviceplattform ,SPORT PRO GESUNDHEIT“ des DOSB mit den dazu
gehorigen Masterprogrammen. Dies qualifiziert sie, direkt nach


https://ssb-osnabrueck.de/neuste-inhalte-beim-aufbaulehrgang-gesundheitssport-vermittelt/
https://ssb-osnabrueck.de/neuste-inhalte-beim-aufbaulehrgang-gesundheitssport-vermittelt/
https://ssb-osnabrueck.de/neuste-inhalte-beim-aufbaulehrgang-gesundheitssport-vermittelt/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2017/10/AlUelB_22.10.2017_005_p1_web.jpg

dem Erwerb der B-Lizenz entsprechende Praventionskurse im
Verein anzubieten, deren Teilnehmerbeitrag von den
Krankenkassen bezuschusst wird.

Ubungsleiter-Ausbildung
startet mit Grundlehrgang im
Februar

Die nachste Ubungsleiter-C-
Lizenzausbildung der Sportregion
Osnabriuck beginnt mit dem
Grundlehrgang am 18./19. Februar
und 04./05. Marz. Der
Grundlehrgang dient als Einstieg
in die Ubungsleiterausbildung
sowohl des LandesSportBundes als
auch der Fachverbande. Der Lehrgangsort ist Osnabriuick.

Inhalte sind unter anderem der Aufbau einer Ubungsstunde, die
Aufsichtspflicht, die Vermittlung von Sportspielen und der
Einsatz von GroB- und Kleingeraten. Dabei gilt das Prinzip des
,vernetzten Lernens”: uber das Erleben und Reflektieren der
Sportpraxis werden die theoretischen Hintergrinde wie
methodische Prinzipien oder Phasen des Bewegungslernens
gelehrt und gelernt.

Weitere Informationen gibt es auf unserer Homepage-Seite
oder unter 0541/98259-12. Anmeldeschluss fur den
Grundlehrgang ist am 06. Februar.

5794 — Grundlehrgang zum Ubungsleiter C-Breitensport
Termin:18./19. Februar und 04./05. Marz 2017


https://ssb-osnabrueck.de/uebungsleiter-ausbildung-startet-mit-grundlehrgang-im-februar/
https://ssb-osnabrueck.de/uebungsleiter-ausbildung-startet-mit-grundlehrgang-im-februar/
https://ssb-osnabrueck.de/uebungsleiter-ausbildung-startet-mit-grundlehrgang-im-februar/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/06/Grundlehrgang_07.02.2015_018_p1_web.jpg
https://ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/ausbildung-uel-c-breitensport/

Ort: Osnabruck

Referenten: SSB-Team

Kosten: 105,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 06. Februar 2017

Inhalte sind unter anderem der Aufbau einer Ubungsstunde, die
Aufsichtspflicht, die Vermittlung von Sportspielen und der
Aufbau der Sportorganisation. Dabei gilt das Prinzip des
,vernetzten Lernens”: uUber das Erleben und Reflektieren der
Sportpraxis werden die theoretischen Hintergrinde wie
methodische Prinzipien oder Phasen des Bewegungslernens
gelehrt und gelernt.

Anmeldung zum Ausdrucken



http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf

