
Aufbaulehrgang gestartet
Mit dem Aufbaulehrgang hat der
zweite Abschnitt der Ausbildung
zum  Übungsleiter  C
„Breitensport“ begonnen. Er wird
am  30./31.  März  fortgesetzt.
Unter anderem standen sportliche
Trends  wie  Longboardfahren,
Ultimate  Frisbee  und
Faszientraining  auf  dem  Programm.

Die  Themen  Bewegungslernen,  Entwicklungsphasen  des  Menschen
und Kommunikation rundeten die Mischung aus praktischen und
theoretischen  Inhalten  ab.  Ein  vielgenanntes  Feedback  der
Teilnehmenden: „Das Wochenende ging schnell herum!“

https://ssb-osnabrueck.de/aufbaulehrgang-gestartet/

