Bildungsangebot 2019 online

Unser Bildungsangebot fur das
kommende Jahr ist online. Die
Ausschreibungen der einzelnen
Schulungen sind hier:

= Ausbildung UL C Breitensport

- Fortbildung UL C

» Fortbildung UL B

= Sportassistenz

= Jugendleiterausbildung

= Qualifix-Seminare fur Vereinsfuhrungskrafte

Auch unsere Lehrgangsbroschire ist fertig und wird in der
kommenden Woche verschickt.

Schulungen online buchen:

Handy-App fur das
Bildungsportal verfugbar

Der LandesSportBund B [
E".f{.__.'

Niedersachsen hat eine App fur 7% 5{'@-‘ ! informieren - Suchen - Buchen

das BildungSportal fir Android- (.57 BildungSportal

Endgerate entwickelt, die zum


https://ssb-osnabrueck.de/bildungsangebot-2019-online/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/ausbildung-uel-c-breitensport/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/fortbildung-uel-c-breitensport/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/fortbildungen-uel-b-praeventions-reha-und-behindertensport/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/sportassistentenausbildung/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/sportjugendlehrgaenge/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/qualifix-seminare/
https://ssb-osnabrueck.de/schulungen-online-buchen-handy-app-fuer-das-bildungsportal-verfuegbar/
https://ssb-osnabrueck.de/schulungen-online-buchen-handy-app-fuer-das-bildungsportal-verfuegbar/
https://ssb-osnabrueck.de/schulungen-online-buchen-handy-app-fuer-das-bildungsportal-verfuegbar/

kostenlosen Download im Play-Store bereitsteht. Zu finden ist
die App am einfachsten mit dem Suchbegriff ,Bildungsportal”
oder Uber diesen Link:
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appack.projec
t.lsb bildungsportal

Mobil abrufbar sind daruber die zentralen und dezentralen
Bildungsangebote des LSB, der Sportjugend, den Sportbunden und
deren Sportjugenden in ganz Niedersachsen — naturlich
inklusive unser eigenen von der Sportregion Osnabrick Stadt
und Land e.V.. Eine App fur Apple-Endgerate ist 1in
Vorbereitung.

Entwickelt wurde sie im Rahmen der Aktion ,1.000 Apps flr
1.000 Vereine®” des DOSB in Zusammenarbeit mit dem
Softwareunternehmen vmapit. Uber das Programm kénnen sich auch
Vereine fur die Entwicklung einer eigenen App bewerben. Mehr
Infos: http://vereinsapp.sportdeutschland.de/

Quelle: Info-Brief Bildung 4-18 des LSB Niedersachsen

Osnamotion 2018 ausgebucht

Auf unserer diesjahrigen
Osnamotion am kommenden Samstag
(10.11.) erwarten wir 180
Teilnehmende. Damit sind wir
restlos ausgebucht und konnen
keine Anmeldungen mehr
entgegennehmen!

Jana Spring aus Zurich, Rebecca Barthel aus Darmstadt — die
direkt von einer Veranstaltung in Moskau zu uns reist


https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appack.project.lsb_bildungsportal
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appack.project.lsb_bildungsportal
http://vereinsapp.sportdeutschland.de
https://ssb-osnabrueck.de/osnamotion-2018-ausgebucht/

— Miranta Tzivras aus Herne und Julia Matus aus Osnabruck
stellen aktuelle Trends der Fitness-Szene vor.

Julia Matus war in diesem Jahr zusatzlich im Hintergrund der
Osnamotion tatig: die Inhaberin des P3 Workout Pilates
Zentrums in Osnabrick hat das Programm der Osnamotion 2018
zusammengestellt, das hier eingesehen werden kann:
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/osnamotion/

Die Veranstaltung findet in der Sporthalle der IGS Eversburg
statt (Gruner Weg 15, 49090 Osnabrick (Eversburg)). Eine
Anfahrtsbeschreibung befindet sich in unserem Flyer:
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/SSB FL
_Osnamotion v4 web.pdf

Ubungsleiter-Lehrgéange 2019

Auch im Jahr 2019 bieten wir Ausbildungen s
zum Ubungsleiter(UL)-C- bzw. UL-B an. e :
Unser Grundlehrgang fiir die UL-C- '
Breitensport-Lizenz findet am
16./17.02.2019 und am 02./03.03.2019
statt. Der Aufbaulehrgang fiir UL-C folgt S &
am 16/17.03 und 30/31.03.2019. AT

Ab Juni finden die sogenannten Spezialblockbausteine (SBB)
statt, die als Wahlpflichtmodule im Umfang von 40
Lerneinheiten besucht werden miussen. Als erstes veranstalten
wir am 04./05.05.2019 ,Spiel und Sport fiir kleine Leute” und
am 25.05.2019 ,Stationstraining”.

Im Juni geht es mit dem SBB Walking - Laufen (15.06.2019)
weiter. Am 21.09.2019 bieten wir das Thema ,Inklusion fiir
Ubungsleitende” und am 16./17.11.2019 ,Fit fiir die Vielfalt“


http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/osnamotion/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/SSB_FL_Osnamotion_v4_web.pdf
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/SSB_FL_Osnamotion_v4_web.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/uebungsleiter-lehrgaenge-2019/

an.

Die UL-B-Ausbildung fiir ,Sport in der Préavention“ findet
ebenfalls in der zweiten Halfte des Jahres statt. Der
Basislehrgang UL-B ist am 14./15. + 28./29.09.2019. Danach
folgt am 26./27.10.2019 der UL-B Aufbaulehrgang am 26./27.10.
und am 09./10.11.2019. Das Ausbildungsende bildet am
23./24.11.2019 der UL-B Abschlusslehrgang.

Neu im Programm: Fortbildung
zur Sportabzeichenabnahme
beim Turnen

Am Samstag, dem 20. Oktober, von 14 bis 18
Uhr veranstaltet die Sportregion
Osnabruck Stadt und Land in Kooperation
mit dem Turnkreis Osnabruck-Land eine
Fortbildung, die zur Abnahme des
Sportabzeichens im Turnen berechtigt.

Viele Sportabzeichenabsolventinnen und —absolventen mochten
als Alternative die Bedingungen fur das Geratturnen ablegen.
FiUr dieses Angebot benotigen die Pruferinnen und Prufer eine
Erweiterung ihrer Lizenz und eine vorhergehende Schulung. Bei
dieser Schulung werden alle Stationen des Geratturnens vom
Aufbau bis zur Durchfuhrung angesprochen.

10707 — Sportabzeichenabnahme beim Turnen

Termin: Samstag, 20. Oktober 2018, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Wellendorf

Referentin: Birgit Druck (NTB)


https://ssb-osnabrueck.de/neu-im-programm-fortbildung-zur-sportabzeichenabnahme-beim-turnen/
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https://ssb-osnabrueck.de/neu-im-programm-fortbildung-zur-sportabzeichenabnahme-beim-turnen/

Kosten: 10,00 Euro

Anmeldeschluss: 14. Oktober 2018

5 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz
Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

Trainingsziel Demokratie -
Ubungsleiterfortbildung gegen
gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit

Die Sportregion Osnabrick Stadt und Land veranstaltet am
Samstag, dem 27. Oktober, in Osnabrick eine Fortbildung fur
Ubungsleitende und Trainer gegen gruppenbezogene
Menschenfeindlichkeit mit dem Titel ,Trainingsziel
Demokratie“.

Sie spricht zum einen all diejenigen an, die sich fur ein
positives Miteinander im Sport einsetzen. Gleichwohl richtet
sie sich an alle, die in Vereinen und (Fach-)Verbanden als
Trainerin/Trainer oder als Ubungsleitende t&tig sind. Fir sie
werden konkrete Methoden angeboten, mit denen es moglich ist,
Sensibilisierungsprozesse in Gang zu setzen. Was versteckt
sich hinter dem Begriff der ,Gruppenbezogenen
Menschenfeindlichkeit“? Wo 1liegen die Ursachen
gruppenbezogener Vorurteile und wie kommen sie zum Tragen in
Sport und Sportstrukturen?

8092 — Trainingsziel Demokratie
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Termin: Samstag, 27. Oktober 2018, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Osnabrick

Teamer: LSB Niedersachsen

Kosten: Neu: Kostenfrei durch eine Projektforderung des
LandesSportBundes Niedersachsen — Anmeldung erforderlich!
Anmeldeschluss: 15. Oktober 2018

8 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz

Was versteckt sich hinter GMF? Wo liegen die Ursachen
gruppenbezogener Vorurteile und wie kommen sie zum Tragen 1in
Sport und Sportstrukturen? Fir alle Ubungsleitende und
Trainer, die sich fidr ein positives Miteinander 1im Sport
einsetzen, werden konkrete Methoden angeboten, mit denen es
moglich ist, auch Sensibilisierungsprozesse in Gang zu setzen.
Die Fortbildung kann ein erster Impuls sein, flr eine weitere
Beschaftigung mit einem etwas ungemlutlichen aber Uuberaus
wichtigen Thema.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

Ubungsleiterfortbildung zur
Serviceplattform SPORT PRO
GESUNDHEIT


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
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Die Sportregion Osnabrick Stadt
und Land veranstaltet am
Donnerstag, dem 18. Oktober, in A
Osnabriick eine Fortbildung fiir S ﬁh
Ubungsleitende mit der Lizenz B

,Sport in der Pravention® zur E?RNT II)_IRER

Online-Serviceplattform ,,SPORT PRO G

DeutscHEr OvympiscHER SrorTBunD @

p\MMEm‘q’?

GESUNDHEIT“. Auf dieser kénnen die %5 $$
Sportvereine das Qualitatssiegel 5@5 ?}ﬁ?
SPORT PRO GESUNDHEIT und das UNDESART

Qualitatssiegel DEUTSCHER STANDARD

PRAVENTION der Zentralen
Prufstelle Pravention (ZPP) fur drei Jahre beantragen.

Dies ist Voraussetzung, damit Teilnehmende an
Gesundheitssportangeboten 1Ihren Kursbeitrag von den
Krankenkassen bezuschussen lassen koOnnen.

Der Lehrgang stellt aullerdem fur bestimmte Kursprogramme die
geforderte Qualifikation fiir die Ubungsleitenden sicher.

Konkrete Inhalte der Veranstaltung

 Grundlagen im Gesundheitssport
Voraussetzung fur die Zertifizierung SPORT PRO
GESUNDHEIT
» Die neue Serviceplattform
» Masterprogramme
» Exemplarische Vorstellung eines Programms
» Aufbau der Trainingseinheiten
- Ubungskatalog
» Infomaterial fur Teilnehmende
» Individualisierung des Masterprogramms
- Exemplarische Beantragung eins Qualitatssiegels
 Fragen und Antworten

8093 — Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT und deren
Masterprogramme



Termin: Donnerstag, 18. Oktober 2018, 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Osnabruck

Referent: Philipp Karow (Osnabrlck)

Kosten: 10,00 Euro (fir Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 08. Oktober 2018

4 LE Anerkennung zur 1. und 2. Lizenzstufe

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

Kraft, Beweglichkeit,
Minitramp und Mini-
Sportabzeichen: UL-Lehrgange
1m September

Kraft- und Beweglichkeitstraining, das Minitramp und das Mini-
Sportabzeichen sind die Themen unserer Ubungsleiter-Lehrgénge
im September. Uberall kdénnen noch Teilnehmende aufgenommen
werden — aber Achtung! Im Kraft- und Beweglichkeitstraining
ist nur noch ein Platz frei!

7568 — Spezialblockbaustein nKraft- und
Beweglichkeitstraining”

Termin: 01./02. September 2018, Sa. 9:00-18:00 Uhr, So.
9:00-13.30 Uhr

Ort: Osnabruck

Teamer: Jannis HOornschemeyer (Osnabrick)

Kosten: 50,00 Euro (fiur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 20. August 2018
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15 LE Anerkennung zur Ausbildung “UL C-Breitensport” und zur
Verldngerung der UL-C-Lizenz

Inhalte sind Muskelkunde sowie Trainingsmethoden zum Kraftigen
und Dehnen mit Wirkung, Techniken und Anwendung. Ebenso wird
auf ein Training fur spezielle Zielgruppen eingegangen.
Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

8095 — Der Einsatz des Minitramps

~Lernen braucht Bewegung” 1in Kooperation mit der
Landesschulbehorde und dem NTB

Termin: Donnerstag, 06. September 2018, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrick

Referentin: Tanja Bongalski (Osnabriick)

Kosten: keine

Anmeldeschluss: 27. August 2018

4 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz

Das Minitramp bietet fiur Klein und GroB vielseitige
Moglichkeiten motorisch zu fordern und zu férdern. Im Lehrgang
geht es um die Sicherheitsbestimmungen sowie den vielseitigen
Einsatz von der Tuchgewbhnung Uber Aufbauvariationen bis hin
zur methodischen Reihe fiir den Salto vorwarts.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

8096 — Das Mini-Sportabzeichen: iiben und durchfiihren

Projekt , Lernen braucht Bewegung” des Landes Niedersachsen
Termin: Donnerstag, 13. September 2018, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrick

Referent: Reinhard Langemeyer (0Osnabriick)

Kosten: keine

Anmeldeschluss: 03. September 2018

4 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz

Das Mini-Sportabzeichen und das begleitenden Materialienpaket
soll dazu anregen, Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren
Bewegungsgelegenheiten und -erlebnisse anzubieten, die ihrem
natiurlichen Bewegungsdrang entsprechen. Auf spielerische und


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/05/ab_17_AnmeldungUndAGB_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/7568/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/05/ab_17_AnmeldungUndAGB_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/8095/

phantasieanregende Weise soll Freude an kérperlicher Aktivitat
vermittelt werden. Angesprochen sind Ubungsleitende aus
Sportvereinen, die in ihrem Verein oder auch in Kooperation
mit einer Kindertagesstatte dieses Bewegungsangebot umsetzen
mochten, sowie Erzieherinnen, die Ihre Kinder darauf
vorbereiten moéchten.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

UL-Fortbildung zum Tanzen mit
Erwachsenen am 16. Juni

Mit allen zusammen, zu zweit oder jeder L
fir sich, auf unserer ” '
Ubungsleiterfortbildung am 16. Juni tanzen
wir durch und streifen dabei mehrere
Tanzrichtungen. Von Standard und Latein
uber Kreistanze und Blocktanze bis hin zu
kleinen Choreographien zu bekannten und
beliebten Liedern haben wir fur Euch eine
bunte Mischung zusammengestellt, die unter dem Motte steht:
Erwachsene Tanzen: zu zweit und in der Gruppe. Die Fortbildung
findet in Osnabrick von 9-13:30 Uhr statt.

Termin: Samstag, 16. Juni 2018, 09:00 bis 13:30 Uhr

Ort: Osnabruck

Teamer: Monika Gumpel (Osnabriick), Britta und Heiko Kreimeier
(Hagen)

Kosten: 10,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 06. Juni 2018

5 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/05/ab_17_AnmeldungUndAGB_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/8096/
https://ssb-osnabrueck.de/lehrgang-8071-erwachsene-tanzen-zu-zweit-und-in-der-gruppe/
https://ssb-osnabrueck.de/lehrgang-8071-erwachsene-tanzen-zu-zweit-und-in-der-gruppe/

Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Lehrgange: Sportabzeichen,
Abenteuersport und Juleica
fiir UL

Folgende Lehrgange haben wir im Mai fur
Euch geplant:

- 8069 - Das Deutsche Sportabzeichen: Regeln und
regelgerechtes Messen
Wir zeigen Euch, wie das Messen bei den einzelnen
leichtathletischen Disziplinen regelkonform
funktioniert!
Termin: Donnerstag, 03. Mai 2018, 18:00 bis 21:00 Uhr

-7564 - Spezialblockbaustein ,Abenteuer- und
Erlebnissport in der Halle“
Wie kommt das Abenteuer fur Kinder in die Halle? Wir
zeigen es Euch!
Termin: 05./06. Mai 2018, Sa. 9:00-18:00 Uhr, So.
9:00-13.30 Uhr

» 7876 — Verkiirzte Jugendleiterausbildung fiir Ubungsleiter
Lizenzierte Ubungsleitende kdnnen an einem Wochenende
die Juleica erwerben! Wird auch zur Verlangerung der C-
Lizenz anerkannt.
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Termin: Sa. 26./So. 27. Mai 2018, ganztagig

Alle Lehrgange finden in Osnabruck statt. Anmeldungen bitte
uber die unten stehenden Links.

8069 — Das Deutsche Sportabzeichen: Regeln und regelgerechtes
Messen

Termin: Donnerstag, 03. Mai 2018, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Osnabrick

Referent: Reinhard Langemeyer (0Osnabriick)

Kosten: 10,00 Euro (fir Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 23. April 2018

4 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz.

Die Durchfihrung und Messung der einzelnen Disziplinen des
Sportabzeichens sind an Regeln gebunden, um dieses
Ehrenabzeichen unseres Staates zu erwerben. Wir stellen die
notwendigen Grundlagen dafiur vor und beseitigen alle
eventuellen Unsicherheiten, um eine regelkonforme Durchfihrung
sicherzustellen. Der Lehrgang berechtigt zum Erwerb des
Pruferausweises Sportabzeichen.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

7564 — Spezialblockbaustein , Abenteuer- und Erlebnissport in
der Halle”

Termin: 05./06. Mai 2018, Sa. 9:00-18:00 Uhr, So. 9:00-13.30
Uhr

Ort: Osnabruck

Teamer: Monika Gumpel (Lotte), Gerd Pfannkuch (Osnabrilick)
Kosten: 50,00 Euro (fiur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 23. April 2017

15 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “UL C-Breitensport”
Inhalte sind Kennenlern-, Vertrauens- und Kooperationsspiele,
Problemloseaufgaben und die nichtalltagliche Nutzung von
Sportgeraten (Wie kommt das Abenteuer 1in die Halle?).
Weiterhin werden Sicherheitsaspekte sowie Material- und


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/8069/

Knotenkunde angesprochen.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

7876 — Verkiirzte Jugendleiterausbildung fiir lizenzierte
Ubungsleiter

Termin: 26./27. Mai 2018, ganztagig

Ort: Osnabrick

Leitung: Stefanie Heilig (Sportjugend im KSB Osnabriick-Land)
Kosten: 35,00 € inkl. Verpflegung (fir Teilnehmende aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)

Anerkennung zum Erwerb der Juleica

15 LE Anerkennung zur Ausbildung “UL C-Breitensport” (als
Spezialblock)

Mit dieser Zusatzqualifikation kdnnen lizenzierte
Ubungsleitende die Juleica erwerben. Sportpraxisangebote,
Rechte und Pflichten sowie Gruppenpadagogik bei der Betreuung
von Jugendlichen — speziell auf Freizeiten — stehen auf dem
Programm.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online
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