Sportjugend und Budo-Center
Osnabruck e.V. danken Alex
Merk fiur sein Engagement als
Trailner.

Am 29.11.2023 wurde Alex Merk
vom Budo-Center Osnabriuck e.V.
im Rahmen des Projektes ,Soziale
Talente im Sport“ ausgezeichnet.

Alex ist seit Sommer 2018 als Kindertrainer tatig. Das
Training leitet er zweimal die Woche vor dem
Erwachsenentrainig. An diesem nimmt er anschlieBend selbst
teil. Diese Tatigkeit ubte er zuvor neben der Schule und nun
neben der Ausbildung aus. Dabei ist er immer sehr zuverlassig
und engagiert.

Fir die langjahrige gute Zusammenarbeit bedankt sich der Budo-
Center Osnabrick e.V..

Stellvertretend fur die Sportjugend wurde Alex von Lea Richter
mit einem kleinen Prasentbeutel Uberrascht.



https://ssb-osnabrueck.de/sportjugend-und-budo-center-osnabrueck-e-v-danken-alex-merk-fuer-sein-engagement-als-trainer/
https://ssb-osnabrueck.de/sportjugend-und-budo-center-osnabrueck-e-v-danken-alex-merk-fuer-sein-engagement-als-trainer/
https://ssb-osnabrueck.de/sportjugend-und-budo-center-osnabrueck-e-v-danken-alex-merk-fuer-sein-engagement-als-trainer/
https://ssb-osnabrueck.de/sportjugend-und-budo-center-osnabrueck-e-v-danken-alex-merk-fuer-sein-engagement-als-trainer/
https://ssb-osnabrueck.de/?attachment_id=12174

Sportjugend und RW Sutthausen
danken Till Schmitz fir seine
Tatigkeit als Jugendtrainer

Till Schmitz wurde

ausgezeichnet far sein
Engagement als Junior-Trainer
des Fussball-Jahrgangs 2010 beim
Rot-WeilS Sutthausen.

Schon langer ist Till bei RW Sutthausen als Trainer aktiv.
Deshalb wurde er von Lea Richter von der Sportjugend Osnabruck
mit einem Prasentbeutel uUberrascht.

17. Osnamotion 2019: Neue
Fitness-Trends mit Presentern

aus Italien, den Niederlanden
und Deutschland
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Die 17. Osnamotion ist dieses
Jahr noch internationaler als in
der Vergangenheit: Mit Janneke
Bakker aus den Niederlanden,
Rene Pomare aus Italien sowie
Gunda Slomka aus Hannover und
Kerstin Bredehorn aus Dortmund
stellen Presenter aus drei : = .
Nationen die neusten Group-Fitness-Trends am 16. November auf
der Fitness-Convention des StadtSportBundes Osnabrick (SSB)
vor — jeder mit einem eigenen Schwerpunkt.

Das ,Spartan System” ist ein innovatives Athletik-Training mit
dem eigenen Kodrpergewicht, welches von der Ausbildung der
Soldaten Spartas inspiriert ist. Dem gegenuber entsteht durch
Tensegrity Flow ein Bewegungsfluss, der durch Kraft- und
Beweglichkeitslubungen das Gewebe versorgt, Energien weckt und
Krafte hervorzaubert. Darudber hinaus werden neue Trends und
Ideen aus dem Pilates, dem Faszientraining und dem Step-
Aerobic vorgestellt sowie ein modernes, dynamisches
Riuckentraining.

Die Osnamotion richtet sich an Trainer und Ubungsleitende aus
Sportvereinen und kommerziellen Sportanbietern sowie an
Fitness-Sportler mit Vorerfahrungen. Sie beginnt am 16.
November um 9:15 Uhr und findet in der Sporthalle der IGS
Eversburg statt (Gruner Weg 15, 49090 Osnabruck
(Eversburg)). Bisher liegen bereits uber 140 Anmeldungen vor,
es sind noch wenige Platze frei.

Weitere Informationen, Programm und Anmeldung
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