
Aktuelle  Online-Seminare:
„Dance  around  the  World“,
Rumpfkräftigung,  Satzung  und
Gesundheitssport
Aufgrund  der  Corona-Pandemie  stellt  der
StadtSportBund Osnabrück viele Lehrgänge
für die Sportregion Osnabrück Stadt und
Land e.V. auf Online-Schulungen im Rahmen
des LSB-Online-Campus um. Aktuell sind bei
den  Online-Seminaren  „Dance  around  the
World“ am 23. Januar, „Satzung“ am 28.
Januar,  „Gesundheitssport  –  Chance  für
Vereine“ am 11. Februar und „Rumpf ist Trumpf“ am 23. Februar
noch Plätze frei.

Für Vorstandsmitarbeiter
13291 –  Satzung – NEU: als Online-Seminar!
Termin : Donnerstag, 28. Januar 2021, 18:00 bis 21:15 Uhr
Ort      : Osnabrück
Referent: Dietmar Fischer
Kosten: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 25. Januar 2021
4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”
Grundlagen aus dem Vereinsrecht des BGB-Vereinsverfassung und
die Satzung – zwingende und abdingbare Inhalte der Satzung –
Durchführung  der  Satzungsänderung  Vereinsorgane  –
Willensbildung  im  Verein  –  Gemeinnützigkeit
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

13261  –  Gesundheitssport  –  Chance  für  Vereine  –  NEU:  als
Online-Seminar!

https://ssb-osnabrueck.de/aktuelle-online-seminare-dance-around-the-world-rumpfkraeftigung-satzung-und-gesundheitssport/
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http://www.ssb-osnabrueck.de/Users/praktikant/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/5QN75IB4/Anmeldung%20Lehrgang%2008_2018_OS%20(2).PDF
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13291?cHash=67b8c41eac7f0fe2507a8791b28588e6


Termin : Donnerstag, 11. Februar 2021, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort      : Osnabrück
Referent: Philipp Karow
Kosten: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 08. Februar 2021
2 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”
Was bedeutet Gesundheit im Verein? – Wie qualifiziert muss
eine  Übungsleiterin  bzw.  ein  Übungsleiter  sein?  –  Welche
Förderung  ist  möglich?  –  Welche  Rahmenbedingungen  sind
notwendig? – Wo bekommen Vereine Anschubhilfe?
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Für Übungsleitende
14514 – Dance around the World  – NEU: als Online-Seminar!
Termin: Samstag, 23. Januar 2021, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referent: Nina Goertner
Kosten: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 20. Januar 2021
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz und für den
C-50 Flexbereich
Vom Volkstanz zum zeitgenössischen Tanz. Aufgepeppt und hip:
Lerne Line Dance aus den USA oder Bollywood Moves kennen. Ob
für jung oder alt: Hol dir Ideen und Anregungen für deine
Stunden. Ceilidh Dance aus Schottland wird ergänzend in Videos
bzw. durch Links angesprochen.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online 

14742  –  Rumpf  ist  Trumpf  –  Rumpfkräftigung  mit  dem
Körpergewicht
Termin: Dienstag, 23. Februar 2021, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Online
Referent: Philipp Keil
Kosten: 10,00 Euro

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/03/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13261?cHash=3b62701fba2e716732ea42e5caf546ca
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/03/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14514?cHash=eba20f3cfa9f00d6d510e44ee944eee8


Anmeldeschluss: 21. Februar 2021
2 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz und für den
C-50 Flexbereich
Inhalte sind Übungen für den Rumpf, also die Körpermitte, die
ohne  Hilfsmittel  ausgeführt  werden  können:  für  Rücken  und
Bauch,  statisch  und  dynamisch.  Ein  großes  Repertoire  an
praktischen Rumpfübungen und ein besseres Verständnis dieser
Übungen wird vermittelt..
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online 

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/03/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14742?cHash=006548d7e26e61270a18da154096bd43

