Sport-Online-Kartei — Online-
Hilfe zur Stundenplanung fur
Ubungsleitende
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Die Startseite des SPOK.

Im Vereins-, Informations-, Beratungs- und Schulungssystem des
LSB Niedersachsen in Kooperation mit anderen Landessportblinden
steht Ubungsleitenden (UL) unter anderem die Sport-Online-
Kartei SPOK des Landessportbundes NRW zur Verfigung. In der
SPOK konnen UL in einer groRen Sammlung von {ber 2.500 Ideen
fiur Ubungen und Spielen im Sport blattern und stébern.

Sie sind auf der Suche nach Spielen, Ubungen und
Bewegungsaufgaben fur verschiedene Sportangebote und/oder
Zielgruppen?

Spannende und motivierende Ubungseinheiten kénnen hier
individuell zusammengesetzt werden. Alle sieben Karteien
bieten ausfuhrliche Anleitungen mit fundiertem
Hintergrundwissen sowie zahlreichen Videos und werden laufend
erganzt und weiterentwickelt. — Betreut von Fachkraften des
LSB und anderen Sportfachverbanden.

Hier geht s zur Sport-Online-Kartei!.
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