
Spoju-Champions am Sonntag
Kommenden  Sonntag  findet  unser  lang
erwartetes  Spoju-Champions-Event  statt.
Hier  sind  nochmal  alle  wichtigen
Informationen für alle Teilnehmenden:

Termin: Sonntag, 12.05.2019
Ort:
VereinsSporthalle Limberg
in der ehemaligen Kaserne am Limberg
Am Limberg 1 in 49088 Osnabrück
Anfahrtsbeschreibung:
http://www.ssb-osnabrueck.de/menu-1/kontakt/
Startzeiten:
14-17 Jahre: Treff um 11:45, erster Start um 12:00 Uhr
18-27 Jahre: Treff um 14:15, erster Start um 14:30 Uhr

Wichtig für alle minderjährigen Starter:
Bitte  unbedingt  an  die  Einverständniserklärung  der  Eltern
denken, die wir an alle gemailt hatten! Ihr könnt sie auch
hier herunterladen: AnmeldungSpoJuChampions_v2

Ohne Elternerklärung kein Start!

https://ssb-osnabrueck.de/spoju-champions-am-sonntag/
http://www.ssb-osnabrueck.de/menu-1/kontakt/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2019/05/AnmeldungSpoJuChampions_v2.pdf


Soziales  Talent  von  jungen
Engagierten  auf  der
Jugendehrung gewürdigt

SSB-Vorsitzender
Ralph Bode
begrüßt die
Sportler und
Gäste der

Jugendehrung. Im
Hintergrund

schaut
Moderatorin und
Organisatorin

Susanne Brans von
der Stadt

Osnabrück zu.

Daniela Leitmann
als Vorsitzende
der Sportjugend
Osnabrück sowie

Jannis
Hörnschemeyer als
Vorstandsmitglied

für
Vereinsentwicklun
g und Ehrenamt
würdigten die
Leistungen der
Nominierten.

Gewinnerin
Emmalotte umringt

von der
Sportjugend bei

der
Preisverleihung.

https://ssb-osnabrueck.de/soziales-talent-von-jungen-engagierten-auf-der-jugendehrung-gewuerdigt/
https://ssb-osnabrueck.de/soziales-talent-von-jungen-engagierten-auf-der-jugendehrung-gewuerdigt/
https://ssb-osnabrueck.de/soziales-talent-von-jungen-engagierten-auf-der-jugendehrung-gewuerdigt/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2019/02/SozialeTalente_Jugendehrung2019_0023_1200x675.jpg
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2019/02/SozialeTalente_Jugendehrung2019_0029_900x600.jpg
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2019/02/SozialeTalente_Jugendehrung2019_0034_900x600.jpg
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2019/02/SozialeTalente_Jugendehrung2019_0039_1200x675.jpg
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2019/02/SozialeTalente_Jugendehrung2019_0057_900x600.jpg
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2019/02/SozialeTalente_Jugendehrung2019_0081_900x600.jpg


Alle geehrten
Sozialen Talente
im Sport auf der

Bühne der
Jugendehrung.

Die Blueberry
Cheerleaders
boten tolle

Akrobatik während
ihres Show-
Auftritts.

Trainingshalle

Emmalotte  Becker  (RW  Sutthausen),  Benedikt  Niemann
(Osnabrücker  SC/  Handball-Spielgemeinschaft)  und  Luca  Kowol
(BW Schinkel) sind die Erstplatzierten unseres Wettbewerbs zum
Sozialen Talent im Sport in Osnabrück 2018. Gemeinsam mit
allen Nominierten wurden sie vor ca. 200 Personen von der
Sportjugend auf der Jugendehrung der Stadt Osnabrück in der
VereinsSporthalle Limberg geehrt.

Daniela  Leitmann  als  Vorsitzende  der  Sportjugend  Osnabrück
sowie  Jannis  Hörnschemeyer  als  Vorstandsmitglied  für
Vereinsentwicklung und Ehrenamt würdigten in den Laudatios die
Leistungen aller Nominierten für ihr beispielhaftes Engagement
in ihren Sportvereinen. „Denn für uns als Sportjugend sind
alle von ihren Vereinen vorgeschlagenen jungen ehrenamtlich
Engagierten  preiswürdige  Gewinner“,  wie  Daniela  Leitmann
hervorhob, „bei denen wir als Sportjugend Osnabrück uns ganz
herzlich für ihren Einsatz bedanken möchten!“ So erfolgte auch
die Übergabe der Urkunden und Präsente durch den gesamten –
durch Lisa Wittling und Melanie Müller vervollständigten –
Sportjugendvorstand.

Für  ihr  herausragendes  Engagement  geehrt  wurden  (in
alphabetischer  Reihenfolge):

Emmalotte Becker (RW Sutthausen)
Lars Bennhoff (Osnabrücker SC/ HSG)
AnnekeDe Weerd (Osnabrücker SC/ HSG)
Lara Düttmann (RW Sutthausen)
Marc Emke (Osnabrücker TB)
Luciano Faraci (Osnabrücker SC)



Niklas Hans (Osnabrücker TB)
Ronja Kleber (RW Sutthausen)
Luca Kowol (BW Schinkel)
Kevin Nguyen (ZhenWu)
Benedikt Niemann (Osnabrücker SC/ HSG)
Carolin Pott (DLRG OG Osnabrück)
Maja Rathmann (RW Sutthausen)
Lars Thiede (SSC Dodesheide)
Angelina Tran (RW Sutthausen)
Hendrik Wiltmann (Osnabrücker SC/ HSG)
Lennart Wulftange (TuS Haste)

 

Soziale  Talente  im  Sport:
Online-Abstimmung  startet
heute  um  18:00  Uhr!  Videos
online!
Die  Nominierungen  unserer
Vereine zum Sozialen Talent im
Sport in Osnabrück stehen fest!
Nominiert wurden:

Emmalotte Becker (Rot-Weiß Sutthausen)
Lars Bennhoff (Osnabrücker SC)
Anneke De Weerd (Osnabrücker SC)
Lara Düttmann (Rot-Weiß Sutthausen)
Marc Emke (Osnabrücker TB)
Luciano Faraci (Osnabrücker SC)
Niklas Hans (Osnabrücker TB)
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Ronja Kleber (Rot-Weiß Sutthausen)
Luca Kowol (Blau-Weiß Schinkel)
Kevin Nguyen (ZhenWu)
Benedikt Niemann (Osnabrücker SC)
Carolin Pott (DLRG OG Osnabrück)
Maja Rathmann (Rot-Weiß Sutthausen)
Lars Thiede (SSC Dodesheide)
Angelina Tran (Rot-Weiß Sutthausen)
Hendrik Wiltmann (Osnabrücker SC)
Lennart Wulftange (TuS Haste)

Alle Nominierten werden auf unserer Homepage hier persönlich
vorgestellt. Die Gesamtwertung des Wettbewerbs setzt sich zu
50% aus dem heute startenden Online-Voting und zu 50% aus
einem Jury-Voting zusammen. Die Jury hat bereits getagt und
ihr  Ranking  festgelegt.  Sie  hat  sich  aus  Vertretern  der
Sportjugend Osnabrück, der Freiwilligenagentur Osnabrück und
sowohl des Fachdienstes Sport als auch des Fachdienstes Jugend
der Stadt Osnabrück zusammengesetzt.

Die  Online-Abstimmung  kann  ab  heute  18:00  Uhr  rechts  auf
unserer  Homepage  vorgenommen  werden.  Sie  läuft  bis
einschließlich zum 17.02. Jeder kann teilnehmen. Wir zählen
auf deine Stimme!

StadtSportBund  –
Veranstaltungsprogramm 2019!

https://ssb-osnabrueck.de/themen/sportjugend/soziale-talente-im-sport/die-nominierungen-fuer-die-sozialen-talente-im-sport-in-osnabrueck/
https://ssb-osnabrueck.de/stadtsportbund-veranstaltungsprogramm-2019/
https://ssb-osnabrueck.de/stadtsportbund-veranstaltungsprogramm-2019/


Auch  im  neuen  Jahr  wird  der  StadtSportBund
(SSB) ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm
ausrichten.  Eine Mischung aus Informations-
und  Bildungsveranstaltungen,  aber  auch  aus
Events und Ehrungsveranstaltungen sollen den
angeschlossenen  Vereinen  Anregungen  und
Impulse  für  neue  Trends  in  der  täglichen
Vereinsarbeit geben.

Bereits  am  25.  Februar  richtet  der  StadtSportBund  in
Kooperation mit der Stadt Osnabrück die Ehrung erfolgreicher
jugendlicher Sportler in der VereinsSporthalle Limberg aus, zu
der auch in diesem Jahr knapp 200 junge Sportlerinnen und
Sportler erwartet werden, um die Gratulation der Stadt und der
Sportjugend im SSB entgegen zu nehmen.

Am gleichen Ort treffen sich am 28. März die Vertreter aus
Vereinen  und  Sportfachverbänden  im  StadtSportBund  zum
Hauptausschuss.  Dieses  Gremium  tagt  zwischen  den
Stadtsportagen  und  ist  u.a.  für  den  Beschluss  der
Jahresrechnung  2018  zuständig.

Allein  im  Handlungsfeld  Bildung  werden  StadtSportBund  und
Kreissportbund (KSB) für die Sportregion Osnabrück (Stadt und
Landkreis) in diesem Jahr mehr als 20 Fortbildungsmaßnahmen
für Übungsleiter in der VereinsSporthalle anbieten. Darüber
hinaus gibt es eine Ausbildung zum Übungsleiter B „Sport in
der  Prävention“  sowie  eine  komplette  C-Ausbildung
„Breitensport“.  Außerdem  wird  eine  Reihe  von  Qualifix-
Maßnahmen angeboten, mit denen Führungskräfte in den Vereinen
angesprochen werden sollen. Dabei geht es  unter anderem um
die  Themen  Satzung,  Beitragsgestaltung  und  Datenschutz  im
Sportverein.

Auch die Sportjugenden im SSB und KSB bieten in diesem Jahr
verschiedene Lehrgänge an. Neben klassischen Fortbildungen für
Jugendleiter sind die Jugendleiterausbildungen in den Oster-
und Pfingstferien sowie die Sportassistentenausbildung in den



Herbstferien  sehr  beliebt.  Hier  empfiehlt  sich  eine
rechtzeitige  Anmeldung.

Von großer Bedeutung ist die Willkommensveranstaltung „Neu im
Amt – was nun?“ die sich an neue Vereinsvorstände richtet und
dazu dient, Personen, Handlungsfelder und Themen aus Stadt-
und Kreissportbund kennen zu lernen. Die Veranstaltung findet
am 27. Juni in der VereinsSporthalle statt.

Bereits zum zweiten Mal richtet die Sportregion am 7. November
den  Workshop  „Strategisches  Ehrenamts-  und
Freiwilligenmanagement für Vorstandsteams“ aus. Hier geht es
darum,  Impulse  zu  setzten,  um  eine  Ehrenamtsstrategie  zu
entwickeln.  Die  Veranstaltung  soll  dazu  beitragen,  eine
engagementfreundliche  Kultur  in  den  Sportvereinen  zu
etablieren  bzw.  auszubauen.

Zu seinem traditionellen Sommerfest lädt der SSB am 28. Juni
Engagierte aus seinen Vereinen sowie Vertreter aus Politik und
Verwaltung ein. Hiermit möchte der SSB Danke sagen, für das
vielfältige freiwillige und ehrenamtliche Engagement in den
Osnabrücker Sportvereinen.

Ein besonderes Augenmerk richtet der SSB in diesem Jahr auf
den Vätertag. Unter dem Dach des Familienbündnisses Osnabrück
organisiert  eine  Projektgruppe  von  Bündnispartner  gemeinsam
den  Vätertag,  der  nach  2017  im  diesem  Jahr  erneut  einen
sportlichen  Schwerpunkt  hat  und  am  7.  September  im
Vereinssportzentrum  Limberg  veranstaltet  wird.

Am 18. September wird der StadtSportBund zusammen mit  dem
Behinderten-Sportverband Niedersachsen und dem Fachverband für
Behindertensport  in  Osnabrück  den  „Sportivationstag“  im
Sportpark Illoshöhe ausrichten. Auch in diesem Jahr mehr als
700 Kinder und Jugendliche erwartet, um das Sportabzeichen
abzulegen oder am Spielfest teilzunehmen.

Ein  besonderes  Highlight  bietet  der  StadtSportBund  allen
Aerobic- und Fitness-Begeisterten am 16. November. Die 17.



Auflage der OsnaMotion hat sich mit Spitzenpresentern für alle
Aerobic –Trainer und begeisterten  Fitness-Sportler zu einem
Dauerbrenner entwickelt, den Mann/Frau auf gar keinen Fall
verpassen sollte.

 

Sonntag  –  „Tag  des  Sports“
auf der Illoshöhe!
Die  Vorbereitungen  sind  abgeschlossen.  Jetzt  hofft  das
Organisationsteam auf gutes Wetter zum Tag des Sports, den
der StadtSportBund (SSB) am Sonntag zusammen mit mehr als 30
beteiligten  Vereinen  und  Sportfachverbänden,  ab  10  Uhr  im
Sportpark Illoshöhe ausrichtet.

Dabei  ist  für  viel  Abwechslung  gesorgt,  bei  diesem
Sportfestival für die ganze Familie. Von der SSB-Hüpfburg für
die  Kleinen  über  Longboardkurse  für  die  Größeren  bis  zur
Seilrutsche mit dem Flying Fox quer über die Illoshöhe und
Kajakfahren  für  die  Mutigen,  ist  das  Sportfest  breit
aufgestellt  und  zeigt  die  Vielfalt  der  Osnabrücker
Sportvereine.

Der  SSB  richtet  diese,  vom  Land  Niedersachsen  initiierte
Veranstaltung,  bereits  zum  dritten  Mal  aus  und  gibt  den
Osnabrücker Vereinen die Möglichkeit zu zeigen, welche tollen
Angebote sie den Sportinteressierten bieten. Dazu präsentieren
die Organisatoren auf der Vereinsmeile viele Mitmachangebote.
Egal, ob asiatische Kampfkunst, klassisches Ringen, Hockey,
Turnen, Ergometerrudern, Rugby, Tennis oder die Schulung an
einem  Flugsimulator  für  Segelfieger  und  vieles  mehr.  Die
Osnabrücker  Sportvereine  zeigen  Sportangebote  für  alle
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Interessen und Altersgruppen. Denn der Tag des Sports ist auch
eine Ausstellung der Osnabrücker Vereinslandchaft, die ganz
überwiegend von ehrnamtlich Engagierten getragen wird.

Auch die großen Fachverbände sind mit Aktivitäten vertreten.
So  organisiert  der  Niedersächseiche  Fußballverband  ein
FUNinio-Turnier  auf  Kleinspielfeldern  für  F-  und  E-Jugend-
Fußballer.  Der  Tunkreis  präsentiert  auf  der  großen  SSB-
Showbüne Tanz- und Showeinlagen aus den Sportvereinen und der
Behinderten-Sportverband baut einen Rollstuhlparcours auf, der
deutlich  macht,  welche  Herausforderung  es  ist,  sich  als
Rollstuhlfahrer in der Welt der Gehenden fortzubewegen.

Natürlich  darf  bei  einer  solch  großen  Veranstaltung  das
Deutsche Sportabzeichen nicht fehlen. Interessierte können den
ganzen Sonntag das Sportabzeichen in den leichtathletischen
Diziplinen ablegen.

Dass sich die Kinder am Tag des Sports ordentlich bewegen und
austoben können, dafür sorgt die Sportjugend  des SSB. Neben
Übungen  auf  der  Slackline  wird  die  große  SSB-Hüpfburg
aufgebaut.  Mit  einen  Vierer-Bungee-Trampolin  und  einer
riesigen aufblasbaren Burg, in der die Kinder kistenklettern
können, sollte genügend Abwechslung vorhanden sein.

Um den Charakter als Familienveranstaltung zu unterstreichen,
ist der Zutritt frei inklusive der vielen Mitmachangebote und
Eventmodule. Damit ist der Tag des Sports das perfekte Ziel
für einen Familienausflug am Sonntag.

Aufgrund  der  beschränkten  Parkmöglichkeiten  an  der  Ernst-
Siever-Straße und der Oberen Martinistraße empfiehlt der SSB,
das Rad oder öffentliche Verkehrsmittel zu nutzen. Parkplätze
stehen auch bei den Verbrauchermärkten „An der Blankenburg“
zur Verfügung.



SpielZeit am 25. August!

Erstmalig  versammeln  sich  die
Kooperationspartner,  Osnabrücker  Sportvereine,  die
Familienbildungsstätten,  die  Polizei  Osnabrück,  die
Verkehrswacht, die Sportjugend von Stadt- und Kreissportbund
Osnabrück,   andere  Akteure  und  der  Entertainer  Yogi  um
gemeinsam  ein  kostenloses  Bewegungsfest  für  Kinder  zu
ermöglichen.

Wir möchten zahlreiche Familien zu der kostenlosen SpielZeit
der Kinder-Bewegungsstadt Osnabrück (KiBS) am Samstag, den 25.
August 2018 aufrufen, bewegt (mit dem Rad, Laufrad, Roller und
Co) zu kommen, da diese geprüft, genutzt und erwünscht sind.

Auf unsere kleinen und großen Gäste warten folgende spannende
Bewegungsspiele sowie Highlights:

 Yogi mit seinem Musikprogramm: Fabenfroh
Polizei- Fahrrad TÜV
Verkehrswacht: Bremssimulator, Fahrrad, Roller, Laufrad
Parcours
Große Bewegungslandschaft für Klein und Groß
Kleines Sportabzeichen (Tölwi)
Ballspiele
Zirkuswelt/Akrobatik
Seilspringen
Bewegungsspiele für die ganze Familie
Hüpfburg

https://ssb-osnabrueck.de/spielzeit-am-25-august/


Verschiedene Workshops
Glücksrad

und vieles mehr.

Unter  dem  Motto:  Bringt  mit  was  euch  schmeckt  können  die
Kinder gemeinsam mit ihren Familien in einem Picknickbereich
gemütlich Essen und sich ausruhen. Wasser steht kostenlos zur
Verfügung.

Sportassistentenausbildung in
den Herbstferien
Vom  08.  bis  zum  12.  Oktober
diesen  Jahres  richten  die
Sportjugenden  der  Sportregion
Osnabrück  Stadt  und  Land  eine
Ausbildung  zum  Sportassistenten
bzw. zur Sportassistentin aus.

Die  Sportassistenten-Ausbildung  richtet  sich  an  Jugendliche
von 13 – 15 Jahren, die sich im Verein an der Durchführung und
Organisation von Sportstunden beteiligen bzw. den Übungsleiter
unterstützen  möchten.  Sie  bildet  eine  Vorstufe  zur
Übungsleiterausbildung. In den inhaltlichen Vordergrund stellt
das  Referententeam  der  Sportjugend  unter  der  Leitung  der
stellvertretenden Vorsitzenden Lisa Wittling die Sportpraxis,
durch die der Aufbau einer Übungsstunde, Hilfestellungen und
die Absicherung bei Aufbauten auch anhand von Projekt-Arbeit
vermittelt werden.
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8163 – Sportassistentenausbildung
Termin: 08. bis 12. Oktober 2018
Ort: Rieste (Alfsee)
Kosten: 50,00 € (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

inkl. Verpflegung und Übernachtung, welche Voraussetzung für
eine Teilnahme am Lehrgang ist
Leitung: Lisa Wittling (Sportjugend im SSB Osnabrück)
Anmeldeschluss: 10. August 2018 – Bei freien Plätzen werden
Anmeldungen auch nach Anmeldeschluss noch entgegengenommen!
Anmeldung zum Ausdrucken
Bitte per Post oder Fax an den
StadtSportBund Osnabrück e.V.
Am Limberg 1, Gebäude 19
49088 Osnabrück
Fax: 0541/ 98 25 9-29

Protokoll  des
Sportjugendtages online

Der  neue
Sportjugendvorstand (v.l.):
Lisa  Wittling,  Svenja
Dopslaff,  Jannis
Hörnschemeyer,  Daniela

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/06/LehrgangsanmeldungAGB_2016.pdf
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Leitmann  und  Melanie
Müller.

Am 8. März fand der Sportjugendtag inklusive Vorstandswahlen
in unserer VereinsSporthalle statt. Das Protokoll ist jetzt
online und kann hier eingesehen werden:

Protokoll des Sportjugendtages 2018

„Ortswechsel“  am  Rosenplatz
mit  Tanzchoreographien  der
Sportjugend
ORTSWECHSEL ist eine Theater-Reise der
Theaterpädagogischen Werkstatt zu sechs
Spielorten rund um den Rosenplatz, die
von  unserer  Sportjugend  mitgestaltet
wird:  Spannende  Begegnungen  mit  den
Menschen  des  Quartiers  und  ihren
Geschichten  werden  inszeniert.  Die
persönlichen Geschichten und Erlebnisse
der Menschen, ihre Verbundenheit mit dem
Quartier – all diese Erfahrungen werden
zu Inhalten, die mit den Kulturtechniken
Kunst,  Musik  und  Theater  bearbeitet
werden. Unsere Sportjugend-Vorstandsmitglieder Melanie Müller
–  zuständig  für  musisch-kulturelle  Bildung  –   und  Lisa
Wittling leiten die Tanzgruppen und haben die Choreographien
entwickelt.

Im Rosenplatzquartier in Osnabrück leben und arbeiten Menschen
mit  unterschiedlichen  kulturellen  Wurzel  und  sozialen
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Hintergründen.  Mit  „Ortswechsel,“  einem  Projekt,  das
verschiedenste  Orte  und  Geschäfte  zum  Spiel-  und
Veranstaltungsort  macht,  wollen  wir  unter  Federführung  der
Theaterpädagogischen Werkstatt die Bewohnerinnen und Bewohner
zusammenbringen.

Ortswechsel – eine Schauspiel-Tanz-Video-Performance lässt den
Rosenplatz im neuen (Scheinwerfer-)Licht erscheinen – und die
Zuschauenden  werden  mitgenommen  auf  eine  Reise  zu  ihren
Lebenswirklichkeiten und Geschichten.

Aufführungen:

Freitag, 27. April: 19:30 Uhr
Samstag, 28. April: 19:30 Uhr
Sonntag, 29. April: 17:00 Uhr
Donnerstag, 10. Mai: 17:00 Uhr
Freitag, 11. Mai: 19:30 Uhr
Start:  Projekt  36,  Johannisstraße  133-135,  49074
Osnabrück

Kartenvorverkauf ab 9. April:

tpw
RosenBack Bäckkerei & Café, Rosenplatz 1
Asna-Apotheke, Iburger Straße 1
und an der Abendkasse

Weitere  Infos:
http://www.theaterpaed-werkstatt.de/?page=news.php&id=112

Treffpunkt  Beratung  J-Teams

http://www.theaterpaed-werkstatt.de/?page=news.php&id=112
https://ssb-osnabrueck.de/treffpunkt-beratung-j-teams-vom-07-03-2018/


vom 07.03.2018
Die  zweite  Veranstaltung  des  Treffpunkts  Beratung  am
07.03.2018 war ein voller Erfolg. Dieses mal wurde besonders
der Landkreis angesprochen.

Die  Projekidee  J-Teams  wurde  kurz  und  knapp  von  Henning
Kirchner (Sportjugend Osnabrücker-Land)  vorgestellt und auch
erläutert.

Auch die Sportjugend Osnabrück war vor Ort vertretten. Lisa
Wittling stellte hierbei den Teilnehmern des Treffpunkts in
Georgsmarienhütte ihr Tanzprojekt des vergangenen Jahres vor.

Fragen wie:

Was ist ein J-Team?
Welche Unterstüzung erklaten ich?
Wie stelle ich den Antrag?

konnten durch die zwei Referenten geklärt werden.

 

https://ssb-osnabrueck.de/treffpunkt-beratung-j-teams-vom-07-03-2018/

