Neu im Programm: Fortbildung
zur Sportabzeichenabnahme
beim Turnen

Am Samstag, dem 20. Oktober, von 14 bis 18 ..
Uhr veranstaltet die Sportregion — :
Osnabruck Stadt und Land in Kooperation
mit dem Turnkreis Osnabrudck-Land eine
Fortbildung, die =zur Abnahme des
Sportabzeichens im Turnen berechtigt.

Viele Sportabzeichenabsolventinnen und —-absolventen mochten
als Alternative die Bedingungen fur das Geratturnen ablegen.
FuUr dieses Angebot benotigen die Pruferinnen und Prufer eine
Erweiterung ihrer Lizenz und eine vorhergehende Schulung. Bei
dieser Schulung werden alle Stationen des Geratturnens vom
Aufbau bis zur Durchfuhrung angesprochen.

10707 — Sportabzeichenabnahme beim Turnen

Termin: Samstag, 20. Oktober 2018, 14:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Wellendorf

Referentin: Birgit Druck (NTB)

Kosten: 10,00 Euro

Anmeldeschluss: 14. Oktober 2018

5 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz
Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online
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Sonntag - ,Tag des Sports“
auf der Illoshohe!

Die Vorbereitungen sind abgeschlossen. Jetzt hofft das [#
Organisationsteam auf gutes Wetter zum Tag des Sports, den
der StadtSportBund (SSB) am Sonntag zusammen mit mehr als 30
beteiligten Vereinen und Sportfachverbanden, ab 10 Uhr im
Sportpark Illoshdhe ausrichtet.

Dabei ist fur viel Abwechslung gesorgt, bei diesem
Sportfestival fur die ganze Familie. Von der SSB-Hupfburg fur
die Kleinen uber Longboardkurse fur die GroBeren bis zur
Seilrutsche mit dem Flying Fox quer uber die Illoshdhe und
Kajakfahren fiur die Mutigen, ist das Sportfest breit
aufgestellt und zeigt die Vielfalt der Osnabrucker
Sportvereine.

Der SSB richtet diese, vom Land Niedersachsen initiierte
Veranstaltung, bereits zum dritten Mal aus und gibt den
Osnabriucker Vereinen die Moglichkeit zu zeigen, welche tollen
Angebote sie den Sportinteressierten bieten. Dazu prasentieren
die Organisatoren auf der Vereinsmeile viele Mitmachangebote.
Egal, ob asiatische Kampfkunst, klassisches Ringen, Hockey,
Turnen, Ergometerrudern, Rugby, Tennis oder die Schulung an
einem Flugsimulator fur Segelfieger und vieles mehr. Die
Osnabriucker Sportvereine zeigen Sportangebote fur alle
Interessen und Altersgruppen. Denn der Tag des Sports ist auch
eine Ausstellung der Osnabricker Vereinslandchaft, die ganz
uberwiegend von ehrnamtlich Engagierten getragen wird.

Auch die grollen Fachverbande sind mit Aktivitaten vertreten.
So organisiert der Niedersachseiche FuBballverband ein
FUNinio-Turnier auf Kleinspielfeldern fur F- und E-Jugend-
FuBballer. Der Tunkreis prasentiert auf der grollen SSB-
Showbline Tanz- und Showeinlagen aus den Sportvereinen und der
Behinderten-Sportverband baut einen Rollstuhlparcours auf, der
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deutlich macht, welche Herausforderung es 1ist, sich als
Rollstuhlfahrer in der Welt der Gehenden fortzubewegen.

Natlirlich darf bei einer solch grolBen Veranstaltung das
Deutsche Sportabzeichen nicht fehlen. Interessierte konnen den
ganzen Sonntag das Sportabzeichen in den leichtathletischen
Diziplinen ablegen.

Dass sich die Kinder am Tag des Sports ordentlich bewegen und
austoben konnen, daflr sorgt die Sportjugend des SSB. Neben
Ubungen auf der Slackline wird die groRe SSB-Hipfburg
aufgebaut. Mit einen Vierer-Bungee-Trampolin und einer
riesigen aufblasbaren Burg, in der die Kinder kistenklettern
konnen, sollte genugend Abwechslung vorhanden sein.

Um den Charakter als Familienveranstaltung zu unterstreichen,
ist der Zutritt frei inklusive der vielen Mitmachangebote und
Eventmodule. Damit ist der Tag des Sports das perfekte Ziel
fur einen Familienausflug am Sonntag.

Aufgrund der beschrankten Parkmoglichkeiten an der Ernst-
Siever-Stralle und der Oberen Martinistralle empfiehlt der SSB,
das Rad oder o6ffentliche Verkehrsmittel zu nutzen. Parkplatze
stehen auch bei den Verbrauchermarkten ,An der Blankenburg“
zur Verflgung.

Funfter , Tag des Sports” am
23. September 2018 in
Niedersachsen - Pistorius:
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sWollen die ganze Vielfalt
des Sportangebotes in
Niedersachsen prasentieren”

[jBereits zum funften Mal findet in Niedersachsen der ,Tag des
Sports” statt. Das Niedersachsi-sche Ministerium fur Inneres
und Sport hat gemeinsam mit den Ausrichtern in Osnabruck,
Holzminden und Lingen/Ems auch in diesem Jahr ein buntes und
vielfaltiges Programm zusammengestellt. Unter dem Motto ,Spiel,
Spals, Sport“ konnen sich alle Besucherinnen und Besucher
am Sonntag, den 23. September 2018,
von 10:00 bis 17:00 Uhr
an diesen drei Standorten stellvertretend flr ganz
Niedersachsen uUber zahlreiche Sportarten informieren — und
diese direkt vor Ort ausprobieren.

Niedersachsens Sportminister, Boris Pistorius, sagt: ,In
Niedersachsen spielen Sport und Bewegung schon immer eine grofRe
Rolle. Ob in den Ballungszentren oder den landlichen Regionen,
Sport gehort einfach dazu! Am Tag des Sports wollen wir deshalb

die ganze Vielfalt des Sportangebotes in Niedersachsen
prasentieren. Ich bin mir sicher, dass das bunte und
abwechslungsreiche Angebot den ein oder anderen dazu motivieren
kann, wieder mehr Sport zu treiben — oder auch einmal eine
vollig neue Sportart auszuprobieren.”
In Holzminden eréffnet der Staatssekretar im niedersachsischen
Innen- und Sportministerium, Stephan Manke, die Veranstaltung.
In Zusammenarbeit mit vielen Sportvereinen aus Holzminden und
Umgebung werden zahlreiche Sportangebote an die Besucherinnen
und Besucher gemacht. Die Sportvereine prasentieren sich auf
einer Veranstaltungsbuhne auf dem Sportplatz und laden zum
Mitmachen und Ausprobieren ein. So werden in der Sportanlage
Liebigstralle unter anderem Badminton, Handball, Kickboxen,
Mountainbiking, Schnuppertauchen im Tauchcontainer, Sommer -
Biathlon und Turnakrobatik vorgestellt.
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In Lingen/Ems eroffnet Finanzminister Reinhold Hilbers die vom
Kreissportbund (KSB) Ems-land organisierte Veranstaltung. Der
KSB ist damit zum zweiten Mal nach 2016 mit der Gemeinde Sdgel
Ausrichter der Landesveranstaltung. Auch das Schulgebaude des
Gymnasiums Georgianum wird dabei als Veranstaltungsflache
genutzt. Die Sportvereine aus Lingen und aus dem Landkreis
Emsland prasentieren zahlreiche verschiedene Sportarten zum
Mitmachen. Neben den klassischen Sportarten, wie zum Beispiel
Tischtennis, Handball und Turnen, konnen auch weniger
alltagliche Sportarten, wie etwa Auto-Bowling und Bungee-
Trampolin, selbst aus-probiert werden.

Die dritte Veranstaltung zum ,Tag des Sports” findet 1in
Osnabrick auf dem Gelande des Sportparks Illoshohe statt. Der
Stadtssportbund Osnabrick ist damit zum dritten Mal Ausrichter
der Landesveranstaltung. Hier wird Landespolizeiprasident Axel
Brockmann die Veranstaltung offiziell erdffnen.

Neben Mitmachaktionen in verschiedenen Sportarten besteht in
Osnabrick die Modglichkeit, das Sportabzeichen abzulegen.
Spektakular durfte die im Sportpark installierte Flying Fox-
Anlage (Seilrutsche) sein, mit der jede Besucherin und jeder
Besucher in den Sportpark hineinschweben kann. Mit Paddeln im
Wasserbecken, Ergometerrudern, Bungee-Trampolin und vielem
mehr wird allen Sportinteressierten ein breites Sportangebot
zum Mitmachen und Ausprobieren prasentiert.

An allen drei Standorten wird das das Deutsche Sportabzeichen
abgenommen!

Hier das kompletten Programm.
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Sportivationstag — Inklusiver
Sportabzeichentag fiir Kinder
und Jugendliche

Zu einem grollen Sportfest trafen sich am 12. |
September Schulerinnen wund Schuler aus
13 Schulen und Tagesbildungsstatten im
Sportpark Illoshohe. Neben der Abnahme fur das
Deutsche Sportabzeichen stand das Spielfest im
Mittelpunkt der Veranstaltung, das auch in
diesem Jahr von Schulerinnen und Schulern der
Fachschule Heilerziehungspflege und der Berufsfachschule
Pflegeassistenz des Berufsbildungswerkes Osnabriucker Land
phantasievoll organisiert wurde.

Der Sportabzeichenbeauftragte des StadtSportBundes, Udo
Mehlert, freute sich Uber die gute Resonanz beim Springen,
Laufen und Werfen und sorgte mit seinem Pruferteam fur einen
reibungslosen Ablauf. Gleiches galt fur das Versorgungsteam um
Margot Brammer. Die ehrenamtlichen Helfer sorgten dafur, dass
Betreuer und Sportabzeichenprufer mit einem reichhaltigen
Friuhstuck versorgt wurden. Der Sportivationstag ist eine
Veranstaltung des Behinderten-Sportverbandes Niedersachsen. In
Osnabriuck wurde der inklusive Sportabzeichentag bereits zum
zwolften Mal vom StadtSportBund ausgerichtet.

SPORTIVATIONSTAG 2018 —
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Sportlerinnen und Sportlern
mit und ohne Behinderung
feiern Fest der Bewegung und
Begegnung auf der Illoshohe

Am 12. September 2018 sind der StadtSportBund
Osnabriick (SSB) und der Behinderten-
Sportverband Niedersachsen (BSN) von 09.30 Uhr
bis 13.00 Uhr die Gastgeber des 12.
SPORTIVATIONSTAGS auf der Illoshohe. Das
groBartige Sportevent fur junge Sportler/-
innen mit und ohne Behinderung wird auch in
diesem Jahr mit weit Uber 1.000 Menschen einen riesigen
Zuspruch erfahren. Die Aktiven werfen, rennen und springen, um
das Deutsche Sportabzeichen und das DLV-Leichtathletik-
Mehrkampfabzeichen zu erreichen wund beim Spiel- und
Bewegungsfest sind alle eingeladen, sich auszutoben, kreativ
zu werden und Freude an der Bewegung und Begegnung mit Mit-
menschen zu haben.

JWir erwarten auch in diesem Jahr beste Stimmung, hohe Leis-
tungsbereitschaft und vielfaltige Bewegungsfreude. Wir hoffen
auf gutes Sportfestwetter und freuen uns auf absolut einmalige
Momente fur die Sportler und die vielen ehrenamtlichen Hel-
fer/-innen, denen ich ganz besonders fur ihr Engagement
danke”, erklart BSN-Vizeprasidentin Jutta Schlochtermeyer.

Und der SSB-Vorsitzende Ralph Bode erganzt, ,dass der Sport
wieder mal dazu dient, Gemeinsamkeit zu zeigen, Kommunikation
zu fordern, Grenzen zu uberwinden und Bedenken abzubauen.“

Das Organisationsteam mit Udo Mehlert, Ralf Dammermann und
Jutta Schlochtermeyer vom SSB Osnabrick und dem Fachverband
Behindertensport im SSB hat den SPORTIVATIONSTAG detailliert
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vorbereitet. Die Helfer/-innen der ortlichen Sportvereine, der
Fachschule Heilerziehungspflege und der Berufsfachschule
Pflegeassistenz des Berufsbildungswerkes Osnabrucker Land, der
Berufsfachschulen des Marienheims, des Graf-Stauffenberg-
Gymnasiums, der Sportjugend Osnabrick und des Stadtsportbundes
garantieren wie in den Vorjahren den reibungslosen Verlauf bei
den Abnahmen fur das Deutsche Sportabzeichen, das DLV-
Mehrkampfabzeichen und beim begleitenden Bewegungs- und
Spielfest.

Die BegruBung wird um 9.30 Uhr durch BSN-Vizeprasidenten
Herbert Michels erfolgen, der auch in diesem Jahr gern zur
Illoshohe kommen wird. Um 12.30 Uhr werden der Osnabrucker
Stadtrat Wolfgang Beckermann, die BSN-Vizeprasidenten Dr.
Peter Wachtel und Herbert Michels sowie SSB-Vorsitzender Ralph
Bode und die stellvertretende Vorsitzende Jutta
Schlochtermeyer mit weiteren Ehrengasten allen Teilnehmern
ihre Gold-Medaillen auf dem Siegerpodest uberreichen.

Der BSN bedankt sich neben den vielen ehrenamtlichen
Helfer/innen auch bei den FoOorderern der SPORTIVATIONSTAGE
2018: Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung, die Sparkassen in
Niedersachsen, Gasunie Deutschland Services GmbH, SOLVAY GmbH
und Heiner-Rust-Stiftung. Partner sind die Landesvereinigung
der Milchwirtschaft und VILSA Mineralbrunnen. Regionaler
Forderer sind die Stadtwerke Osnabriuck.

Kraft, Beweglichkelt,
Minitramp und Mini-
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Sportabzeichen: UL-Lehrgange
i1m September

Kraft- und Beweglichkeitstraining, das Minitramp und das Mini-
Sportabzeichen sind die Themen unserer Ubungsleiter-Lehrgange
im September. Uberall kdénnen noch Teilnehmende aufgenommen
werden — aber Achtung! Im Kraft- und Beweglichkeitstraining
ist nur noch ein Platz frei!

7568 — Spezialblockbaustein nKraft- und
Beweglichkeitstraining”

Termin: 01./02. September 2018, Sa. 9:00-18:00 Uhr, So.
9:00-13.30 Uhr

Ort: Osnabrick

Teamer: Jannis Hoérnschemeyer (0Osnabrick)

Kosten: 50,00 Euro (fiur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 20. August 2018

15 LE Anerkennung zur Ausbildung “UL C-Breitensport” und zur
Verldngerung der UL-C-Lizenz

Inhalte sind Muskelkunde sowie Trainingsmethoden zum Kraftigen
und Dehnen mit Wirkung, Techniken und Anwendung. Ebenso wird
auf ein Training fur spezielle Zielgruppen eingegangen.
Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

8095 — Der Einsatz des Minitramps

»Lernen braucht Bewegung” in Kooperation mit der
Landesschulbehorde und dem NTB

Termin: Donnerstag, 06. September 2018, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrick

Referentin: Tanja Bongalski (Osnabrick)

Kosten: keine

Anmeldeschluss: 27. August 2018

4 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz

Das Minitramp bietet fiur Klein und GroB vielseitige
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Moglichkeiten motorisch zu fordern und zu férdern. Im Lehrgang
geht es um die Sicherheitsbestimmungen sowie den vielseitigen
Einsatz von der Tuchgewohnung uber Aufbauvariationen bis hin
zur methodischen Reihe fir den Salto vorwarts.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

8096 — Das Mini-Sportabzeichen: iiben und durchfiihren

Projekt , Lernen braucht Bewegung” des Landes Niedersachsen
Termin: Donnerstag, 13. September 2018, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrick

Referent: Reinhard Langemeyer (0Osnabriick)

Kosten: keine

Anmeldeschluss: 03. September 2018

4 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz

Das Mini-Sportabzeichen und das begleitenden Materialienpaket
soll dazu anregen, Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren
Bewegungsgelegenheiten und -erlebnisse anzubieten, die ihrem
natiurlichen Bewegungsdrang entsprechen. Auf spielerische und
phantasieanregende Weise soll Freude an kérperlicher Aktivitat
vermittelt werden. Angesprochen sind Ubungsleitende aus
Sportvereinen, die in ihrem Verein oder auch in Kooperation
mit einer Kindertagesstatte dieses Bewegungsangebot umsetzen
mochten, sowie Erzieherinnen, die Ihre Kinder darauf
vorbereiten moéchten.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

Arbeitstagung der
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Sportabzeichenpriifer/-innen

Bei der diesjahrigen Arbeitstagung der Sportabzeichen-Prifer
dankte Udo Mehlert (Sportabzeichenreferent) abermals seinen
Priferinnen und Prufern fudr ihr herausragendes Engagement im
vergangenen Jahr. Im Jahr 2017 wurden in der Stadt Osnabrick
insgesamt 1625 Sportabzeichen verliehen. Ein sehr gutes
Ergebnis! Denn wenn auch die Gesamtstatistik in Niedersachsen
rucklaufig ist, wurden in Osnabruck 100 Sportabzeichen mehr
als im Vorjahr abgelegt. Ein tolles Ergebnis erzielte im Jahr
2017 der Sportivationstag (Tag des Sportabzeichens fiir Kinder
und Jugendliche mit einer geistigen Behinderung und ohne
Behinderung), und dass trotz des kraftigen Herbststurmes an
diesem Tag. Es konnten insgesamt 202 Abzeichen verliehen
werden. Auch in diesem Jahr findet der Sportivationstag eine
neue Auflage. Fur den 12.09.2018 haben sich bereits 12 Schulen
mit rund 800 Teilnehmern angemeldet.

Nachstehende Personen wurden fur 1ihr langjahriges
ehrenamtliches Engagement als Sportabzeichenpriufer/-in geehrt:

Fur 30 Jahre: Horst Ufer

Fir 40 Jahre: Klaus Collmann, Gerrit Jacob

Fur 50 Jahre: Hartmut Muller-Reil, Marianne Wehmeier, Klemens
Zinke

Im Rahmen des Sportabzeichen-Vereinswettbewerbs 2017 wurden
nachstehend aufgefiuhrte Vereine flur die groBRartige
Sportabzeichenarbeit geehrt:

Vereine bis 499 Mitglieder:

Osnabrucker Verein fur Luftfahrt e.V.
Schwimm Club Osnabruck 04 e. V.

Behinderten Sportverein e. V.
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Vereine 500 bis 999 Mitglieder:

Ballsport Eversburg e. V.
Piesberger Sportverein 32 e. V.
Sportclub Schélerberg e. V.

Vereine mit mehr als 1000 Mitgliedern:

Turn- und Sportgemeinschaft 07 Burg Gretesch e. V.
Osnabrucker Turnerbund von 1876 e. V.

Spiel- und Sportclub Dodesheide e. V.

Weiterhin konnte Udo Mehlert insgesamt 20 Frauen und Manner
auszeichnen, die das Sportabzeichen im Jahr 2017 mit mehr als
20 Wiederholungen (Zahl 20, 25, 30, usw.) absolviert haben.

20:

Klaus Betzler, Wilhelm Groneick, Ursula Hengelbrock, Ursel
Kasebier, Hans-Jirgen Keisker, Helmut Kuhlenbeck, Jorg
Kummetz, Hans-Georg Middendorf, Hans-Werner Rehers

25

Heinrich Stricker, Michael Walter
30

Horst Eberhard, Ortrud Schnieder
35

Dieter Placke,

40

Josef Bartke, Wolfgang Grunewald, Helmut Meyer, Reinhard Weber



45
Reinhold Rosemann

55

Rainer Sparenberg

Sportivationstag trotzt dem
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schlechtem Wetter

Die 11. Auflage des Sportivationstages
stand in diesem Jahr ganz im Zeichen eines
kraftigen Herbststurmes, der den
Organisatoren kraftige Windboen,
Regenschauer aber auch Sonnenschein
bescherte. Trotz der widrigen Umstande
beteiligten sich 7 Schulen mit rund 400
Teilnehmern am Sportivationstag, um die
Bedingungen fur das Sportabzeichen zu
erfullen. Am Ende der Veranstaltung war
das Sportabzeichenpruferteam um Udo
Mehlert stolz auf immerhin 320 erfolgreich
absolvierte Sportabzeichen. Aufgrund der Witterung konnte das
Spielfest nur mit einem Rumpfprogramm durchgefuhrt werden.

SPORTIVATIONSTAG 2017 - Ein
Fest der Freude und Bewegung

Am 13. September 2017 werden der
Stadtsportbund Osnabruck (SSB)
und der Behinderten-Sportverband
Niedersachsen e.V. (BSN) erneut
von 09.30 Uhr bis 13.00 Uhr den
SPORTIVATIONSTAG auf der
Illoshdhe veranstalten.

Bereits zum 11. Mal wird dieses grofBartige Sportevent fur
junge Sportler mit und ohne Behinderung in Osnabrick
stattfinden. Und die Teilnehmerzahlen erreichen ein weiteres
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Rekordniveau. 1117 junge Sportlerinnen und Sportler mit und
ohne Behinderung von Grundschulen, einem Gymnasium,
Forderschulen und Tagesbildungsstatten haben sich angemeldet,

um das Deutsche Sportabzeichen und das Leichtathletik-
Mehrkampfabzeichen zu absolvieren und beim Spiel- und
Bewegungsfest mit Freude an der Bewegung aktiv zu sein. ,Wir
sind stolz, dass die Anmeldungen ein absolutes Rekordniveau
erreicht haben. Das verdeutlicht, dass unser Konzept stimmt
und auch nachhaltig die Erwartungen der jungen Sportler und
Padagogen erfullt”, so BSN-Prasident Karl Finke. Und SSB-
Vorsitzender Ralph Bode erganzt, dass ,diese unglaubliche
Bewegungsfreude der Kinder richtig ansteckend wirkt und allen
Beteiligten ein Lacheln ins Gesicht zaubern wird“.

Das Organisationsteam mit Udo Mehlert, Ralf Dammermann und
Jutta Schlochtermeyer vom Stadtsportbund Osnabrick und dem
Fachverband Behindertensport im SSB an der Spitze hat seit
Monaten dafur gearbeitet, dass alle Aufgaben und Planungen bis
ins Detail vorbereitet sind. Die Helfer/-innen der
Sportvereine aus Osnabruck, der Fachschule
Heilerziehungspflege und der Berufsfachschule Pflegeassistenz
des Berufsbildungswerkes Osnabricker Land, den
Berufsfachschulen des Marienheims, des Graf-Stauffenberg-
Gymnasiums, der Sportjugend Osnabruck und des
Stadtsportbundes, garantieren den reibungslosen Verlauf bei
den Abnahmen der Disziplinen fur das Deutsche Sportabzeichen,
dem DLV-Mehrkampfabzeichen und beim begleitenden Bewegungs-
und Spielfest. ,Dieses sensationelle ehrenamtliche,
buargerschaftliche Engagement bei den SPORTIVATIONSTAGEN
begeistert uns als Forderer, und deshalb engagieren wir uns
sehr gerne fur die jungen Sportler und die vielen Helfer“,
betonen Dr. Sgnke Burmeister von der Niedersachsischen Lotto-
Sport-Stiftung und Kerstin Peters vom Sparkassenverband
Niedersachsen gleichlautend.

Die BegruBung wird um 9.30 Uhr durch Niedersachsens Sport- und
Innenminister Boris Pistorius erfolgen, der dann den



Startschuss flr das ehrgeizige und kunterbunte Treiben geben
wird. Um 12.30 Uhr werden Oberblirgermeister Wolfgang Griesert,
BSN-Vizeprasident Herbert Michels und SSB-Vorsitzender Ralph
Bode mit weiteren Ehrengasten allen Sportlern im Rahmen der
Siegerehrung eine Medaille uberreichen.

Der BSN bedankt sich neben den vielen ehrenamtlichen Helfern
auch bei den Forderern der ,SPORTIVATIONSTAGE® 2017:
Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung, die Sparkassen 1in
Niedersachsen, Gasunie Deutschland Services GmbH, SOLVAY GmbH
und Heiner-Rust-Stiftung. Partner sind die Landesvereinigung
fur Milchwirtschaft und VILSA Mineralbrunnen. Regionaler
Forderer sind die Sparkasse und die Stadtwerke Osnabrulck.

UL-Lehrgange im Mai:
Stationstraining, verkiirzte
Jugendleiterausbildung fiir
UL, Erste Hilfe und mehr

Folgende Lehrgange haben wir im
Mai fiur Ubungsleitende aus
unseren

Sportvereinen im Programm:

» 5801 — Spezialblockbaustein ,Stationstraining“
Termin: Samstag , 06. Mai 2017, 09:00-18:00 Uhr
= 6632 — Spezialblockbaustein ,,Deutsches Sportabzeichen*
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Termin: Sonntag, 07. Mai 2017, 09:00-18:00 Uhr

- 5941 — Verkiirzte Jugendleiterausbildung fiir Ubungsleiter
— Auch als Spezialblockbaustein anerkannt!
Termine: 13. Mai (9-16h) und 14. Mai (9:30-16h) 2017

- 6007 — Erste-Hilfe-Ausbildung fiir Ubungsleiter
Termin: Samstag, 20. Mai 2017, 09:00 bis 18:00 Uhr

- 5802 - Spezialblockbaustein ,Koérperwahrnehmung und
Entspannung”
Termin: Samstag, 10. Juni 2017, 09:00-18:00 Uhr

Hier sind die konkreten Ausschreibungen:

5801 — Spezialblockbaustein ,Stationstraining”

Termin: Samstag , 06. Mai 2017, 09:00-18:00 Uhr

Ort: Osnabruck

Referentinnen: Nina Goertner und Monika Gumpel (Osnabrlck)
Kosten: 35,00 Euro (fiur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 24. April 2017

10 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “UL C-Breitensport”
Inhalte: Trainingsprinzipien/Trainingsmethodik — Moglichkeiten
und Ziele des Stationstrainings - Organisation des
Stationstrainings — Stundenbeispiel

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

6632 — Spezialblockbaustein ,Deutsches Sportabzeichen”

Termin: Sonntag, 07. Mai 2017, 09:00-18:00 Uhr

Ort: Osnabrick

Referenten: Reinhard Langemeyer, Katja Hebbe (NLV)

Kosten: 35,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 24. April 2017

10 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “UL C-Breitensport”
Auf dem Programm stehen die Anleitung eines Sportabzeichen-
Treffs und die Vorbereitung der Teilnehmenden auf die
Sportabzeichen-Prifung. Prufkriterien zum Laufen, Springen,
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Werfen und mehr im Rahmen des Deutschen Sportabzeichens, sowie
ein Hintergrundwissen und Geschichtliches zum attraktiven
Breitensportorden werden ebenfalls vermittelt.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

5941 — Verkiirzte Jugendleiterausbildung fiir Ubungsleiter -
Auch Spezialblockbaustein!

Termine: 13. Mai (9-16h) und 14. Mai (9:30-16h) 2017

Ort: Osnabrick

Leitung: Stefanie Heilig (Sportjugend im KSB Osnabrick-Land)
Kosten: 35,00 € inkl. Verpflegung (fir Teilnehmende aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)

15 LE Anerkennung zur Ausbildung “UL C-Breitensport”

Die Jugendleiterausbildung ist eine Ausbildung fur Jugendliche
ab 16 Jahren und Erwachsene, die neben den Trainings- und
Ubungsstunden Angebote fiir Kinder und Jugendliche im Verein
machen méchten. Dazu kann die Betreuung von Ferienfreizeiten,
das Initiieren neuer Trendangebote, die 0Organisation von
Spielfesten etc. gehdren. Sie berechtigt zum Erwerb der
Juleica. Aufgrund inhaltlicher Doppelungen mit der UL-
Ausbildung kénnen Ubungsleitende diesen verkiirzten
Ausbildungslehrgang belegen.

Anmeldung zum Ausdrucken

6007 — Erste-Hilfe-Ausbildung fiir Ubungsleiter
Termin: Samstag, 20. Mai 2017, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabruck

Referent: DLRG 0G 0Osnabruck

Kosten: 10,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 08. Mai 2017

5 LE Anerkennung zur Verlédngerung der UL-C-Lizenz
Nur fir UL aus Stadt- oder Landkreis Osnabriick!
Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online
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