Kostenloses
Sozialkompetenztraining fur
Sportvereine mit den
»SpielFAIRderbern”

Eine Mannschaft ist mehr als nur die Anzahl
der Einzelspieler. Jedoch beeinflusst jeder
einzelne Spieler die Mannschaft. Ein gutes
Verhaltnis zwischen den Spielern sorgt fir ein
zufriedenstellendes soziales Miteinander und
kann die sportliche Leistung fordern. Mit den
»SpielFairderbern” wird das
Sozialkompetenztraining zu einer spannenden Herausforderung
fur Trainer und Mannschaft.

,Miteinander wachsen” ist ein Projekt des StadtSportBundes
Osnabriick in Kooperation mit dem Kreissportbund Osnabriick-Land
sowie den NFV-Kreisen Osnabriick-Stadt und Osnabriick-Land.
Gefdrdert wird das Projekt aus Mitteln der Finanzhilfe des
Landes Niedersachsen. Entwickelt und durchgefuhrt wird das
Sozialkompetenztraining von den ,SpielFairderbern” Dennis Kley
und Holger Berg.

Ziel & Zielgruppen des Sozialkompetenztrainings:

» Verbesserung des Teamgeistes und der Kompetenz im Umgang
mit schwierigen Situationen

= Vermittlung von Werten wie Respekt, Aufmerksamkeit,
Disziplin und Fairplay

= Vermittlung der Notwendigkeit von (Mannschafts-) Regeln

= Verbesserung der Kommunikation auf und neben dem Platz

= Auseinandersetzung von Rollenbildern im Sport

= Herausforderungen annehmen und gemeinsam meistern

» Forderung von Toleranz und Empathie
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Personliches Wachstum durch Starkung des
Selbstwertgefuhls und Erfahrung von Selbstwirksamkeit

Im Rahmen einer Kick-O0ff Veranstaltung startete das Projekt am
20.11.2019 und ist zunachst auf zwei Jahre angelegt.

Die Teilnahme am Sozialkompetenztraining ist fiir Mannschaften
aus dem Bereich des StadtSportBundes Osnabriick kostenfrei und
wird im VereinsSportzentrum Limberg angeboten!

Hier der Folder zum Projekt: Folder SpielFAIRderber

Weitere Informationen: ralf.dammermann@ssb-osnabrueck.de
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