
Übungsleiterfortbildung „Rund
um den Pezziball“
Die  Sportregion  Osnabrück
veranstaltet am Samstag, dem 24.
September,  in  Osnabrück  eine
Übungsleiterfortbildung  zum
Einsatz  des  Pezziballs  in
Übungsstunden.  Unter  dem  Titel
„Rund  um  den  Pezziball“  wird
dessen Nutzung als funktionelles
Trainingsgerät,  als  Spielgerät
und  sein  Einsatz  zur
Rhythmusschulung  mit  Musik
vorgestellt.  Er  bietet
vielfältige Möglichkeiten für koordinative Übungen für Jung
und Alt, Groß und Klein.

4495 – Rund um den Pezziball
Termin: Samstag, 24. September 2016, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Nina Goertner (Osnabrück)
Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 12. September 2016
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