
Projekt  „Fangen  und  Werfen“
in  der  Kita  St.  Michaelis
Eversburg

An  der  Kita  St.  Michaelis  Osnabrück  Eversburg  übten  die
angehenden  Schulkinder  fleißig  das  Fangen  und  Werfen  beim
Sportangebot des SSB Osnabrück. Die Kinder der Einrichtung
durchliefen dabei mehrere Stationen, an denen sie sich im
Fangen  und  Werfen  von  Säckchen  und  Bällen  ausprobieren
konnten. Ganz besonders gefordert waren sie, als sie mit einem
kleinen  Fallschirm  jeweils  zu  viert  verschiedene  Säckchen
auffangen sollten. Es hat allen viel Spaß gemacht! Das Team
vom  SSB,  bestehend  aus  Monika  Gümpel  (BeSS  beim  SSB)  und
Stephan Walkowski (FSJ beim SSB) wurde von  Pia Broermann
(Trainerin  beim  SV  Eversburg)  unterstützt.  Vielen  Dank  an
dieser Stelle!
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über 30 angehende Schulkinder
der Kita St. Franziskus legen
Mini-Sportabzeichen ab
Am 26. Juni legten über 30 angehende Schulkinder der Kita St.
Franziskus  im  Osnabrücker  Stadtteil  Dodesheide  das  Mini-
Sportabzeichen  ab.  Die
Maskottchen  der  Mini-
Sportabzeichen-Tour  des  SSB
Osnabrück  e.  V.  Hoppel  und
Bürste luden die Kinder zu einem
Bewegungsparcour  ein,  bei  dem
alle  ihr  Können  unter  Beweis
stellen durften. Auf einer großen Wiese anliegend zur Kita
wurde also Slalom gelaufen, gekrabbelt, geworfen, balanciert
und gehüpft. Drumherum verfolgten die Kinder aufmerksam die
Rahmengeschichte  von  Hoppel  und  Bürste,  die  dann  am  Ende
zusammen mit Monika Gümpel (BeSS-Service im SSB) und Robin
Imwalle  (FSJ  beim  SSB)  die  Abzeichen  und  Urkunden  an  die
Kinder  verteilten.  Frau  Duhme,  Leiterin  der  Kita  St.
Franziskus, bedankte sich bei dem Mini-Sportabzeichen-Team und
betonte,  dass  es  eine  tolle  Veranstaltung  für  die
Vorschulkinder  gewesen  sei,  auch  als  Teil  eines  eigenen
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Programms zur Vorbereitung auf die Schule. Hat Spaß gemacht –
bis zum nächsten Mal!

Osnabrücker  Sportclub  beim
Mini-Sportabzeichen-Tag  in
der Kita St .Katharinen
Der Osnabrücker Sportclub (OSC) war am 15. Juni in der Kita
St. Katharinen im Osnabrücker Stadtteil Wüste bei der Mini-
Sportabzeichen-Tour mit dabei. Ronny Imbrich und Henry Pötter
vom  OSC  führten  die  30
angehenden  Schulkinder  zusammen
mit dem Team vom SSB Osnabrück
durch  das  Bewegungsprogramm.
Alles  begann  mit  der
Rahmengeschichte der Maskottchen
Hoppel  und  Bürste,  die  die
Kinder  auf  eine  abenteuerliche
Reise  einladen.  Auf  der  Reise
müssen die Kinder ihr sportliches Können unter Beweis stellen.
Es wird balanciert, am Seil geschwungen, gerollt, gekrabbelt,
gehüpft, gelaufen, möglichst weit und auf ein Ziel geworfen.
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Nach all den Herausforderungen der Reise kommen die Kinder
zusammen mit Hoppel und Bürste schließlich am Ziel an. Dort
findet  die  Siegerehrung  statt,  bei  der  die  Kinder  stolz
Abzeichen und Urkunde entgegen nehmen. Frau Niemann, Leiterin
der Kita St. Katharinen, bedankte sich herzlich beim gesamten
Team. Hat Spaß gemacht – bis zum nächsten Mal!

Familiensportabzeichen  beim
Piesberger SV
Am  vergangenen  Samstag  fand  das
Familiensportabzeichen beim Piesberger
SV statt. Dabei konnten die Kinder und
Erwachsenen ab 6 Jahren das normale
Sportabzeichen  absolvieren  und  die
Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren das
Minisportabzeichen.  Insgesamt  16
Kinder  absolvierten  das  Mini
Sportabzeichen, das unser Freiwilligendienstler Robin Imwalle
zusammen mit den beiden Übungsleitern Jana Meyerrose und Nele
Voßgröne  vom  Piesberger  SV  leitete.  Darunter  konnten  die
Kinder  krabbeln,hüpfen,laufen,ziehen,werfen  und  balancieren.
Die  Hintergrundgeschichte  lieferte  ein  kleines  Theaterstück
wobei Hase Hoppel und Igel Bürste auf den Geburtstag von Eule
Eulelia  eingeladen  sind  und  auf  dem  Weg  zu  ihr  viele
Hindernisse  überqueren  müssen.Zum  Schluss  haben  dann  alle
Kinder  auch  noch  eine  Urkunde,  eine  kleine
Geburtstagsüberraschung  von  Eulelia  und  natürlich  das
Minisportabzeichen  erhalten.

Es  hat  sehr  viel  Spaß  gemacht!
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SSC  Dodesheide  beim  Mini-
Sportabzeichen-Tag  in  der
Kita St. Matthäus
Am vergangenen Donnerstag machte die Mini-Sportabzeichen-Tour
Halt  an  der  Kita  St.  Matthäus  im  Osnabrücker  Stadtteil
Sonnenhügel.  Tatkräftig
unterstützt  wurde  das  Mini-
Sportabzeichen-Team  von  Linda
und  Edwin  vom  SSC  Dodesheide.
Die  20  angehenden  Schulkinder
der Einrichtung warteten bereits
gespannt  zusammen  mit  ihrer
Erzieherin Frau Mertens auf den Startschuss. Dann hieß es
Werfen,  Krabbeln,  Balancieren,  Rennen,  Ziehen  und  Hüpfen.
„Puh, das war ganz schön anstrengend! Aaaaber echt cool!“ –
waren sich die Kinder am Ende einig. Stolz nahmen sie ihre
Abzeichen entgegen. Begleitet wurden sie natürlich wieder von
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den Maskottchen der Tour, Hoppel, Bürste und Eulelia, die wie
immer die Rahmengeschichte zum Mini-Sportabzeichen lieferten.
Hat Spaß gemacht! Bis zum nächsten Mal!

Leuchtende  Kinderaugen  beim
Mini-Sportabzeichen
Leuchtende  Kinderaugen  verfolgen
gespannt die Geschichte von Hoppel und
Bürste,  dem  Hasen  und  dem  Igel.  Die
Freunde sind gemeinsam auf dem Weg zum
Geburtstag von der Eulelia, der Eule.
So  erleben  die  Vorschulkinder  der
Thomaskita  Am  Limberg  die
Rahmengeschichte  zum  Mini-
Sportabzeichen.  Zusammen  mit  dem  SSC
Dodesheide war die Mini-Sportabzeichen-
Tour am vergangenen Donnerstag (23.03.)
in  der  Thomaskita  zu  Gast.  Nach  dem
Einstieg geht es in die Turnhalle, wo die Kinder ein buntes
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Bewegungsprogramm absolvieren. Voller Stolz nehmen sie am Ende
ihre Urkunden entgegen und feiern mit Hoppel und Bürste den
Geburtstag  von  Eulelia.  „Das  war  richtig  cool  beim
Sportabzeichen!“  –  so  sind  sich  die  Kinder  einig.
Interessierte  Vereine,  die  mehr  zum  Mini-Sportabzeichen
erfahren möchten, können sich gerne melden bei Monika Gümpel
(BeSS  –  Service  beim  SSB  Osnabrück)  –  monika.guempel@ssb-
osnabrueck.de.

 

Kraft,  Beweglichkeit,
Minitramp  und  Mini-
Sportabzeichen:  ÜL-Lehrgänge
im September
Kraft- und Beweglichkeitstraining, das Minitramp und das Mini-
Sportabzeichen sind die Themen unserer Übungsleiter-Lehrgänge
im  September.  Überall  können  noch  Teilnehmende  aufgenommen
werden – aber Achtung! Im Kraft- und Beweglichkeitstraining
ist nur noch ein Platz frei!

7568  –  Spezialblockbaustein  „Kraft-  und
Beweglichkeitstraining“
Termin:  01./02.  September  2018,  Sa.  9:00-18:00  Uhr,  So.
9:00-13.30 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer: Jannis Hörnschemeyer (Osnabrück)
Kosten: 50,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 20. August 2018
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15 LE Anerkennung zur Ausbildung “ÜL C-Breitensport” und zur
Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Inhalte sind Muskelkunde sowie Trainingsmethoden zum Kräftigen
und Dehnen mit Wirkung, Techniken und Anwendung. Ebenso wird
auf ein Training für spezielle Zielgruppen eingegangen.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

8095 – Der Einsatz des Minitramps
„Lernen  braucht  Bewegung“  in  Kooperation  mit  der
Landesschulbehörde  und  dem  NTB
Termin: Donnerstag, 06. September 2018, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Tanja Bongalski (Osnabrück)
Kosten: keine
Anmeldeschluss: 27. August 2018
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Das  Minitramp  bietet  für  Klein  und  Groß  vielseitige
Möglichkeiten motorisch zu fordern und zu fördern. Im Lehrgang
geht es um die Sicherheitsbestimmungen sowie den vielseitigen
Einsatz von der Tuchgewöhnung über Aufbauvariationen bis hin
zur methodischen Reihe für den Salto vorwärts.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

8096 – Das Mini-Sportabzeichen: üben und durchführen
Projekt „Lernen braucht Bewegung“ des Landes Niedersachsen
Termin: Donnerstag, 13. September 2018, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referent: Reinhard Langemeyer (Osnabrück)
Kosten: keine
Anmeldeschluss: 03. September 2018
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Das Mini-Sportabzeichen und das begleitenden Materialienpaket
soll  dazu  anregen,  Kindern  im  Alter  von  3  bis  6  Jahren
Bewegungsgelegenheiten und -erlebnisse anzubieten, die ihrem
natürlichen Bewegungsdrang entsprechen. Auf spielerische und
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phantasieanregende Weise soll Freude an körperlicher Aktivität
vermittelt  werden.  Angesprochen  sind  Übungsleitende  aus
Sportvereinen, die in ihrem Verein oder auch in Kooperation
mit einer Kindertagesstätte dieses Bewegungsangebot umsetzen
möchten,  sowie  Erzieherinnen,  die  Ihre  Kinder  darauf
vorbereiten  möchten.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online
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