
Lehrgänge  für
Übungsleiter:innen
Jugendleiter:innen bis zu den
Sommerferien
Im  Mai  und  Juni  haben  wir
folgende  Lehrgangsangebote  für
Übungsleiter:innen  und
Jugendleiter:innen  geplant:

32658  –  Verkürzte  Jugendleiterausbildung  für
Übungsleiter:innen
Termin:  Sa.  /So.  01./02.  Juni  2024,  09:30-18:30  und
09:00-15:00 Uhr
32510– Die Turnbank – nicht nur für Taschen
Termin: Samstag, 08. Juni 2024, 09:00 bis 13:30 Uhr
32638– Spiele für drinnen und draußen
Termin: Samstag, 15. Juni 2024, 09:00 bis 18:00 Uhr

Die  konkreten  Ausschreibungen  finden  Sie  nachstehend.
Anmeldungen werden nur über die Angegebenen Links zu unseren
Formularen entgegengenommen.

32658  –  Verkürzte  Jugendleiterausbildung  für
Übungsleiter:innen
Termin:  Sa.  /So.  01./02.  Juni  2024,  09:30-18:30  und
09:00-15:00  Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer:innen: Jannis Hörnschemeyer, Nina Goertner
Kosten:  40,00  €  inkl.  Verpflegung  (für  Teilnehmende  aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)

https://ssb-osnabrueck.de/lehrgaenge-fuer-uebungsleiterinnen-jugendleiterinnen-bis-zu-den-sommerferien/
https://ssb-osnabrueck.de/lehrgaenge-fuer-uebungsleiterinnen-jugendleiterinnen-bis-zu-den-sommerferien/
https://ssb-osnabrueck.de/lehrgaenge-fuer-uebungsleiterinnen-jugendleiterinnen-bis-zu-den-sommerferien/
https://ssb-osnabrueck.de/lehrgaenge-fuer-uebungsleiterinnen-jugendleiterinnen-bis-zu-den-sommerferien/


Anmeldeschluss: 16. Mai 2024
Anerkannt für den C-50-Flexbereich
Anmeldung online
Anmeldung zum Ausdrucken

32510– Die Turnbank – nicht nur für Taschen
Termin: Samstag, 08. Juni 2024, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Kirsten Lampe
Kosten: 15,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 29. Mai 2024
5 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz des LSB  und
für den C-50 Flexbereich
Anmeldung online 

32638– Spiele für drinnen und draußen
Termin: Samstag, 15. Juni 2024, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamerin: Nina Goertner (für Teilnehmende aus Sportvereinen
des LSB Niedersachsen)
Kosten:  25,00  €  inkl.  Verpflegung  (für  Teilnehmende  aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 29. Mai 2024
Diverse  Inhalte  der  sportlichen  Jugendarbeit  mit  dem
Schwerpunkt  Spiele  werden  thematisiert.
Anerkennung zur Verlängerung der Juleica und 10 LE Anerkennung
zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz und für den C-50-Flexbereich
Anmeldung online

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32658
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2024/01/Anmeldung-Lehrgang-12_2023_OS_KSB.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32510
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32638


Juleica-Verlängerung:  „Rund
um  Ferienfreizeiten“  am  02.
März
Am 02. März bieten wir mit einem
Ganztagslehrgang  die
Möglichkeit,  die  Juleica  zu
verlängern. Unsere Teamer Jannis
und  Jan  werden  Themen  rund  um
Ferienfreizeiten  für  euch
vorbereiten  und  euch  neuen  Input  dafür  geben.  Auch  das
wichtige  Thema  Prävention  sexualisierter  Gewalt  wird
behandelt.  Es  sind  noch  Plätze  frei!

32630- Rund um Ferienfreizeiten
Termin: Samstag, 02. März 2024, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer:innen: Jannis Hörnschemeyer, Nina Goertner
Kosten:  25,00  €  inkl.  Verpflegung  (für  Teilnehmende  aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 16. Februar 2024
Anerkannt zur Verlängerung der Juleica. Ausgewählte Inhalte
rund um Ferienfreizeiten werden vermittelt inkl. des Themas
„Schutz vor sexualisierter Gewalt“.
Anmeldung online

Juleica-Fortbildung  rund  um

https://ssb-osnabrueck.de/juleica-verlaengerung-rund-um-ferienfreizeiten-am-02-maerz/
https://ssb-osnabrueck.de/juleica-verlaengerung-rund-um-ferienfreizeiten-am-02-maerz/
https://ssb-osnabrueck.de/juleica-verlaengerung-rund-um-ferienfreizeiten-am-02-maerz/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/32630
https://ssb-osnabrueck.de/juleica-fortbildung-rund-um-ferienfreizeiten/


Ferienfreizeiten
Am Samstag, dem 26. Februar, von
9  bis  18  Uhr  bieten  die
Sportjugenden  der  Sportregion
Osnabrück  Stadt  und  Land  eine
Jugendleiter-Fortbildung  „Rund
um  Ferienfreizeiten“  an.  Die
Schulung richtet sich an Betreuer von Ferienfreizeiten sowie
an Übungs- und Jugendleiter in Sportvereinen. Sie dient zur
Verlängerung der Juleica und wird mit 10 Lerneinheiten für
Übungsleiterlizenz C „Breitensport“ anerkannt.

Die Stadt Osnabrück bezuschusst Jugendfreizeiten von Vereinen
aus dem Stadtgebiet, wenn die betreuenden Jugendleiter unter
anderem im Vorfeld der Freizeit (maximal ein Jahr vorher) eine
Schulung zum Thema „Schutz vor sexualisierter Gewalt“ besucht
haben. Diese Fortbildung wird als Nachweis dafür anerkannt!

20533 – Rund um Ferienfreizeiten
Termin: Samstag, 26. Februar 2022, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer: Jannis Hörnschemeyer, Philipp Keil
Kosten:  25,00  €  inkl.  Verpflegung  (für  Teilnehmende  aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 10. Februar 2022
Anerkannt zur Verlängerung der Juleica. Ausgewählte Inhalte
rund um Ferienfreizeiten werden vermittelt inkl. des Themas
„Schutz vor sexualisierter Gewalt“.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

https://ssb-osnabrueck.de/juleica-fortbildung-rund-um-ferienfreizeiten/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2021/07/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/20533


Fortbildungsthemen
Bestandserhebung, Trendsport,
Demenz und Osnamotion
Zum Jahresende steht die Bestanderhebung
an und wir haben dazu am 02. Dezember ein
Online-Seminar  in  unserem
Schulungsangebot. Darüber hinaus gibt es
noch eine Fortbildung zur Verlängerung der
Juleica  („Trendsport“  am  27.11.),  eine
Fortbildung  für  ÜL  B  („Spielideen  zur
Förderung  der  Koordination  für  Menschen
mit  beginnender  Demenz“  am  04.12.)  und  natürlich  unsere
Osnamotion am 13. November, bei der noch wenige Plätze frei
sind.

Anmeldungen bitte nur über die verlinkten Formulare.

Zur Osnamotion am 13. November 2021
Infos und Anmeldung

13265  –  Bestandserhebung  online  –  Neu:  Jetzt  als  Online-
Seminar!
Termin: Donnerstag, 02. Dezember 2021, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: LSB Online-Campus
Teamer: Team des KSB Osnabrück-Land
Kosten: keine
Anmeldeschluss: 16. November 2021
Wie  steige  ich  ein?  –  Wer  kann  welche  Daten  sehen  und
bearbeiten? – Wie verwalte ich Vereins- und Vorstandsdaten? –
Welche Möglichkeiten habe ich für die Bestandserhebung? – Wie
funktioniert die Bestandserhebung? – Benutzerdaten
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

13562 – Jugendleiterfortbildung „Trendsport“

https://ssb-osnabrueck.de/fortbildungsthemen-bestandserhebung-trendsport-demenz-und-osnamotion/
https://ssb-osnabrueck.de/fortbildungsthemen-bestandserhebung-trendsport-demenz-und-osnamotion/
https://ssb-osnabrueck.de/fortbildungsthemen-bestandserhebung-trendsport-demenz-und-osnamotion/
https://ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/osnamotion/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2021/07/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13265?cHash=59c1d8762701a47670f0ee9dccd468c0


Termin: Samstag, 27. November 2021, ganztägig
Ort: Osnabrück
Leitung: Sportjugend der Sportregion Osnabrück Stadt und Land
Kosten:  25,00  €  inkl.  Verpflegung  (für  Teilnehmende  aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 11. November 2021
Anerkannt zur Verlängerung der Juleica. Diverse Inhalte der
sportlichen Jugendarbeit mit dem Schwerpunkt Trendsport werden
thematisiert.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

21099 – Spielideen zur Förderung der Koordination für Menschen
mit beginnender Demenz – NEU!!
Termin: Samstag. 04. Dezember 2021, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Kirsten Lampe
Kosten: 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 18. November 2021
5 LE Anerkennung zur 2. Lizenzstufe des LSB und aller Lizenzen
des BSN
Was ist Demenz? Das muss ich als ÜL beachten? Spielideen zur
Koordinationsschulung dieser Gruppe
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Prävention von sexualisierter
Gewalt: neues Online-Seminar

https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2021/07/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13562?cHash=d047e22c1677ebadc714f2e16368dcdb
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2021/07/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21099
https://ssb-osnabrueck.de/praevention-von-sexualisierter-gewalt-neues-online-seminar/
https://ssb-osnabrueck.de/praevention-von-sexualisierter-gewalt-neues-online-seminar/


Am 21. Juni veranstaltet der SSB
für die Vereine der Sportregion
Osnabrück  Stadt  und  Land  ein
Online-Seminar  für
Übungsleiter*innen  zur
Prävention  von  sexualisierter
Gewalt.

Sport  ist  eine  beliebte  Freizeitaktivität  und  Sportvereine
sind verlässliche und sichere Orte für Kinder und Jugendliche.
Für  manche  ist  der  Sport  aber  leider  auch  ein  Ort  der
Erfahrung von Grenzverletzungen, Missbrauch und Gewalt.

Sportorganisationen  sind  herausgefordert  Schutzkonzepte  und
Handlungskompetenzen  zu  entwickeln,  um  in  Fällen  von
Grenzüberschreitungen und Übergriffen angemessen zu reagieren.
Schutzkonzepte gegen sexuelle Gewalt sind ein Qualitätsmerkmal
und können einen positiven Prozess initiieren, eine Kultur des
Hinschauens zu entwickeln. Das Anliegen der Veranstaltung ist
es, ein Bewusstsein für die Prävention sexueller Gewalt zu
entwickeln und erste Umsetzungsschritte zu planen.

17294 – Prävention von sexualisierter Gewalt
Termin: Montag, 21. Juni 2021, 18:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Online
Referentin: Jutta Schlochtermeyer (SSB Osnabrück)
Kosten: keine
Anmeldeschluss: 17. Juni 2021
2  LE  Anerkennung  zur  Verlängerung  der  ÜL-Lizenzen  C“
Breitensport“ und B „Sport in der Prävention“ und für den C-50
Flexbereich
Anmeldung online

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17294?cHash=92c81c78396bc8d88ccbcbc9706329e9


2. Onlinecamp „Kompetent als
Jugendleiter*in“ am 29. Mai

2.  Onlinecamp  „Kompetent  als
Jugendleiter*in“
Eine Workshopreise durch Niedersachsen!
4 Themen nacheinander an einem Tag – flexibel buchbar!

Am Samstag, 29.05.21 bieten wir Euch vier unterschiedliche
Themen nacheinander an, die Ihr flexibel kombinieren könnt!
Für jeden Workshop werden Euch 2 LE auf die Juleica und ÜL-C
Lizenz  Breitensport  angerechnet,  ebenfalls  gilt  eine
Anerkennung   im  C  50  Flexbereich  der  ÜL-C  Ausbildung
Breitensport.
Die  Veranstaltungen  werden  als  Online-Seminar  durchgeführt.
Voraussetzungen dafür sind ein internetverbundener PC, Webcam,
Headset  mit  Mikrofon  (von  Lautsprechern  raten  wir  ab).
Meldeschluss  ist  48  Stunden  vor  Beginn  der  Veranstaltung.
Details und Zugangsdaten werden nach erfolgreicher Anmeldung
verschickt

Workshop 1 von 09:30-11:00 Uhr
Titel: Du kannst nur Einwurf pfeifen, wenn du weißt wo
„Aus“ ist
Das  innere  und  äußere  Regelwerk  in  der  Arbeit  mit
Kindern und Jugendlichen, Konsequenzen richtig anwenden,
den  inneren  Schiedsrichter  aktivieren  und  trainieren,
Rituale pflegen.
Link zur Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuch
e/kurs/detail/17047?cHash=2ddba1ed7a165ef36aeb505ab3f780

https://ssb-osnabrueck.de/2-onlinecamp-kompetent-als-jugendleiterin-am-29-mai/
https://ssb-osnabrueck.de/2-onlinecamp-kompetent-als-jugendleiterin-am-29-mai/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17047?cHash=2ddba1ed7a165ef36aeb505ab3f780d9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17047?cHash=2ddba1ed7a165ef36aeb505ab3f780d9


d9
Workshop 2 von 11:30-13:00 Uhr
Titel: Präventionsarbeit im Doping
Sport  übernimmt  eine  Vielzahl  an  unterschiedlichen
Funktionen  in  unserer  Gesellschaft.  Dazu  zählt  unter
anderem  die  Präventionsarbeit  im  Doping.  Diese  zielt
nicht nur auf den Leistungssport ab, sondern soll auch
im  Freizeit-/  Breitensport  aufklären  und  vor
Medikamentenmissbrauch  schützen.
Link zur Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuch
e/kurs/detail/17127?cHash=2199dcfa81a18863bf9f03a7615b67
70
Workshop 3 von 14:00-15:30 Uhr
Titel: Mobbing stoppen – Was du als Jugendleiter*in mit
und für deine Gruppe tun kannst!
Mobbing unter Kindern und Jugendlichen ist weder harmlos
 noch selten.
Trotzdem  werden  solche  Situationen  von
Jugendleiter*innen  und  Betreuer*innen  oft  erst  spät
bemerkt.  Umso  wichtiger  ist  es,  dass  du  als
Aufsichtsperson deinen Blick für das Thema schärfst und
angemessen reagieren kannst. Präventiv gegen Mobbing zu
arbeiten, spielt dabei eine fast noch größere Rolle!
In diesem Online-Seminar sollst du das nötige Know How
und Handwerkszeug erhalten, um Mobbing unter Kindern zu
erkennen und zu stoppen. Du lernst Tipps und Tricks, um
deine kleinen Schützlinge mental so zu stärken, dass
Mobbing in deiner Gruppe erst gar keine Chance hat!
Link zur Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuch
e/kurs/detail/17233?cHash=4c93224beb015c350e287d9d0a458b
4a
Workshop 4 von 16:00-17:30 Uhr
Titel: Achtsamer Umgang mit Gruppenprozessen
Hören wir den Begriff Achtsamkeit, denken wie oft an die
Aufmerksamkeit  im  Moment,  das  Bewusstsein  unserer

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17047?cHash=2ddba1ed7a165ef36aeb505ab3f780d9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17127?cHash=2199dcfa81a18863bf9f03a7615b6770
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17127?cHash=2199dcfa81a18863bf9f03a7615b6770
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17127?cHash=2199dcfa81a18863bf9f03a7615b6770
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17233?cHash=4c93224beb015c350e287d9d0a458b4a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17233?cHash=4c93224beb015c350e287d9d0a458b4a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17233?cHash=4c93224beb015c350e287d9d0a458b4a


Körperempfindungen und Übungen, um die Gedanken freier
werden zu lassen. Achtsamkeit ist aber vielmehr eine
innere  Haltung  der  Freundlichkeit,  Offenheit  und
Reflexion,  die  wir  durch  einen  bewussten  Blick  auf
(herausfordernde)  Situationen  und  Interaktion  mit
unseren Mitmenschen ermöglichen und der uns die Freiheit
gibt, wertschätzend in unseren Handlungen zu agieren,
bewusst zu Kommunizieren und einen Raum des Vertrauens
zu schaffen. Wie du das durch einen achtsamen Umgang in
deiner  Gruppe  und  mit  den  tiefgehenden  sozialen
Prozessen  ermöglichen  kannst,  erfährst  du  in  diesem
Workshop.
Link zur Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuch
e/kurs/detail/17237?cHash=dabe0d8f2c4a1ea24febd1957be3eb
57

Onlinecamp Ferienfreizeiten –
Holt Euch Ideen und Input für
Euer Zeltlager!
Am 13.03.21 bieten wir Dir mit
unserem  „Onlinecamp
Ferienfreizeiten“  vier
unterschiedliche
Fortbildungsthemen  zum
Schwerpunkt  Ferienfreizeiten
nacheinander an, die Du flexibel kombinieren kannst – alle
nacheinander, um möglichst viele Lerneinheiten zu sammeln oder
nur ausgewählte Themen, die dich interessieren.

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17237?cHash=dabe0d8f2c4a1ea24febd1957be3eb57
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17237?cHash=dabe0d8f2c4a1ea24febd1957be3eb57
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17237?cHash=dabe0d8f2c4a1ea24febd1957be3eb57
https://ssb-osnabrueck.de/onlinecamp-ferienfreizeiten-holt-euch-ideen-und-input-fuer-euer-zeltlager/
https://ssb-osnabrueck.de/onlinecamp-ferienfreizeiten-holt-euch-ideen-und-input-fuer-euer-zeltlager/
https://ssb-osnabrueck.de/onlinecamp-ferienfreizeiten-holt-euch-ideen-und-input-fuer-euer-zeltlager/


Für  jeden  Workshop  werden  Dir  2  LE  zur  Verlängerung  der
Juleica  und  der  ÜL-C  Lizenz  Breitensport  angerechnet.  Die
Anerkennung gilt auch im C 50 Flexbereich der ÜL-C Ausbildung
Breitensport.

Eine Workshopreise durch Niedersachsen!
4 Themen nacheinander an einem Tag – flexibel buchbar!
Alle Workshops sind kostenfrei!!!

Workshop 1 von 09:30 – 11.00 Uhr
Thema: Top 10 Lagertools – was funktioniert
wirklich auf Ferienfreizeiten

Dieses Seminar richtet sich sowohl an die Erfahrenen, die
wissen was auf Freizeiten gut/schlecht läuft, als auch an ganz
neue Jugendleiter*innen. Erfahrt mit uns im gemeinsamen Dialog
unsere „Lager Top 10“ und helft uns diese zu erweitern. Wir
freuen uns auf den Austausch mit euch!
Zur  Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs
/detail/16310?cHash=785606bd6caeda258bbafd4c2a94c9ba

 

Workshop 2 von 11.30 – 13.00 Uhr
Thema: Bild- und Videobearbeitung mit InShot
am Smartphone

Heutzutage  sind  Bilder  und  Videos  schnell  und  einfach
erstellt, das Smartphone wird mittlerweile oft als Fotoapparat
oder Videokamera benutzt. Im privaten Bereich aber auch bei
Freizeiten, Sportveranstaltungen und Events wird immer wieder

https://smex-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fbildungsportal.lsb%2dniedersachsen.de%2fangebotssuche%2fkurs%2fdetail%2f16310%3fcHash%3d785606bd6caeda258bbafd4c2a94c9ba&umid=946fb667-a3b7-493d-a615-6fc23efd5e7a&auth=865ff792f293601921e2381be149e14c64b8926f-ea838b0f72bf6056d255b68923111f10ccda5a58
https://smex-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fbildungsportal.lsb%2dniedersachsen.de%2fangebotssuche%2fkurs%2fdetail%2f16310%3fcHash%3d785606bd6caeda258bbafd4c2a94c9ba&umid=946fb667-a3b7-493d-a615-6fc23efd5e7a&auth=865ff792f293601921e2381be149e14c64b8926f-ea838b0f72bf6056d255b68923111f10ccda5a58


zum Handy gegriffen und es entstehen verschiedenste Aufnahmen!
In diesem Online Seminar wirst Du erfahren, wie Bilder und
Videos schnell und einfach am Handy bearbeitet werden können.
Wir verwenden dafür die App InShot. Die App „InShot-Video-
Editor & Foto“ ist ein einfaches Videobearbeitungstool und ist
sowohl  im  App  Store  als  auch  bei  Google  Play  in  der
Basisversion  kostenlos  erhältlich.
Zur  Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs
/detail/16319?cHash=04147ebb808733c40c0d783cd7bce887

 

Workshop 3 von 14.00 – 15.30 Uhr
Thema: Sportliche Energizer – Der Kick für’s
WIR-Gefühl auf Ferienfreizeiten

Energizer  sind  sogenannte  kurze  Aktivierungsspiele.  Als
Jugendleiter*in oder Betreuer*in lohnt es sich drei, vier,
oder  auch  ganz  viele  Energizer  parat  zu  haben,  um  die
Batterien deiner Kids schnell wieder aufzuladen und dabei den
Zusammenhalt im Team zu stärken. Ob zur Aktivierung am Morgen,
zur  Motivation  bei  einer  langen  Wanderung  oder  gemeinsam
abends  am  Lagerfeuer:  Energizer  sind  überall  einsetzbar,
verlangen kaum Zusatzmaterial und bringen auf jeden Fall immer
Spaß und gute Laune!
In diesem Workshop lernst du Energizer für den Einsatz auf
Ferienfreizeiten kennen, tauschst dich mit Gleichgesinnten aus
und – da wir von Bewegung reden – erlebst du auch online
energetisierende Varianten von Energizern vor dem Screen: denn
„Bewegung  macht  den  Kopf  frei!“  –  und  in  dem  müssen  nun
schließlich die zahlreichen, spaßigen Kurzspiele abgespeichert
werden!
Zur  Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/16319?cHash=04147ebb808733c40c0d783cd7bce887
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/16319?cHash=04147ebb808733c40c0d783cd7bce887
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/16280?cHash=af0f77354b5e8007bd1673a62e73eb82


/detail/16280?cHash=af0f77354b5e8007bd1673a62e73eb82

 

Workshop 4 von 16.00 – 17.30 Uhr
Thema: Achtsamkeit erfahrbar machen – Impulse
für deine Ferienfreizeit

Das Setting von Ferienfreizeiten bringt aufregende Erfahrungen
mit sich: neue Freundschaften werden geschlossen, viel Zeit in
der Natur verbracht und der Alltag für einen Moment durch ganz
viel Raum für Bewegung, Freiheit und Selbstentdeckung ersetzt.
Die besten Rahmenbedingungen, um die Aufmerksamkeit auf das
Hier und Jetzt zu schulen, Übungen für mehr Selbsterfahrung
auszuprobieren und eine achtsame Haltung sich selbst, aber
auch  der  Umwelt  gegenüber,  langfristig  bewusst  zu  machen.
 Dieses Webinar gibt euch spielerische Übungen, Methoden und
Impulse  an  die  Hand,  mit  denen  ihr  Achtsamkeit  als
ganzheitliche  Haltung  vermitteln  und  auf  leichte  Weise  in
eurer Ferienfreizeit verankern könnt.
Zur  Anmeldung:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs
/detail/16322?cHash=1366de2dca1cc39ecfb04d2d80357def

 

Präsenzschulungen  im

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/16280?cHash=af0f77354b5e8007bd1673a62e73eb82
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/16322?cHash=1366de2dca1cc39ecfb04d2d80357def
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/16322?cHash=1366de2dca1cc39ecfb04d2d80357def
https://ssb-osnabrueck.de/praesenzschulungen-im-november-schutz-vor-sexualisierter-gewalt-trendsport-und-spielfairderber/


November:  Schutz  vor
sexualisierter  Gewalt,
Trendsport  und
SpielFAIRderber
In  einigen  Präsenzfortbildungen  für
Übungsleitende  sind  im  November  noch
Plätze frei. Anmeldungen bitte nur über
die verlinkten Formulare!

19.11  (Neuer  Termin!):  „Schutz  vor  sexualisierter
Gewalt“
21.11.: Jugendleiterfortbildung „Trendsport“
28.11.:  SpielFAIRderber  –  Herausforderungen  gemeinsam
meistern: Respekt und Fairplay in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen

11623 – Schutz vor sexualisierter Gewalt -> NEUER TERMIN!
Termin: 29. Oktober 19. November 2020, 18:00-21:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referent: Jannis Hörnschemeyer
Kosten: 15,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 03. November 2020
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Das Thema „Sexualisierte Gewalt“ soll enttabuisiert werden und
den  Teilnehmern  soll  eine  Handlungssicherheit  im  Verein
gegeben werden. Es wird sowohl auf Prävention als auch auf
Intervention in Bezug auf sexualisierte Gewalt eingegangen.
Anmeldung zum Ausdrucken          Anmeldung online

https://ssb-osnabrueck.de/praesenzschulungen-im-november-schutz-vor-sexualisierter-gewalt-trendsport-und-spielfairderber/
https://ssb-osnabrueck.de/praesenzschulungen-im-november-schutz-vor-sexualisierter-gewalt-trendsport-und-spielfairderber/
https://ssb-osnabrueck.de/praesenzschulungen-im-november-schutz-vor-sexualisierter-gewalt-trendsport-und-spielfairderber/
https://ssb-osnabrueck.de/praesenzschulungen-im-november-schutz-vor-sexualisierter-gewalt-trendsport-und-spielfairderber/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/03/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/11623?cHash=7be735603a83c882b31c07ffc4e587a1


11624 – SpielFAIRderber: Herausforderungen gemeinsam meistern
Respekt  und  Fairplay  in  der  Arbeit  mit  Kindern  und
Jugendlichen
Termin: Samstag, 28. November 2020, 09:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer: SpielFAIRderber
Kosten: 30,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 13. November 2020
8 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Inhalte:
a) Über die Notwendigkeit von Regeln in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen:
Manche  Pädagogen,  Übungsleiter  oder  Ehrenamtliche  sind
schlechte  Schiedsrichter!  Die  Notwendigkeit  und  die
Durchsetzung von Regeln für einen respektvollen Umgang und ein
konstruktives  Miteinander  werden  spielerisch  erarbeitet  und
praxisnah vermittelt.
b) Teamgeist als Erfolgsrezept:
Ein  funktionierendes  Team,  das  zusammenhält  und  eine  gute
kameradschaftliche  Stimmung  sind  die  Basis  für  sportlichen
Erfolg. In diesem Impuls-Seminar geben wir einen praxisnahen
Einblick in Methoden und Übungen zur Förderung und Stärkung
des Zusammengehörigkeitsgefühls.
Anmeldung zum Ausdrucken          Anmeldung online

11592 – Jugendleiterfortbildung „Trendsport“
Termin: Samstag, 21. November 2020, ganztägig
Ort: Osnabrück
Kosten:  25,00  €  inkl.  Verpflegung  (für  Teilnehmende  aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 05. November 2020
Anerkannt zur Verlängerung der Juleica.
Anmeldung zum Ausdrucken          Anmeldung online

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/03/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/11624?cHash=927fa37c2116e9d0a32222a475500351
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/03/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/11592?cHash=eb866ff9eee0bfc77274538e515f1efa

