Aktuelle Online-Seminare:
,Dance around the World“,
Rumpfkraftigung, Satzung und
Gesundheitssport

Aufgrund der Corona-Pandemie stellt der
StadtSportBund Osnabrick viele Lehrgange
fur die Sportregion Osnabruck Stadt und
Land e.V. auf Online-Schulungen im Rahmen
des LSB-Online-Campus um. Aktuell sind bei
den Online-Seminaren ,Dance around the
World“ am 23. Januar, ,Satzung“ am 28. andosporsund e ¢4
Januar, ,Gesundheitssport — Chance fiir

Vereine” am 11. Februar und ,Rumpf ist Trumpf“ am 23. Februar
noch Platze frei.

Fiir Vorstandsmitarbeiter

13291 — Satzung — NEU: als Online-Seminar!

Termin : Donnerstag, 28. Januar 2021, 18:00 bis 21:15 Uhr

Ort : Osnabruck

Referent: Dietmar Fischer

Kosten: 10,00 Euro

Anmeldeschluss: 25. Januar 2021

4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”

Grundlagen aus dem Vereinsrecht des BGB-Vereinsverfassung und
die Satzung — zwingende und abdingbare Inhalte der Satzung -
Durchfuhrung der Satzungsanderung Vereinsorgane -
Willensbildung im Verein — Gemeinnutzigkeit

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

13261 — Gesundheitssport — Chance fiir Vereine — NEU: als
Online-Seminar!


https://ssb-osnabrueck.de/aktuelle-online-seminare-dance-around-the-world-rumpfkraeftigung-satzung-und-gesundheitssport/
https://ssb-osnabrueck.de/aktuelle-online-seminare-dance-around-the-world-rumpfkraeftigung-satzung-und-gesundheitssport/
https://ssb-osnabrueck.de/aktuelle-online-seminare-dance-around-the-world-rumpfkraeftigung-satzung-und-gesundheitssport/
https://ssb-osnabrueck.de/aktuelle-online-seminare-dance-around-the-world-rumpfkraeftigung-satzung-und-gesundheitssport/
http://www.ssb-osnabrueck.de/Users/praktikant/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/5QN75IB4/Anmeldung%20Lehrgang%2008_2018_OS%20(2).PDF
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13291?cHash=67b8c41eac7f0fe2507a8791b28588e6

Termin : Donnerstag, 1l1. Februar 2021, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort : Osnabruck

Referent: Philipp Karow

Kosten: 10,00 Euro

Anmeldeschluss: 08. Februar 2021

2 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”

Was bedeutet Gesundheit im Verein? — Wie qualifiziert muss
eine Ubungsleiterin bzw. ein Ubungsleiter sein? — Welche
Forderung ist moglich? — Welche Rahmenbedingungen sind
notwendig? — Wo bekommen Vereine Anschubhilfe?

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

Fiilr Ubungsleitende

14514 — Dance around the World - NEU: als Online-Seminar!
Termin: Samstag, 23. Januar 2021, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Osnabruck

Referent: Nina Goertner

Kosten: 10,00 Euro

Anmeldeschluss: 20. Januar 2021

4 LE Anerkennung zur Verlangerung der UL-C-Lizenz und fir den
C-50 Flexbereich

Vom Volkstanz zum zeitgenossischen Tanz. Aufgepeppt und hip:
Lerne Line Dance aus den USA oder Bollywood Moves kennen. Ob
fur jung oder alt: Hol dir Ideen und Anregungen fur deine
Stunden. Ceilidh Dance aus Schottland wird erganzend in Videos
bzw. durch Links angesprochen.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

14742 — Rumpf ist Trumpf - Rumpfkraftigung mit dem
Korpergewicht

Termin: Dienstag, 23. Februar 2021, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Online

Referent: Philipp Keil

Kosten: 10,00 Euro


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/03/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/13261?cHash=3b62701fba2e716732ea42e5caf546ca
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/03/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14514?cHash=eba20f3cfa9f00d6d510e44ee944eee8

Anmeldeschluss: 21. Februar 2021

2 LE Anerkennung zur Verlangerung der UL-C-Lizenz und fir den
C-50 Flexbereich

Inhalte sind Ubungen fir den Rumpf, also die Kdérpermitte, die
ohne Hilfsmittel ausgefuhrt werden konnen: fiur Rucken und
Bauch, statisch und dynamisch. Ein grofles Repertoire an
praktischen Rumpfubungen und ein besseres Verstandnis dieser
Ubungen wird vermittelt..

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

Sport bewegt Menschen mit
Demenz

Das DOSB-Projekt “Sport bewegt Menschen mit

Demenz hat sich zum Ziel gesetzt”, die
Sportvereine in Deutschland demenzfreundlich
Zu machen — gefodordert durch das

Bundesministerium fir Familie, Senioren,

Frauen und Jugend (BMFSFJ) und 1in

Zusammenarbeit mit der Deutschen Alzheimer

Gesellschaft. Die Sportregion Osnabruck-Stadt und Land ist
einer von bundesweit vier Modellstandorten.

Interessierte sind herzlich eingeladen einen Beitrag zu
leisten und ihre Perspektive und ihre Ideen einzubringen.
Diese sollen in einem virtuellem Auftaktworkshop als
erganzende Grundlage fir die Projektplanung und Gestaltung von
MaBnahmen einflieBen. Ein erster Austausch im Rahmen einer
Interessensbekundung und Kontaktaufnahme kann per Email an
philipp.karow@ksb-osnabrick oder telefonisch unter 0541 600
179 64 erfolgen.


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/03/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14742?cHash=006548d7e26e61270a18da154096bd43
https://ssb-osnabrueck.de/sport-bewegt-menschen-mit-demenz/
https://ssb-osnabrueck.de/sport-bewegt-menschen-mit-demenz/
https://www.dosb.de/sonderseiten/news/news-detail/news/sport-bewegt-menschen-mit-demenz
https://wegweiser-demenz.de/komm-ins-team/mitten-im-leben/sport-und-vereinsleben.html#BMFSFJ
mailto:philipp.karow@ksb-osnabrück

Der Vereinssport in der Region wird demenzfreundlich -
Projektschritte

= In einem ersten Schritt erarbeiten der DOSB und die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft gemeinsam was
Sportvereine vor Ort tun konnen, um fur Menschen mit
Demenz ein Ort zu werden, an dem sie weiter Teil der
Gesellschaft sein konnen und wie der Verein auch zum Ort
der Unterstutzung fur Angehdrige werden kann. Gleiches
gilt zunachst fur das Projekt in der Sportregion
Osnabrick Stadt und Land. Neben der inhaltlichen
Aufbereitung unter Berucksichtigung der
wissenschaftlichen Leitlinien sollen
Handlungsempfehlungen erarbeitet werden und Ideen
entwickelt werden, die eine Umsetzung von Angeboten in
der Praxis auch wahrend der Pandemie ermdglichen.

Der zweite Schritt geht in die Praxis und in die
Regionen. Es werden Ressourcen, Praxisbeispiele,
bestehende Kooperationen und Angebote abgefragt und
Unterstlitzungsbedarfe ermittelt. So zeigt sich was
Menschen mit Demenz und ihre AngehoOrigen, aber auch
Sportvereine und Ubungsleitende tatséchlich brauchen. In
der Sportregion Osnabriuck Stadt und Land sollen zudem
mindestens funf Vereine fachlich wund finanziell
unterstiutzt, um Zielgruppen-orientierte Angebote zu
erproben. Zudem wird sich der thematische Schwerpunkt
auch in den Bildungsangeboten und Veranstaltungen in der
Sportregion wiederfinden. Den Auftakt macht hier die UL-
Fortbildung Sport und Demenz am 30.01.2021.

= Ab Herbst 2021 beginnt der dritte Schritt. Dann sollen
die Ergebnisse verbreitet werden und die Sportvereine in
ganz Deutschland erreichen. Auch Informationen aus den
anderen Modellprojekten vom Deutschen Turner Bund (DTB),
Deutschen Tisch-Tennis-Bund (DTTB) und dem LSB NRW
werden einfliellen. Im Sinne der Nachhaltigkeit soll in
die Sportregion Osnabrick Stadt und Land ein “Runder
Tisch” entstehen, der auch Uber den Projektzeitraum


https://wegweiser-demenz.de/komm-ins-team/mitten-im-leben/sport-und-vereinsleben.html#DOSB
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14585?cHash=fb531387eb2fda92c98cc8c1711e58dd
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14585?cHash=fb531387eb2fda92c98cc8c1711e58dd

31.12.2021 hinaus fortbestehen soll.

Ansprechpartner 1im Projekt und Mitglieder der
Projektsteuerungsgruppe sind Verena Jahns (Projektleitung),
Jutta Schlochtermeyer (Inklusionsbeauftragte SSB Osnabrick),
Stefanie Heilig (Vorstand KSB Osnabrick-Land), Philipp Karow
(Sportreferent), Ralf Dammermann (Geschaftsfuhrer SSB
Osnabruck), Nina Panitz (LSB Niedersachsen). Weitere
Informationen zum Projekt werden auf der Projektseite
veroffentlich
https://www.ksb-osnabrueck.de/projekte/sport-bewegt-menschen-m
it-demenz/

Ubungsleiterfortbildung zur
Serviceplattform SPORT PRO
GESUNDHEIT

Die Sportregion Osnabruck Stadt
und Land veranstaltet am
Donnerstag, dem 18. Oktober, in A
Osnabriick eine Fortbildung fiir > <

A

Ubungsleitende mit der Lizenz B
,Sport in der Pravention® zur PORT PRO
ESUNDHEIT

o

S
Online-Serviceplattform ,,SPORT PRO (E;

GESUNDHEIT“. Auf dieser kénnen die | %, &
Sportvereine das Qualitatssiegel % &
SPORT PRO GESUNDHEIT und das FunpesaRT
Qualitatssiegel DEUTSCHER STANDARD
PRAVENTION der Zentralen

Prifstelle Pravention (ZPP) fur drei Jahre beantragen.

DeutscHeEr OvympiscHER SrorTBunD @
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Dies ist Voraussetzung, damit Teilnehmende an
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Gesundheitssportangeboten 1Ihren Kursbeitrag von den
Krankenkassen bezuschussen lassen koOnnen.

Der Lehrgang stellt auBerdem fur bestimmte Kursprogramme die
geforderte Qualifikation fiir die Ubungsleitenden sicher.

Konkrete Inhalte der Veranstaltung

 Grundlagen im Gesundheitssport
»VVoraussetzung fur die Zertifizierung SPORT PRO
GESUNDHEIT
= Die neue Serviceplattform
» Masterprogramme
» Exemplarische Vorstellung eines Programms
= Aufbau der Trainingseinheiten
- Ubungskatalog
» Infomaterial fur Teilnehmende
» Individualisierung des Masterprogramms
 Exemplarische Beantragung eins Qualitatssiegels
= Fragen und Antworten

8093 — Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT und deren
Masterprogramme

Termin: Donnerstag, 18. Oktober 2018, 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Osnabruck

Referent: Philipp Karow (Osnabrick)

Kosten: 10,00 Euro (fiur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 08. Oktober 2018

4 LE Anerkennung zur 1. und 2. Lizenzstufe

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online



http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/8093/

Basislehrgang
Gesundheitssport gestartet

tjugend
briick
Ein Thema des
gesundheitsorientierten
Ausdauertraining war das
~pulsen”.

Der Basislehrgang Gesundheitssport zum UL B ,Sport in der
Pravention” hat begonnen. Unser Lehrteam mit Reinhard
Langemeyer, Monika Gumpel, Katja Hebbe, Jan Grote und Heiko
Bruning hat bei den Teilnehmenden die ersten Grundlagen fur
qualifizierte Praventionsstunden gelegt. Konkrete Inhalte
waren Sport und Gesundheit, die Gesundheitssportstunde und
gesundheitsorientiertes Ausdauertraining.

NEU: UL-Qualifizierung zur
Anerkennung von


https://ssb-osnabrueck.de/basislehrgang-gesundheitssport-gestartet/
https://ssb-osnabrueck.de/basislehrgang-gesundheitssport-gestartet/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2017/09/IMG_0011_v1_750x500.jpg
https://ssb-osnabrueck.de/neu-uel-qualifizierung-zur-anerkennung-von-praeventionskursen/
https://ssb-osnabrueck.de/neu-uel-qualifizierung-zur-anerkennung-von-praeventionskursen/

Praventionskursen

Vergangenes Jahr ist die

neue Serviceplattform SPORT

PRO GESUNDHEIT des DOSB

online gegangen. Mit einem SPnRT PRO
Antrag konnen Sportvereine GESUNDHEIT
hierdber das

Qualitatssiegel SPORT PRO

GESUNDHEIT und das mSB
Qualitatssiegel DEUTSCHER _OC_@B)

STANDARD PRAVENTION der

Zentralen Prufstelle

Pravention (ZPP) fir drei Jahre erhalten. Zur Verflgung stehen
neben einigen standardisierten Kursprogrammen verschiedene
Masterkursprogramme, die nach Bedarf auch individualisiert
werden konnen. Voraussetzung fur die Vergabe der
Qualitatssiegel ist neben der Grundqualifikation eine
Einweisung in die Masterprogramme, an der die Kursleiterinnen
und -leiter persodnlich teilnehmen mussen.

Zertifiziertes Angebot

Am 01.09.2017 ist der Stichtag, ab dem SPORT-PRO-GESUNDHEIT -
Kurse von den Krankenkassen nur noch gefordert werden, wenn
dies iiber diese neue Plattform beantragt wurde. Dies gilt auch
fiir bestehende, mit dem Giitesiegel ausgezeichnete Sportkurse!!
Weitere Informationen gibt der LandesSportBund Niedersachsen
unter www.lsb-niedersachsen.de.

Anbieter standardisierter NTB-Kurs (z. B. Cardio Fit/ Cardio
Aktiv) miissen sich an den NTB wenden, um Informationen zu den
mit dem PLUSPUNKT GESUNDHEIT ausgezeichneten Kursen zu
erhalten (www.ntb-infoline.de/pluspunkt)!

Am 31. August von 18:30 bis 21:30 veranstaltet die Sportregion
Osnabrick in Osnabriuck eine Schulung, die sowohl in die neue
Plattform als auch in die Masterprogramme einweist. Sie stellt
die geforderte Qualifikation fir die 0Ubungsleitenden sicher,


https://ssb-osnabrueck.de/neu-uel-qualifizierung-zur-anerkennung-von-praeventionskursen/
http://www.ssb-osnabrueck.de/neue-serviceplattform-sport-pro-gesundheit/
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http://www.ssb-osnabrueck.de/neue-serviceplattform-sport-pro-gesundheit/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2017/08/Qualittssiegel.png
https://www.lsb-niedersachsen.de/lsb-themen/lsb-sportentwicklung/lsbsportundgesundheit/se-qualitaetssiegel/
http://www.ntb-infoline.de/pluspunkt

damit die Teilnehmenden Ihren Beitrag von den Krankenkassen
bezuschussen lassen konnen.

7916 — Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT und deren
Masterprogramme

Termin: Donnerstag, 31. August 2017, 18:30 bis 21:30 Uhr

Ort: Osnabrick

Referent: Philipp Karow (SSB)

Kosten: 10,00 Euro (fir Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 21. August 2017

5 LE Anerkennung zur 1. und 2. Lizenzstufe

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

Konkrete Inhalte der Veranstaltung

= Grundlagen im Gesundheitssport
Voraussetzung fur die Zertifizierung SPORT PRO
GESUNDHEIT
» Die neue Serviceplattform
» Masterprogramme
» Exemplarische Vorstellung eines Programms
= Aufbau der Trainingseinheiten
- Ubungskatalog
» Infomaterial fur Teilnehmende
 Individualisierung des Masterprogramms
- Exemplarische Beantragung eins Qualitatssiegels
 Fragen und Antworten

Grundsatzlich gilt:

Wenn ein Ubungsleitender im Verein weiterhin zuschussfahigen
Gesundheitssport anbieten mdochte, muss er — zusatzlich zur
Lizenz als UL B ,Sport in der Prdvention” — seine fachliche
Kompetenz entweder uUber den Besuch einer Einweisung 1in
standardisierte Programme (z. B. vom NTB Cardio Fit, Cardio
Aktiv, Rlucken Fit, etc.) oder in die DOSB Masterprogramme



http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/7916/

nachweisen.

Die Zertifizierung fur die Masterprogramme erfolgt in den
Bereichen, praventives Ausdauertraining, Haltung und Bewegung,
praventives Gesundheitstraining (Erwachsene/Kinder) sowie
Aquajogging und Aquagymnastik (Zusatzqualifikation
erforderlich).

Zielgruppe sind Ubungsleitende mit der Lizenz UL B ,Sport in
der Pravention®, die praventiven Gesundheitssport anbieten und
diesen von den Krankenkassen als zuschusswurdig anerkennen
lassen wollen.

Hintergrund:

Der DOSB hat eine Serviceplattform SPORT PRO GESUNDHEIT (SPG)
aufgebaut. Diese bietet den Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern (UL) die Méglichkeit, mit nur einem Antrag
sowohl das Qualitatssiegel SPG als auch das Siegel Deutscher
Standard Pravention der Krankenkassen zu erhalten. Die UL
mussen somit nur einen Antrag ausfullen. In Osnabruck findet
eine Einweisung in die Masterprogramme am 31.08.2017 in der
Zeit von 18:30-21:30 Uhr in der Vereinshalle am Limberg statt
(siehe oben).

Sofern die Kriterien fiur das Qualitatssiegel SPG und die des
Leitfadens Pravention erfillt sind, bekommt der UL — wie
bisher — von der zustandigen Mitgliedsorganisation (MO) das
Qualitatssiegel SPG verliehen, auBerdem werden die Daten uber
eine Schnittstelle an die Zentrale Prufstelle fur Pravention
(ZPP) weitergeleitet, die dann das Angebot mit dem Deutschen
Standard Pravention auszeichnet. Die ZPP informiert zum einen
den Verein (bzw. UL) Uber das Ergebnis der Prifung, auBerdem
erhalt der DOSB/MO eine Rickmeldung und das Angebot wird bei
der Kurssuche mit dem Deutschen Standard Pravention
dargestellt. Sofern lediglich die Kriterien von SPG erfiullt
werden, wird wie bisher das Qualitatssiegel SPG vergeben und
es erscheint entsprechend bei der Online Suche. Der DOSB und



die fur das Qualitatssiegel SPG akkreditierten
Mitgliedsorganisationen entwickeln zu den Profilen (ggf. auch
weitere mit Schwerpunkt der Spitzenverbande) onlinegestutzte
Masterprogramme, d.h. fertig ausgearbeitete Kursmanuale mit
Teilnehmerunterlagen mit acht bis zwdlf Kurseinheiten. Die UL
haben zudem die Méglichkeit, die Kurseinheiten zu verandern,
d.h. via Baukastensystem (bzw. eines Ubungspools)
auszutauschen. Die Masterkonzepte 1lo0sen die individuellen
Programme ab. Die individuellen Programme konnen ab diesem
Zeitpunkt nicht mehr mit dem Qualitatssiegel ausgezeichnet
werden. Die standardisierten Programme bleiben weiterhin
erhalten.

Nahere Informationen:
LandesSportBund Niedersachsen (LSB): www.lsb-niedersachsen.de
Kontakt beim LSB: Nina Panitz npanitz@LSB-Niedersachsen.de

Ausbildung zum Ubungsleiter B
»Sport i1n der Pravention”

Die Sportregion Osnabrick Stadt
und Land e.V. bietet dieses Jahr
eine Ausbildung zum Ubungsleiter
B ,Sport in der Pravention“ an.
Die Ausbildung findet 1in
Osnabruck statt und beginnt im
September mit dem Basislehrgang.

Die Lizenz UL B ,Sport in der Pravention” erméglicht die
Leitung von Gruppen im Bereich +~Allgemeine
Gesundheitsvorsorge” sowie von speziellen Zielgruppen mit den


https://www.lsb-niedersachsen.de/lsb-themen/lsb-sportentwicklung/lsbsportundgesundheit/se-qualitaetssiegel/
mailto:npanitz@LSB-Niedersachsen.de
https://ssb-osnabrueck.de/ausbildung-zum-uebungsleiter-b-sport-in-der-praevention/
https://ssb-osnabrueck.de/ausbildung-zum-uebungsleiter-b-sport-in-der-praevention/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/ausbildung-uel-b-sport-in-der-praevention/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/ausbildung-uel-b-sport-in-der-praevention/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/06/Grundlehrgang_07.02.2015_018_p1_web.jpg

Schwerpunkten ,Gesundheitstraining fur das Herz-Kreislauf-
System” oder ,Gesundheitstraining fur das Haltungs- und
Bewegungssystem”, sowie die Leitung von Angeboten unter dem
Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT. Diese
Praventionssportangebote konnen unter bestimmten
Voraussetzungen von den gesetzlichen Krankenkassen gefdrdert
werden.

Zum Erwerb der Lizenz Ubungsleiter B ,Sport in der Prévention“
(2. Lizenzstufe) miussen Basis-, Aufbau- und Abschlusslehrgang
vollstandig absolviert werden. Teilnahmevoraussetzung ist eine
gultige Ubungsleiter-C-Lizenz. Die einzelnen
Lehrgangabschnitte finden an folgenden Terminen statt:

 Basislehrgang Gesundheitssport: 02./03. und 23./24.
September 2017

- Aufbaulehrgang Gesundheitssport: 21./22. Oktober und
04./05. November 2017

= Abschlusslehrgang Gesundheitssport: 25./26. November
2017

Zur Ausschreibung und zum Anmeldeformular.

UL-Lehrgange im November:
,Gesundheitssport fiir UL C“
und ,, Sport und Ernahrung”


http://www.sportprogesundheit.de/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/ausbildung-uel-b-sport-in-der-praevention/
https://ssb-osnabrueck.de/uel-lehrgaenge-im-november-gesundheitssport-fuer-uel-c-und-sport-und-ernaehrung/
https://ssb-osnabrueck.de/uel-lehrgaenge-im-november-gesundheitssport-fuer-uel-c-und-sport-und-ernaehrung/
https://ssb-osnabrueck.de/uel-lehrgaenge-im-november-gesundheitssport-fuer-uel-c-und-sport-und-ernaehrung/

Zum Jahresabschluss sind noch
Platze in den beiden
Ubungsleiterlehrgangen
.,Gesundheitssport fir UL C“ (am
05.11.) und »Sport und
Ernahrung” (am 19.11.) frei.
Anmeldungen bitte uUber die unten
stehenden links bzw. mit unseren
Anmeldeformularen.

4498 — Gesundheitssport mit Erwachsenen fiir UL C

Termin: Samstag, 05. November 2016, 09:00-16:00 Uhr -
TERMINVERSCHIEBUNG: Urspriinglich war der Lehrgang im
September geplant.

Ort: Osnabruck

Referentin: Katja Hebbe (NLV)

Kosten: 25,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 25. Oktober2016

8 LE Anerkennung zur Verlédngerung der UL-C-Lizenz

In kurzer theoretischer Abhandlung sollen die Moglichkeiten
und Chancen der Vereine im Gesundheitssport aufgezeigt werden.

Im praktischen Teil werden Ubungsformen aus dem
Gesundheitssportbereich durchgefuhrt und es wird erodrtert,
warum Ubungsformen fir den Gesundheitssport geeignet oder
nicht geeignet sind.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung Online

4499 — Sport und Ernahrung

Termin: Samstag, 19. November 2016, 09:00-18:00 Uhr

Ort: Osnabruck

Referentinnen: Lisa Witting, Stefanie Jago

Kosten: 25,00 Euro (fir Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)


https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/06/Aufbaulehrgang_08.03.2015_022_pSQR_web.jpg
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche.html?&no_cache=1&tx_vclsbkurse_kursmodul%5Bkurs_id%5D=4498&tx_vclsbkurse_kursmodul%5Baction%5D=show&tx_vclsbkurse_kursmodul%5Bcontroller%5D=Kurs&cHash=6eebbd18e943ea469ed6da2ef233ea26

Anmeldeschluss: 07. November 2016

10 LE Anerkennung zur Verladngerung der UL-C-Lizenz

Erfolg im Sport und eine optimale Ernahrung sind
bekanntermallen miteinander verknupft.

Folgenden Fragen wird im Lehrgang nachgegangen:

Was muss/darf ein Sportler wahrend des Trainings und im
Wettkampf essen?

Wie wirken sich Nahrungserganzungsmittel auf die sportliche
Leistung aus?

Wie sollte man vermeintliche Sportlerlebensmittel bewerten?
Anmeldung zum Ausdrucken



http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf

