Osnabriicker Ruder-Verein
erhalt 500 € als
»Engagementfreundlicher
Sportverein”

Uber eine Urkunde, und einen Scheck iiber 500 Euro freute sich
Jens Wegmann (Vorsitzenden des Osnabriucker Ruder-Vereins),
als der SSB-Vorsitzende Ralph Bode, stellvertretend flur den
Landessportbund Niedersachsen (LSB), dem ORV offiziell die
Auszeichnung ,,Engagementfreundlicher Sportverein” verlieh.

Mit der Zertifizierung ,Engagementfreundlicher Sportverein”
mochten LSB und StadtSportBund Sportvereine dazu ermutigen
sich auf den Weg zu machen, besonders gute Rahmenbedingungen
fur ehrenamtlich und freiwillig Engagierte zu entwickeln und
sich diese Qualitat mit einem ZERTIFIKAT bescheinigen zu
lassen.

Nach einem Zertifizierungsverfahren durch den LSB reichte es
far den ORV 1in diesem Jahr erneut zu einer Auszeichnung,
nachdem der Verein im letzten Jahr bereits mit Silber
ausgezeichnet wurde. Hierzu mochte der StadtSportBund dem ORV
und seinen tollen Engagierten von Herzen gratulieren.

Sportvereine die Interesse daran haben, sich auch um eine
Auszeichnung als ,Engagementfreundlicher Sportverein” zu
bewerben, konnen sich hier Uber die Regularien informieren:
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Engagementfreundlicher Sportverein

Rita Bolte trainiert und
motiviert. Sie 1st eine echte
Vereinsheldin!“

Rita Bolte 1ist nicht nur engagierte
Ehrenamtliche in der Handballabteilung derTSG
Burg Gretesch, indem sie jedes Jahr mehrere
weibliche Jugendmannschaften von der E-Jugend
auf Regionsebene bis zur A-Jugend in der
Landesliga trainiert. Sie motiviert Uberdies
jedes Jahr altere Jugendliche dazu, sich
selber zu engagieren, als Helferinnen bei den
Trainingseinheiten, Kinderhandballgrundkurse zu besuchen oder
einen Schiedsrichterschein zu machen. Mit ihrem Engagement
ist Rita Bolte eine echte Vereinsheldin!

Ehrenamt iiberrascht: Tanja
Rieger ist eine
Vereinsheldin!
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Tanja ist das Gesicht des FrauenfuBballs bei
der TSG 07 Burg Gretesch. Von den Juniorinnen
bis zum Regionalligateam ging ihre eigne
sportliche Entwicklung. Sie gehdrte zum Team.
dass mit den Wolfen im DFB-Pokal tanzte, dem
bisherigen sportlichen HoOohepunkt des
Frauenfullballs bei der TSG.

Noch wahrend ihrer aktiven Zeit in der ersten Mannschaft
ubernahm sie kurzfristig die vakante Abteilungsleitung und
rettete damit den Frauenfullball. Nicht genug, sie engagierte
sich fortan als Trainerin im Juniorinnenbereich und spielte
nach ihrem Karriereende in der zweiten und dritten Mannschaft
weiter mit.

In der sich dank ihres Engagements rasant entwickelnden
FrauenfuBballabteilung gab sie den Vorsitz der Abteilung ab,
um eine Familie zu grinden und weiterhin als Jugendwartin
Verantwortung ubernehmen zu konnen. Gleichzeitig suchte sie
sich Mitstreiterinnen um aus der Grillhutte der TSG einen
Gourmet-Tempel fur die Verpflegung der Zuschauer bei den
Regionalligaspielen zu sichern.

Der ,Tempel” ist dank ihrer Initiative nun das soziale Zentrum
der expandierenden Frauenfulballabteilung. Nach Hochzeit und
Geburt ihres zweiten Kindes uUbernimmt sie nun aktuell die neu
gegrundete vierte Frauenmannschaft mit dem Ziel ein junges
Team unter ihrer Fuhrung erfolgreich zu entwickeln. wenn es
Probleme gibt, dann ist Tanja da! Gut, dass es solche Menschen
gibt!




Niedersachsische
Landesregierung:
Niedersachsenpreis fur
Burgerengagement: Bewerbungen
bis 15. Juli!

Bis zum 15. Juli 2021 konnen sich
Ehrenamtliche fur den Wettbewerb ,,unbezahlbar
& freiwillig - Der Niedersachsenpreis fiir

Burgerengagement” bewerben. Der Wettbewerb
wurde initiiert von den Sparkassen in
Niedersachsen, den VGH Versicherungen und der
Niedersachsischen Landesregierung.

Der StadtSportBund mochte Seine Vereine hiermit ausdrucklich
dazu ermutigen, sich an dem Wettbewerb zu beteiligen und
geeignete Personen aus den Vereinen zu benennen.

Zur Anmeldung

Peter Niemeyer 1st eln
Vereinsheld!
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Peter Niemeyer ist eine groBe Stutze in der
DLRG Ortsgruppe Osnabruck. Er ist seit uber 40
Jahren im Erwachsenenschwimmen tatig, zunachst
als Helfer und spater als Leiter im
Anfangerschwimmen fur Erwachsene. Seit 2007
ist er zudem Mitglied im Vorstand. Peter ist
immer zur Stelle und unterstutzend Tatig wenn
Not am Mann ist, z.B. als Unterstiutzung bei Jugendfahrten, am
Beckenrand oder auch beim Bau unseres DLRG-Heims.

Wir danken Peter fur sein Engagement in unserer Ortsgruppe.

Fur sein tolles Engagement wurde Peter Niemeyer vom SSB-
Vorsitzenden Ralph Bode im Rahmen einer Vereinsveranstaltung
als Vereinsheld ausgezeichnet. Eine Auszeichnung, Uuber die
sich Peter Niemeyer sichtlich gefreut hat!

Gib Engagement ein Gesicht!
Nominierung fur
,Vereinshelden 2020“

Noch bis zum 31. Dezember 2020 konnen Menschen
aus Sportvereinen 1ihren Vereinshelden oder
ihre Vereinsheldin nominieren. Die Nominierten
erhalten neben einer Urkunde eine Einladung zu
einem exklusiven ,Engagement-Dankeschon-Event
2021“.

Der Vorstand des StadtSportBundes mdchte seine Mitglieder
ermutigen, sich an der Vereinshelden-Kampagne 2020 zu
beteiligen und geeignete Kandidaten*innen zu nominieren. Es
gibt viele Vereinshelden in unseren Sportvereinen die es fur
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ihr ehrenamtliches oder freiwilliges Engagement verdient
hatten, als Vereinsheld ausgezeichnet zu werden. Zum Voting-
Portal

Fokus Ehrenamt — Wie gewilnnen
und motivieren Wir
Engagierte?

In IThrem Verein gibt es nicht ausreichend  KOORDIATION
Engagierte? Und auch sonst fehlen Leute die
mit anpacken und mithelfen? g0

T/

In der Sportregion Osnabriick mochten mit Ihnen erste Ansatze
zur Losung entwickeln. Denn durch eine Strategie in der Arbeit
mit Freiwilligen und Engagierten ist es leichter die
Freiwilligen zu binden und neue Engagierte zu gewinnen. Mit
der Veranstaltung ,,Fokus Ehrenam — Wie gewinnen und motivieren
wir Engagierte?” bieten wir die Moglichkeit, eine
engagementfreundliche Kultur im Verein zu entwickeln, um es
den Fr eiwilligen attraktiver zu machen, sich zu engagieren.

Das Seminar richtet sich an Engagierte aus Vereinen, die sich
mit dem Thema Freiwilligenmanagement auseinandersetzen wollen,
um eine Strategie in der Einbindung von Engagierten zu
entwickeln.

Mit einem kleinen Team aus Ihrem Verein unter Einbindung der
Vorstandsmitglieder soll der Blick auf Ihr
Freiwilligenmanagement gerichtet werden.
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Fokus Ehrenamt — Wie gewinnen und motivieren wir Engagierte?

am 12. November 2020 von 18:00 - 21:30 Uhr in der
VereinsSporthalle Limberg in Osnabriick.

Inhalte:

»Vorstellung der Herausforderungen des Ehrenamtes im
Sport

= Einfuhrung in strategisches Freiwilligenmanagement und
dessen Nutzen

Vermittlung der wichtigsten Schritte des
Freiwilligenmanagements in Sportvereinen

= Vorstellung der notwendigen Rahmenbedingungen fur ein
gelungenes Freiwilligenmanagement

Kosten: 25 € pro Team (im Teilnahmebeitrag sind Verpflegung
und Seminarskript enthalten).

Eine Anmeldung ist bis zum 28. Oktober moglich:

Startschuss fur dritte
Ausgabe der Aktion ,Ehrenamt

uberrascht” in der
Sportregion!
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Aller guten Dinge sind drei, denn ab jetzt
heiBt es in der Sportregion Osnabruck Stadt
und Land wieder “Ehrenamt Uberrascht”. Wie
schon in den vergangenen beiden Jahren durfte =
es auf den Sportplatzen und in den Sporthallen ke aniber£70.000 Engagi
viele erstaunte Gesichter, Gansehautmomente - :
und sogar die ein oder andere Freudentrane

geben. Spannung ist also angebracht!

Aufgrund der grollen Resonanz stehen fur diesen Durchgang 50
Geschenkpakete zur Verflgung, die an “Unverzichtbare” gehen.
Wichtiger als der Inhalt ist allerdings die Uberraschung und
die damit verbundene Wertschatzung.

Vereine konnen eine engagierte Person vorschlagen, die einfach
mal ein “Dankeschon” verdient hat. Das Nominierungsformular
gibt es auf der KSB-Homepage und der SSB-Homepage.

Online Beratungsformate fiir
Vereine, Landesfachverbande
und Sportbunde

Die Beratungsformate Vereinscheck, ?

Erstgesprach, Fachberatung und Zertifizierung s gy S f;?i
Engagementfreundlicher Sportverein / — Verband : “"T§$%
gibt es auch als online-Version. Der Vereins- Ljﬁ%
/Verbandcheck als online-Videomeeting dauert (U

ca. 90 Minuten. Mit dem Beratungsteam werden
die Grundlagen der Vereins-/Verbandsarbeit
besprochen. Mehr Informationen und Anmeldung

Daruber hinaus halten StadtSportBund und Kreissportbund in der
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Sportregion Osnabrick ein umfassendes Beratungsangebot fur die
angeschlossenen Vereine bereit.

Mehr Informationen zu den Beratungsangeboten in der
Sportregion!

Ehrenamt uberrascht 2020

Die Aktion ,Ehrenamt uberrascht”
bietet auch 2020 wieder
Uberraschungsmomente fir 40
Ehrenamtliche aus den Vereinen der
Sportregion Osnabrick-Stadt und
Land. Ab sofort kodnnen die
Sportvereine aus Stadt wund
Landkreis Osnabriick im Rahmen der
niedersachsenweiten Aktion ,Ehrenamt uUberrascht“ freiwillig
Engagierte aus ihren Reihen fur die Auszeichnung zum
»Vereinshelden” vorschlagen.

Danke an Uber 670.000 Engagierte
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Die wertschatzende Kampagne fur ehrenamtliches Engagement
wurde im Jahr 2018 vom LandesSportBund Niedersachsen gemeinsam
mit den 18 Sportregionen ins Leben gerufen. Nun startet die
Aktion am 11. September, dem Auftakt zur Woche des
Burgerschaftlichen Engagements, in die dritte Runde.

Die Auszeichnung bietet die Modglichkeit, das Engagement von
Personen jenseits der Ehrungsordnung zu wiurdigen. Dabeil
sollten vor allem Helferinnen und Helfer aus der zweiten Reihe
bedacht werden, die sonst nicht im Rampenlicht stehen -
beispielsweise konnen Trikotwascher, Platzwarte,
Kuchenbdckerinnen und Hausmeister, aber auch Ubungsleiterinnen
und Vorstandsmitglieder geehrt werden. Die Entscheidung liegt
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beim jeweiligen Verein. Ebenso die Gestaltung des
Uberraschungsmomentes. So kann beispielsweise ein Platzwart
beim Rasenmdahen von jubelnden Kindern uberrascht werden oder
aber eine Ubungsleiterin durch Spalier stehende Sportler
seiner Gruppe.

Mit der Aktion mochte die Sportregion Osnabrick Stadt und Land
auch dieses Jahr 40 Engagierte im Sportverein wertschatzen und
deren freiwilliges Engagement oOffentlichkeitswirksam
dokumentieren. Neben der Wertschatzung der Nominierten,

kénnen so weitere Personen zur Ubernahme von ehrenamtlichen
und freiwilligen Tatigkeiten motiviert werden.

Alle Uberraschten erhalten ein Dankeschdn-Paket mit einer
Urkunde, einer Trinkflasche, einer Brotbox und einem
Vereinshelden-Handtuch sowie weiteren kleinen Prasenten.

Bis zum 31.08. konnen die Sportvereine ihre Vorschlage beil
StadtSportBund Osnabriick und Kreissportbund Osnabriick-Land
einreichen. Hier ist Philipp Karow als Ansprechpartner per E-
Mail an philipp.karow@ksb-osnabrueck.de zu erreichen.

Die Auszeichnungen sollen dann spatestens bis zum 31. Januar
2021 in einem besonderen Rahmen und unter Beteiligung von
StadtSportBund und Kreissportbund Ubergeben werden.

Zum Nominierungsformular
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