
ÜL-Fortbildungen:  Alltags-
Fitness-Test  im
Seniorensport,  Sport  und
Demenz  und  Erste-Hilfe  an
Kindern
Das  Lehrgangsprogramm  für
Übungsleitende  startet  am  27.
Januar  mit  der  C-
Fortbildung  „Der  Alltags-
Fitness-Test  für  Menschen  ab
60“,  indem  sowohl  das
Testprogramm,  als  auch
altersgerechte  Übungen  zur
Verbesserung  der  abgefragten  Leistungen  ausführlich
vorgestellt werden. Im Februar bieten wir eine Erste-Hilfe-
Fortbildung speziell für die Anwendung an Kindern an. Der
genaue Termin ist der 17.02. von 09:00 bis 18:00 Uhr. Die
Fortbildung  wird  mit  5  Lerneinheiten  zur  Verlängerung  der
Lizenz C „Breitensport“ anerkannt.

Ebenfalls  im  Februar  wird  für  ÜL-B  das  Thema  „Sport  und
Demenz“ behandelt (10.02.). Der Lehrgang läuft von 09:00 bis
13:30 Uhr und kann zur Verlängerung der Lizenz ÜL B „Sport in
der  Prävention“  sowie  für  alles  Lizenzen  des  BSN  genutzt
werden. Alle Lehrgänge finden in Osnabrück statt.

8065  –  Der  Alltags-Fitness-Test  für  Menschen  ab  60:
Durchführung  und  Training
Termin: Samstag, 27. Januar 2018, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer:  Monika  Gümpel  (Lotte),  Jannis  Hörnschemeyer
(Osnabrück)
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Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 15. Januar 2018
5 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Wissenschaftliche  Studien  zeigen  deutlich,  wie  wichtig
Bewegung  und  Sport  im  Alter  für  Gesundheit,  Fitness  und
Selbständigkeit sind. Der DOSB hat dazu einen Alltags-Fitness-
Test entwickelt, welcher die funktionale Fitness für Menschen
ab 60 Jahren überprüft. Wir stellen ihn vor und geben Hinweise
für ein sinnvolles Training.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

8067 – Erste Hilfe bei Kindern
Termin: Samstag, 17. Februar 2018, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer: DLRG Ortsgruppe Osnabrück
Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 05. Februar 2018
5 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Dieser  Kurs  macht  fit  in  der  Durchführung  der  richtigen
Maßnahmen  bei  Kindernotfällen.  Nur  für  Übungsleitende  aus
Sportvereinen aus der Stadt- oder dem Landkreis Osnabrück!
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

8060 – Sport und Demenz
Termin: Samstag, 10. Februar 2018, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Martje Andringa (BSN)
Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 29. Januar 2018
5 LE Anerkennung zur 1. und 2. Lizenzstufe
Inhalte:  Kranksheitsbilder  und  –verläufe/  Kommunikation  mit
Demenzerkrankten/  haptische  und  taktile  Übungen/

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
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Gleichgewichtssinn  stärken/  Demenz  gerechtes  Training.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

ÜL-Lehrgang  „Inklusion:
Gemeinsam Wege suchen“
Die Sportregion Osnabrück Stadt
und Land veranstaltet am 14./15.
Oktober und am 18./19. November
2017  jeweils  ganztägig  einen
Übungsleiter-Lehrgang  zum  Thema
Inklusion  in  der  Übungsstunde.
Inklusion  ist:  wenn  Alle
mitmachen können,  wenn Keiner
ausgeschlossen  wird:  wenn  Unterschiedlichkeit  kein  Problem
ist, wenn Anderssein normal ist. Folgenden Fragen soll im
Lehrgang  nachgegangen  werden:  Wie  kann  Inklusion  im
Übungsbetrieb gelebt werden? Was brauche ich, um Angebote so
auszurichten,  dass  Menschen  mit  und  ohne  Behinderung
teilnehmen können? Wir wollen Methoden für die Sportpraxis
gemeinsam  erproben,  bewährte  Modelle  kennen  zu  lernen  und
kreative neue Wege zu finden.

Anmeldungen  können  nur  über  unser  Anmeldeformular
entgegengenommen  werden.  Dies  kann  über  den  Link
heruntergeladen  werden.

5917 – Spezialblockbaustein „Inklusion: Gemeinsam Wege suchen“
Termin: 14./15. Oktober und 18./19. November 2017
Ort: Osnabrück
Referenten: Jutta Schlochtermeyer (SSB), Michael Schoo und Kai
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Schröder (BSN)
Kosten: 105,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 27. September 2017
40 LE Anerkennung zur Ausbildung und zur Fortbildung “ÜL C-
Breitensport”
Anmeldung zum Ausdrucken

Übungs-  und
Jugendleiterlehrgänge im März
Am  08.  März  bieten  wir  in  Kooperation  mit  der
Landesschulbehörde  einen  lokalen  Qualitätszirkel  „Deutsch
lernen in Bewegung“, der sich sowohl an Übungsleitende, die
das Thema in Ihre Gruppen einbringen möchten, als auch an
Sportlehrer richtet. Drei Tage später am 11. März findet unser
jährliches  Erste-Hilfe-Training  zur  Verlängerung  des  Erst-
Helfer-Nachweises statt. Das Training wird in Kooperation mit
der  DLRG  Ortsgruppe  Osnabrück  durchgeführt.
Teilnahmevoraussetzung ist ein gültiger Erste-Hilfe-Nachweis,
der  sich  durch  den  Lehrgang  verlängert,  sowie  eine
Übungsleitertätigkeit im Sportverein. Für dessen Erwerb bieten
wir am 20. Mai die Erste-Hilfe-Ausbildung für Übungsleitende
an.

Für Jugendleiter findet am 25. März die Fortbildung „Rund um
Ferienfreizeiten  inkl.  „Schutz  vor  sexualisierter  Gewalt“
statt. Die Stadt Osnabrück bezuschusst Jugendfreizeiten von
Vereinen  aus  dem  Stadtgebiet,  wenn  die  betreuenden
Jugendleiter unter anderem im Vorfeld der Freizeit (max. ein
Jahr  vorher)  eine  Schulung  zum  Thema  „Schutz  vor
sexualisierter Gewalt“ besucht haben. Diese Fortbildung wird

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/uebungs-und-jugendleiterlehrgaenge-im-maerz/
https://ssb-osnabrueck.de/uebungs-und-jugendleiterlehrgaenge-im-maerz/


als Nachweis dafür anerkannt.

6010 – Deutsch lernen in Bewegung
„Lernen  braucht  Bewegung“  in  Kooperation  mit  der
Landesschulbehörde
Termin: Mittwoch, 8. März 2017, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Hagen-Gellenbeck
Referentin: Monika Gümpel (Lotte)
Kosten: keine
Anmeldeschluss: 27. Februar 2017
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Über Bewegungsspiele lässt sich auf fröhliche Art und Weise
Deutsch lernen. Dazu wird ein Konzept vorgestellt, das einfach
in jede Sport- oder Übungsstunde integriert werden kann. Die
Bewegungsspiele haben sowohl einen sportlichen als auch einen
sprachlichen  Trainingseffekt  und  sind  für  alle  gemischten
Gruppen von 8 bis 14 Jahre geeignet.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

6008 – Erste-Hilfe-Training für Übungsleiter
Termin: Samstag, 11. März 2017, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referent: DLRG OG Osnabrück
Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 27. Februar 2017
5 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Frische Dein Wissen über die Erste-Hilfe auf und verlängere
die Gültigkeit Deines Ersthelfer-Nachweises. Nur für ÜL aus
Stadt- oder Landkreis Osnabrück!
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

5940  –  Rund  um  Ferienfreizeiten  inkl.  „Schutz  vor
sexualisierter  Gewalt“
Termin: 25. März 2017, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche.html?&no_cache=1&tx_vclsbkurse_kursmodul%5Bkurs_id%5D=6010&tx_vclsbkurse_kursmodul%5Baction%5D=show&tx_vclsbkurse_kursmodul%5Bcontroller%5D=Kurs&cHash=52ab56bdf650a3f244d016fb34d81d96
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche.html?&no_cache=1&tx_vclsbkurse_kursmodul%5Bkurs_id%5D=6008&tx_vclsbkurse_kursmodul%5Baction%5D=show&tx_vclsbkurse_kursmodul%5Bcontroller%5D=Kurs&cHash=5416f28d496afab90226b58113338278


Leitung: Stefanie Heilig (Sportjugend im KSB Osnabrück-Land)
Kosten:  25,00  €  inkl.  Verpflegung  (für  Teilnehmende  aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 13. März 2017
Die Stadt Osnabrück bezuschusst Jugendfreizeiten von Vereinen
aus dem Stadtgebiet, wenn die betreuenden Jugendleiter unter
anderem im Vorfeld der Freizeit (max. ein Jahr vorher) eine
Schulung zum Thema „Schutz vor sexualisierter Gewalt“ besucht
haben. Diese Fortbildung wird als Nachweis dafür anerkannt.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

 

„Tag der Turnspiele“ vom DSLV
und NTB
Zwischen  dem  Deutschen  Sportlehrerverband-  Landesverband
Niedersachsen (DSLV), dem Niedersächsischen Turnerbund (NTB)
und der „Schule für Sport, Gesundheit&Bildung“ (SpoGBi) in
Melle besteht seit 2015 ein komplexer Kooperationsvertrag, der
wechselseitig mit Leben erfüllt wird.

Das  nächste  Projekt  wird  am  24.  Februar  ein  „Tag  der
Turnspiele“ sein, denn analog zur Schulpolitik in den Ländern
tauchen  immer  wieder  neue  Spiele  mit  scheinbar  neuen
Kompetenzen  auf,  die  wie  Sternschnuppen  aufleuchten  und
schnell verglühen. Im Gegensatz dazu basieren die Turnspiele
auf  einer  sehr  langen  Tradition,  sind  aber  leider  in  den
Hintergrund gedrängt worden.  NTB und DSLV wollen nun einen
innovativen Impuls zur Wiederbelebung geben.

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/06/LehrgangsanmeldungAGB_2016.pdf
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Termin:
Freitag, der 24.02.2017, 12 bis 18 Uhr

Ort:
Osnabrück,  Schulzentrum  Sonnenhügel,  Knollstraße  143,  49080
Osnabrück

Zur Ausschreibung

Weitere Infos und Anmeldung:
Geschäftsstelle  des  DSLV  Niedersachsen;
www.dslv-niedersachsen.de;  info@dslv-niedersachsen.de

ÜL-Fortbildung  Fitness:
Partner und Gruppenübungen
Ein bunter Mix aus Übungen für
den Fitnessbereich, die zu zweit
oder  als  Gruppe  durchgeführt
werden können, wird am Samstag,
dem  21.  Januar,  von  unseren
Referentinnen Monika Gümpel und
Julia  Becker  in  der
Übungsleiter-Fortbildung
„Fitness: Partner- und Gruppenübungen“ vorgestellt. Es sind
noch Plätze frei!

5868– Fitness: Partner- und Gruppenübungen
Termin: Samstag, 21. Januar 2017, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Monika Gümpel (Lotte), Julia Becker (Osnabrück)
Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

http://s506751846.online.de/?p=1800
http://www.dslv-niedersachsen.de
mailto:info@dslv-niedersachsen.de
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Anmeldeschluss: 09. Januar 2017
5 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Ein bunter Mix aus Übungen für den Fitnessbereich, die zu
zweit  oder  als  Gruppe  durchgeführt  werden  können,  wird
vorgestellt.

Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Großes  Interesse  bei  „Sport
interkulturell“
Auf  großes  Interesse  –  sowohl
hinsichtlich der Anmeldungen als
auch in Bezug auf die Mitarbeit
– ist unser Übungsleiterlehrgang
„Sport interkulturell“ gestoßen.
Nach  dem  verwirrenden
„Kaltstart“  unserer  Referenten
Biastian  Zitzscher  und  Inga
Möller  waren  die  Teilnehmenden  schnell  warm  und  es
entwickelten  sich  lebhafte  Diskussionen  zum  Umgang  mit
kulturellen Unterschieden.

ÜL-Lehrgänge  im  November:

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
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„Gesundheitssport  für  ÜL  C“
und „Sport und Ernährung“
Zum  Jahresabschluss  sind  noch
Plätze  in  den  beiden
Übungsleiterlehrgängen
„Gesundheitssport für ÜL C“ (am
05.11.)  und  „Sport  und
Ernährung“  (am  19.11.)  frei.
Anmeldungen bitte über die unten
stehenden links bzw. mit unseren
Anmeldeformularen.

4498 – Gesundheitssport mit Erwachsenen für ÜL C
Termin:  Samstag,  05.  November  2016,  09:00-16:00  Uhr  –
TERMINVERSCHIEBUNG:   Ursprünglich  war  der  Lehrgang  im
September  geplant.
Ort: Osnabrück
Referentin: Katja Hebbe (NLV)
Kosten: 25,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 25. Oktober2016
8 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
In kurzer theoretischer Abhandlung sollen die Möglichkeiten
und Chancen der Vereine im Gesundheitssport aufgezeigt werden.
Im  praktischen  Teil  werden  Übungsformen  aus  dem
Gesundheitssportbereich  durchgeführt  und  es  wird  erörtert,
warum  Übungsformen  für  den  Gesundheitssport  geeignet  oder
nicht geeignet sind.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung Online

4499 – Sport und Ernährung
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Termin: Samstag, 19. November 2016, 09:00-18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentinnen: Lisa Witting, Stefanie Jago
Kosten: 25,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 07. November 2016
10 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Erfolg  im  Sport  und  eine  optimale  Ernährung  sind
bekanntermaßen  miteinander  verknüpft.
Folgenden Fragen wird im Lehrgang nachgegangen:
Was  muss/darf  ein  Sportler  während  des  Trainings  und  im
Wettkampf essen?
Wie wirken sich Nahrungsergänzungsmittel auf die sportliche
Leistung aus?
Wie sollte man vermeintliche Sportlerlebensmittel bewerten?
Anmeldung zum Ausdrucken

ÜL-Lehrgänge  im  Oktober:
Tanzen mit Älteren und „Sport
interkulturell“
Unsere  beiden
Spezialblockbausteine „Sport mit
Älteren: Gruppen- und Paartänze“
(22.10.)  sowie  „Sport
interkulturell“
29./30.10.)  stehen  im  Oktober
an.  Beide  Lehrgänge  können
sowohl  zur  Aus-  als  auch  zur
Fortbildung  angerechnet  werden.

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
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4410 – Spezialblockbaustein „Sport mit Älteren: Gruppen- und
Paartänze“
Termin: Samstag, 22. Oktober 2016, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Monika Gümpel (Osnabrück)
Kosten: 35,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 10. Oktober 2016
10 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “ÜL C-Breitensport”
Tänze  tanzen  und  vermitteln  lernen  –  Tanzbeschreibungen
erarbeiten und verändern
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung Online

4411 – Spezialblockbaustein „Sport interkulturell“
Termin: 29./30. Oktober 2016, Samstag 09:00 bis 18:00 Uhr und
Sonntag 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referenten: Lehrteam des LandesSportBundes Niedersachsen
Kosten: keine, gefördert aus Mitteln des Landes Niedersachsen
Anmeldeschluss: 17. Oktober 2016
15 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “ÜL C-Breitensport”
Der Baustein „Sport Interkulturell“ ist prozessorientiert und
auf Erfahrungslernen angelegt.
Im Mittelpunkt stehen die Teilnehmenden mit ihren Erlebnissen,
Interessen und Motiven.
Fünf Themengebiete („Spielfelder“) bilden den Rahmen für die
Schulung der interkulturellen Handlungskompetenzen.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung Online
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Übungsleiterfortbildung „Rund
um den Pezziball“
Die  Sportregion  Osnabrück
veranstaltet am Samstag, dem 24.
September,  in  Osnabrück  eine
Übungsleiterfortbildung  zum
Einsatz  des  Pezziballs  in
Übungsstunden.  Unter  dem  Titel
„Rund  um  den  Pezziball“  wird
dessen Nutzung als funktionelles
Trainingsgerät,  als  Spielgerät
und  sein  Einsatz  zur
Rhythmusschulung  mit  Musik
vorgestellt.  Er  bietet
vielfältige Möglichkeiten für koordinative Übungen für Jung
und Alt, Groß und Klein.

4495 – Rund um den Pezziball
Termin: Samstag, 24. September 2016, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Nina Goertner (Osnabrück)
Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 12. September 2016
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