Jubilaums-0snamotion mit Pre-
Motion-Exclusiv-Session: die
20. Osnamotion am 11.
November

Als Jubildumszugabe findet
am 10. November abends eine
Pre-Motion-Exclusiv-Session
mit Andi Goller statt.

Die Osnamotion findet in diesem Jahr zum 20. Mal statt. Als
Jubilaumszugabe veranstaltet der StadtSportBund Osnabrick eine
Pre-Motion-Exclusiv-Session mit Andi Goller: den Fit & Rucken
Mix mit Andi. Ein exklusiver Abend in kleiner Runde im Vorfeld
am Freitag. Nur buchbar als Paket zusammen mit der Osnamotion
2023.

Andi Goller ist ein Presenter der ersten Stunde und war schon
2003 bei der allerersten Ausgabe der Osnamotion — damals noch
als ,Aerobic Convention®” — im Einsatz. Er schlagt damit die
Brucke von den Anfangen zur Gegenwart. Weiterhin freuen wir
uns mit Sebastian Piateck einen der aktuell international
angesagtesten Step- und Fitness-Presenter verpflichtet zu
haben. Abgerundet wird das Programm durch unsere beiden
beliebten Osnabrucker Presenterinnen Julia Matus und Ann-
Kathrin Jeda.
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Die Osnamotion wird dieses Jahr in der VereinsSporthalle
Limberg stattfinden. Da die Platze fur die einzelnen
Masterclasses beschrankt sind, miUssen sie vorab gebucht
werden. Die Auswahl erfolgt uber unsere Anmeldeseite. Die SSB-
Fitness-Veranstaltung richtet sich an Trainer und
Ubungsleitende von Sportvereinen und kommerziellen
Sportanbietern sowie an Fitness-Sportler mit Vorerfahrungen.
Sie beginnt am 11. November um 9:15 Uhr. Die Pre-Motion-
Exclusiv-Session findet am 10. November von 18 Uhr bis 21:30
Uhr statt. Weiter Info gibt es hier.
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