Sportassistentenausbildung im
Oktober

In der Sportassistentenausbildung der
Sportjugenden der Sportregion Osnabruck Stadt
und Land sind noch Platze frei. Vom 12. bis zum
16. Oktober diesen Jahres findet diese Vorstufe
zur Ubungsleiterausbildung fir junge Engagierte in Rieste am
Alfsee statt.

Die Sportassistenten-Ausbildung richtet sich an Jugendliche
von 13 — 15 Jahren, die sich im Verein an der Durchfdhrung und
Organisation von Sportstunden beteiligen bzw. den Ubungsleiter
unterstutzen mochten. In den inhaltlichen Vordergrund stellt
das Referententeam der Sportjugend unter der Leitung der
stellvertretenden Vorsitzenden Lisa Wittling die Sportpraxis,
durch die der Aufbau einer Ubungsstunde, Hilfestellungen und
die Absicherung bei Aufbauten auch anhand von Projekt-Arbeit
vermittelt werden.

10179 —Sportassistentenausbildung fiir Jugendliche von 13-15
Jahren

Termin: Sa. 12. bis Mi. 16. Oktober 2019, ganztagig mit
Ubernachtung

Ort: Rieste

Kosten: 50,00 € (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen) inkl. Verpflegung und Ubernachtung, welche
Voraussetzung flur eine Teilnahme am Lehrgang ist
Anmeldeschluss: Es werden Anmeldungen noch entgegengenommen!
Anmeldung zum Ausdrucken



https://ssb-osnabrueck.de/sportassistentenausbildung-im-oktober/
https://ssb-osnabrueck.de/sportassistentenausbildung-im-oktober/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf

Sportabzeichen im
Behindertensport,
Sportstattenbau, Ausbildung
zum UL B und mehr

Unser Schulungsangebot startet nach den
Sommerferien mit einem Qualifx zur ﬁ)
Sportstattenbauforderung am 15. August.
Anmeldungen werden noch entgegen genommen.
Am 26. September geht es dann mit dem
Thema ,Pressearbeit - Schreibwerkstatt”
weiter.

Fir Ubungsleitende bieten wir Fortbildungen zur
Sportabzeichenabnahme im Behindertensport (31.08.) an, =zu
Spielen ohne Korperkontakt (05.09.), zum Cool-Down (07.09.)
und zur Umsetzung von Inklusion in der Ubungsstunde (21.09.).
Weiterhin beginnt unsere Ausbildung zum UL-B ,Sport in der
Pravention” mit dem Basislehrgang am 14./15. und 28./29.09.
Uberall sind noch Plétze frei. Anmeldungen bitte nur iiber die
verlinkten Formulare.

10841 — Sportstattenbau — von der Idee bis zur Nutzung

Termin : Donnerstag, 15. August 2019, 18:30 bis 22:00 Uhr

Oort : Osnabruck

Referent: Kersten Wick (KSB Osnabruck-Land)

Kosten: 10,00 Euro

4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”

Die Richtlinie zur Foérderung des Sportstattenbaus:
Zielsetzungen, Méglichkeiten und Grenzen der
Sportstattenféorderung — vom Antrag bis zur Auszahlung.
Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online


https://ssb-osnabrueck.de/sportabzeichen-im-behindertensport-sportstaettenbau-ausbildung-zum-uel-b-und-mehr/
https://ssb-osnabrueck.de/sportabzeichen-im-behindertensport-sportstaettenbau-ausbildung-zum-uel-b-und-mehr/
https://ssb-osnabrueck.de/sportabzeichen-im-behindertensport-sportstaettenbau-ausbildung-zum-uel-b-und-mehr/
https://ssb-osnabrueck.de/sportabzeichen-im-behindertensport-sportstaettenbau-ausbildung-zum-uel-b-und-mehr/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10841/

10842 — Pressearbeit — Schreibwerkstatt

Termin : Donnerstag, 26. September 2019, 18:30 bis 22:00 Uhr
Ort : Osnabruck

Referent: Benjamin Kraus (Neue 0Z)

Kosten: 10,00 Euro

Anmeldeschluss: 11. September 2019

4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”

Tipps und Informationen zum Schreiben einer Pressemitteilung
bzw. eines Berichts fur die Homepage oder die Vereinszeitung
werden gegeben.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

10129 — Sportabzeichenabnahme im Behindertensport

Termin: Samstag, 31. August 2019, 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Osnabrick

Referent: Peter Lenz (BSN)

Kosten: 30,00 Euro (fiur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 15. August 2019

4 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz fiir
alle Lizenzen des BSN

Der Lehrgang berechtigt zur Abnahme von Sportabzeichen 1im
Behindertensport. Teilnahmevoraussetzungen 1ist die
Prufberechtigung fiur Menschen ohne Behinderung. In Kooperation
mit dem Behinderten-Sportverband Niedersachsen.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

10128 — Spiele ohne Korperkontakt

,Lernen braucht Bewegung“: Lokaler Qualitatszirkel

in Kooperation mit der Landesschulbehorde

Termin: Donnerstag, 5. September 2019, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrick

Teamer: Jannis Hornschemeyer (Osnabrick)

Kosten: keine

Anmeldeschluss: 21. August 2019


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10842/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10129/

4 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz
Vorgestellt werden sowohl kleine Spiele als auch
Trendsportspiele, die ohne Korperkontakt gespielt werden.
Dadurch sind sie auch mit gemischten Gruppen — sowohl 1im
Vereins als auch in der Schule — qgut spielbar und es besteht
kaum ein Verletzungsrisiko.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

10032 — Cool-Down-Ideen

Termin: Samstag, 7. September 2019, 09:00 bis 13:30 Uhr

Ort: Osnabruck

Teamer: Reinhard Langemeyer (Osnabrick)

Kosten: 15,00 Euro

Anmeldeschluss: 21. August 2019

5 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz

Das Abwdrmen folgt in Ubungsstunden oft einem sich
wiederholenden Standartvorgehen. Wir zeigen abwechslungsreiche
und motivierende Moglichkeiten der Gestaltung des Cool-Downs.
Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

9462 — Spezialblockbaustein , Inklusion im Sport — gemeinsam
Wege gehen”

Termin: Samstag, 21. September 2019, 9:00-18:00 Uhr

Ort: Osnabrick

Referentin: Jutta Schlochtermeyer (Osnabriick)

Kosten: 40,00 Euro (fir Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 5. September 2019

10 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “UL C-Breitensport”
Was bedeutet Inklusion? Wie kann Inklusion im Ubungsbetrieb
und in der Vereinsjugendarbeit gelebt werden? Inklusion ist
eine Frage der Haltung — wir laden dazu ein, eine (neue)
Haltung zu dem Thema zu entwickeln und Handwerkszeug flur die
Praxis kennen zu lernen — persénliche Erlebnisse nicht
ausgeschlossen.


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10128/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10032/

Inhalte sind: Was brauche ich, um Angebote so auszurichten,
dass Menschen mit und ohne Behinderung daran teilnehmen
kénnen? Kommunikation und Kommunikationshilfen.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

9969 — Basislehrgang Gesundheitssport

Termin: Sa. 14./ So. 15. und Sa. 28./ So. 29. September 2019
Ort: Osnabruck

Referenten: SSB-Team

Kosten: 120,00 Euro (fiur Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 01. September 2019

Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter sollen befghigt werden,
vielseitige wund zielgerichtete Bewegungsprogramme 1n
allgemeinen Sportgruppen sowie fur spezielle
gesundheitsorientierte Vereinsangebote zu entwickeln. Die
Gestaltung gesundheitsorientierter Ubungsstunden steht dabei
im Mittelpunkt.

Anmeldung zum Ausdrucken

Lehrgangsangebote 1im Mai
inkl. Juleica fiir UL

Im Mai haben wir groBes Angebot
an Lehrgangen fur
Ubungsleitende. Besonders
beachtenswert: Am 18./19. Mai
kobnnen lizenzierte
Ubungsleitende oder Trainer im
Rahmen eines zwelitagigen
Lehrgangs die Juleica erwerben!



http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/9462/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/lehrgangsangebote-im-mai-inkl-juleica-fuer-uel/
https://ssb-osnabrueck.de/lehrgangsangebote-im-mai-inkl-juleica-fuer-uel/

Alle Angebote auf einen Blick:

= Spezialblockbaustein ,,Spiel und Sport fiir kleine Leute”
am 04./05. Mai 2019

- Das Deutsche Sportabzeichen: Regeln und regelgerechtes
Messen am 09. Mai 2019

- Erste-Hilfe-Ausbildung fiir Ubungsleiter*innen am 11. Mai
2019

- Verkiirzte Jugendleiterausbildung fiir Ubungsleiter am
18./So0. 19. Mai 2019

= Spezialblockbaustein ,Stationstraining” am 25. Mai 2019

Die konkreten Ausschreibungen sind nachfolgend aufgefuhrt.
Anmeldungen bitte nur uber die verlinkten Formulare.

9972 — Spezialblockbaustein , Spiel und Sport fiir kleine Leute”
Termin: 04./05. Mai 2019, Sa. 9:30-18:30 Uhr, So. 9:00-18.00
Uhr

Ort: Osnabrilck

Teamer: Jan Grote (Dinklage), Nina Goertner (Osnabrick), Julia
Becker (Osnabrlck)

Kosten: 80,00 Euro (fir Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 18. April 2019

20 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “UL C-Breitensport”
Inhalte sind der Zauberwald und Geisterschloss -
Geratelandschaften mit Kindern im Vor- und Grundschulalter
erfinden und gestalten, Entwicklungsphasen und die Bedeutung
von Bewegung fur die Entwicklung von Kindern, Lebenssituation
und Bewegungsraume von Kindern, (Sing-)spiele fir Kinder im
Vorschulalter.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

10028 — Das Deutsche Sportabzeichen: Regeln und regelgerechtes
Messen

Termin: Donnerstag, 09. Mai 2019, 18:00-21:00 Uhr

Ort: Osnabrilck


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/9972/

Teamer: Reinhard Langemeyer (Osnabrick)

Kosten: 15,00 Euro (fur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 24. April 2019

4 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz

Die Durchfihrung und Messung der einzelnen Disziplinen des
Sportabzeichens sind an Regeln gebunden, um dieses
Ehrenabzeichen unseres Staates zu erwerben. Wir stellen die
notwendigen Grundlagen dafur vor und beseitigen alle
eventuellen Unsicherheiten, um eine regelkonforme Durchfuhrung
sicherzustellen. Der Lehrgang berechtigt zum Erwerb des
Priferausweises Sportabzeichen.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

10030 — Erste-Hilfe-Ausbildung fiir Ubungsleiter*innen
Termin: Samstag, 11. Mai 2019, 9:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrick
Teamer: DLRG Ortsgruppe Osnabrick
Kosten: 15,00 Euro (fiur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 25. April 2019
5 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz
Nur fiir Ubungsleitende aus Sportvereinen aus der Stadt- oder
dem Landkreis Osnabrick!
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

10168 — Verkiirzte Jugendleiterausbildung fiir Ubungsleiter
Termin: Sa. 18./So. 19. Mai 2019, ganztagig

Ort: Osnabrick Leitung: Jannis Hérnschemeyer (Sportjugend
Osnabrick)

Kosten: 35,00 € 1inkl. Verpflegung (fur Teilnehmende aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 05. Mai 2019

15 LE Anerkennung zur Ausbildung “UL C-Breitensport” (als
Spezialblock) — nicht zur Fortbildung!


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10028/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10030/

Mit dieser Zusatzqualifikation koénnen lizenzierte
Ubungsleitende die Juleica erwerben. Sportpraxisangebote,
Rechte und Pflichten sowie Gruppenpadagogik bei der Betreuung
von Jugendlichen — speziell auf Freizeiten — stehen auf dem
Programm.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

9469 — Spezialblockbaustein , Stationstraining*

Termin: Samstag, 25. Mai 2019, 9:00-18:00 Uhr

Ort: Osnabrick

Teamer: Gerd Pfannkuch (Osnabruck), Monika Gumpel (Lotte)
Kosten: 40,00 Euro (fiur Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 9. Mai 2019

10 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “UL C-Breitensport”
Die Schwerpunkte sind die
Trainingsprinzipien/Trainingsmethodik kennenzulernen,
Moglichkeiten und Ziele des Stationstrainings (nicht nur fur
Fitness!!) zu erortern, sowie Beispiele zur Organisation des
Stationstrainings zu erfahren.

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

StadtSportBund —
Veranstaltungsprogramm 2019!


http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/05/ab_17_AnmeldungUndAGB_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10168/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/9469/
https://ssb-osnabrueck.de/stadtsportbund-veranstaltungsprogramm-2019/
https://ssb-osnabrueck.de/stadtsportbund-veranstaltungsprogramm-2019/

Auch im neuen Jahr wird der StadtSportBund

(SSB) ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm 5
ausrichten. Eine Mischung aus Informations-

und Bildungsveranstaltungen, aber auch aus 5

Events und Ehrungsveranstaltungen sollen den UJ N
angeschlossenen Vereinen Anregungen und OSNABRUCK

Impulse fur neue Trends in der taglichen
Vereinsarbeit geben.

Bereits am 25. Februar richtet der StadtSportBund in
Kooperation mit der Stadt Osnabrick die Ehrung erfolgreicher
jugendlicher Sportler in der VereinsSporthalle Limberg aus, zu
der auch in diesem Jahr knapp 200 junge Sportlerinnen und
Sportler erwartet werden, um die Gratulation der Stadt und der
Sportjugend im SSB entgegen zu nehmen.

Am gleichen Ort treffen sich am 28. Marz die Vertreter aus
Vereinen und Sportfachverbanden im StadtSportBund zum
Hauptausschuss. Dieses Gremium tagt zwischen den
Stadtsportagen und ist wu.a. fiur den Beschluss der
Jahresrechnung 2018 zustandig.

Allein im Handlungsfeld Bildung werden StadtSportBund und
Kreissportbund (KSB) fur die Sportregion Osnabruck (Stadt und
Landkreis) in diesem Jahr mehr als 20 FortbildungsmaBnahmen
fir Ubungsleiter in der VereinsSporthalle anbieten. Dariiber
hinaus gibt es eine Ausbildung zum Ubungsleiter B ,Sport in
der Pravention” sowie eine komplette C-Ausbildung
,Breitensport”. AuBerdem wird eine Reihe von Qualifix-
MaBnahmen angeboten, mit denen Fuhrungskrafte in den Vereinen
angesprochen werden sollen. Dabei geht es wunter anderem um
die Themen Satzung, Beitragsgestaltung und Datenschutz im
Sportverein.

Auch die Sportjugenden im SSB und KSB bieten in diesem Jahr
verschiedene Lehrgange an. Neben klassischen Fortbildungen flr
Jugendleiter sind die Jugendleiterausbildungen in den Oster-
und Pfingstferien sowie die Sportassistentenausbildung in den



Herbstferien sehr beliebt. Hier empfiehlt sich eine
rechtzeitige Anmeldung.

Von groBer Bedeutung ist die Willkommensveranstaltung ,Neu im
Amt — was nun?“ die sich an neue Vereinsvorstande richtet und
dazu dient, Personen, Handlungsfelder und Themen aus Stadt-
und Kreissportbund kennen zu lernen. Die Veranstaltung findet
am 27. Juni in der VereinsSporthalle statt.

Bereits zum zweiten Mal richtet die Sportregion am 7. November
den Workshop ~Strategisches Ehrenamts - und
Freiwilligenmanagement fur Vorstandsteams” aus. Hier geht es
darum, Impulse zu setzten, um eine Ehrenamtsstrategie zu
entwickeln. Die Veranstaltung soll dazu beitragen, eine
engagementfreundliche Kultur in den Sportvereinen zu
etablieren bzw. auszubauen.

Zu seinem traditionellen Sommerfest ladt der SSB am 28. Juni
Engagierte aus seinen Vereinen sowie Vertreter aus Politik und
Verwaltung ein. Hiermit méchte der SSB Danke sagen, fur das
vielfaltige freiwillige und ehrenamtliche Engagement in den
Osnabricker Sportvereinen.

Ein besonderes Augenmerk richtet der SSB in diesem Jahr auf
den Vatertag. Unter dem Dach des Familienblndnisses Osnabruck
organisiert eine Projektgruppe von Bundnispartner gemeinsam
den Vatertag, der nach 2017 im diesem Jahr erneut einen
sportlichen Schwerpunkt hat und am 7. September im
Vereinssportzentrum Limberg veranstaltet wird.

Am 18. September wird der StadtSportBund zusammen mit dem
Behinderten-Sportverband Niedersachsen und dem Fachverband fur
Behindertensport in Osnabrick den ,Sportivationstag” im
Sportpark IlloshOhe ausrichten. Auch in diesem Jahr mehr als
700 Kinder und Jugendliche erwartet, um das Sportabzeichen
abzulegen oder am Spielfest teilzunehmen.

Ein besonderes Highlight bietet der StadtSportBund allen
Aerobic- und Fitness-Begeisterten am 16. November. Die 17.



Auflage der OsnaMotion hat sich mit Spitzenpresentern fur alle
Aerobic —Trainer und begeisterten Fitness-Sportler zu einem
Dauerbrenner entwickelt, den Mann/Frau auf gar keinen Fall
verpassen sollte.

UL-Fortbildung ,Mental stark”
fiir UL von Kindergruppen am
26. Januar

2019 starten wir unsere Bildungsangebote s
mit einer Fortbildung fir Ubungsleitende C ” :
und B zur Forderung der Selbstregulation
von Kindern durch Bewegung, Spiel und
Sport. Wir zeigen, wie kognitive und
motorische Anforderungen in Spielen und
Ubungen kombiniert und verdndert werden
konnen, um die Selbstregulation von
Kindern zu fordern. Durch Bewegung sollen Kindern folgende
Kompetenzen vermittelt werden: Gewissenhaftigkeit — bei der
Sache bleiben — sich nicht ablenken lassen — Plane entwickeln
und sie umsetzen — kurzfristigen Impulsen widerstehen, um
langfristige Ziele zu verfolgen

Der Lehrgang findet am 26. Januar statt und wird mit 5
Lerneinheiten sowohl zur Verlangerung der Lizenz C
,Breitensport” als auch der Lizenz B ,Sport in der Pravention“
anerkannt.

10016 — Mental Stark! Forderung der Selbstregulation von
Kindern durch Bewegung, Spiel und Sport


https://ssb-osnabrueck.de/uel-fortbildung-mental-stark-fuer-uel-von-kindergruppen-am-26-januar/
https://ssb-osnabrueck.de/uel-fortbildung-mental-stark-fuer-uel-von-kindergruppen-am-26-januar/
https://ssb-osnabrueck.de/uel-fortbildung-mental-stark-fuer-uel-von-kindergruppen-am-26-januar/

Termin: Samstag, 26. Januar 2019, 09:00 bis 13:30 Uhr

Ort: Osnabrick

Teamer: Lisa Wittling (Osnabrick)

Kosten: 15,00 Euro (fir Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 10. Januar 2019

5 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz und der
Lizenz B , Sport in der Pravention”

Wir zeigen, wie kognitive und motorische Anforderungen 1in
Spielen und Ubungen kombiniert und verdndert werden kénnen, um
die Selbstregulation von Kindern zu fordern. Durch Bewegung
sollen Kindern folgende Kompetenzen vermittelt werden:

Gewissenhaftigkeit — beli der Sache bleiben — sich nicht
ablenken lassen — Plane entwickeln und sie umsetzen -
kurzfristigen Impulsen widerstehen, um langfristige Ziele zu
verfolgen

Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Bildungsangebot 2019 online

Unser Bildungsangebot fir das
kommende Jahr ist online. Die
Ausschreibungen der einzelnen
Schulungen sind hier:

A

_a ;

= Ausbildung UL C Breitensport
» Fortbildung UL C
» Fortbildung UL B



http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10016/
https://ssb-osnabrueck.de/bildungsangebot-2019-online/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/ausbildung-uel-c-breitensport/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/fortbildung-uel-c-breitensport/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/fortbildungen-uel-b-praeventions-reha-und-behindertensport/

= Sportassistenz
= Jugendleiterausbildung
= Qualifix-Seminare fur Vereinsfuhrungskrafte

Auch unsere Lehrgangsbroschiure ist fertig und wird in der
kommenden Woche verschickt.

Schulungen online buchen:
Handy-App fur das
Bildungsportal verfugbar

Der LandesSportBund &[]

Niedersachsen hat eine App fir 72 gﬁs%{ informieren - Suchen - Buchen
das BildungSportal fir Android- Cy B"dungs ortc
Endgerate entwickelt, die zum

kostenlosen Download im Play-Store bereitsteht. Zu finden ist
die App am einfachsten mit dem Suchbegriff ,Bildungsportal”
oder uber diesen Link:
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.appack.projec
t.lsb bildungsportal

Mobil abrufbar sind daruber die zentralen und dezentralen
Bildungsangebote des LSB, der Sportjugend, den Sportbunden und
deren Sportjugenden in ganz Niedersachsen - natlirlich
inklusive unser eigenen von der Sportregion Osnabrick Stadt
und Land e.V.. Eine App fur Apple-Endgerate ist 1in
Vorbereitung.

Entwickelt wurde sie im Rahmen der Aktion ,1.000 Apps flr
1.000 Vereine” des DOSB 1in Zusammenarbeit mit dem


http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/sportassistentenausbildung/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/sportjugendlehrgaenge/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/qualifix-seminare/
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Softwareunternehmen vmapit. Uber das Programm kénnen sich auch
Vereine fur die Entwicklung einer eigenen App bewerben. Mehr
Infos: http://vereinsapp.sportdeutschland.de/

Quelle: Info-Brief Bildung 4-18 des LSB Niedersachsen

OsnaMotion zeigte aktuelle
Trends der Fitnessszene!

Zum Mitmachen wund Informieren 1lud der
StadtSportBund (SSB) am vergangenen Samstag
180 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zur 16.
Auflage der OsnaMotion ein. Und die
Organisatoren der restlos ausgebuchten
Veranstaltung konnten am Ende zufrieden sein
mit den vielfaltigen Angeboten, die sie den
Teilnehmenden prasentierten.

Insgesamt war es eine bunte Mischung aktueller Fitnesstrends.
Diese reichten von einer Reise in die Step-Welt bis zu
funktionellen Ubungen fir den ganzen Korper. Entsprechend
anstrengend waren die zehn Workshops, von denen jeweils zwei
parallel auf den Buhnen in den Hallen der Gesamtschule
Eversburg prasentiert wurden. Dabei wurden insbesondere
Trainer und Ubungsleitende aus Vereinen und Sportstudios
angesprochen, um moglichst viele neue Elemente in ihre
tagliche Arbeit zu Ubertragen.

Prasentiert wurden die Workshops in diesem Jahr von vier
Presenterinnen. Dabei war Julia Matus in Doppelfunktion
vertreten. Zum einen war die Osnabruckerin selber als
Presenterin im Einsatz, zum anderen war sie als szenekundige
Spezialistin verantwortlich fur die Auswahl der Presenter und


http://vereinsapp.sportdeutschland.de
https://ssb-osnabrueck.de/osnamotion-zeigte-aktuelle-trends-der-fitnessszene/
https://ssb-osnabrueck.de/osnamotion-zeigte-aktuelle-trends-der-fitnessszene/

Kursangebote. Aullerdem waren mit Rebecca Barthel aus Darmstadt
und der Schweizerin Jana Spring zwei 1internationale
Presenterinnen im Einsatz, die erstmalig ihre Visitenkarte in
Osnabriuck abgaben wund mit innovativen Workshops die
Teilnehmenden begeisterten. Mit Miranta Tzivras war weiterhin
ein altbekanntes Gesicht in Osnabruck, die mit immer neuen
Aerobic-Choreographien ihr Publikum in den Bann zog.

Dass der SSB mit der diesjahrigen OsnaMotion genau die
richtigen Inhalte prasentierte, zeigten die Bewertungen der
Besucher. Diese beurteilten die Presenter und deren Workshops
zu 99% mit gut bis sehr gut.

Ubungsleiter-Lehrgange 2019

Auch im Jahr 2019 bieten wir Ausbildungen o
zum Ubungsleiter(UL)-C- bzw. UL-B an. = :
Unser Grundlehrgang fir die UL-C-
Breitensport-Lizenz findet am
16./17.02.2019 und am 02./03.03.2019
statt. Der Aufbaulehrgang fiir UL-C folgt
am 16/17.03 und 30/31.03.2019.

Ab Juni finden die sogenannten Spezialblockbausteine (SBB)
statt, die als Wahlpflichtmodule im Umfang von 40
Lerneinheiten besucht werden miussen. Als erstes veranstalten
wir am 04./05.05.2019 ,Spiel und Sport fiir kleine Leute” und
am 25.05.2019 ,Stationstraining”.

Im Juni geht es mit dem SBB Walking - Laufen (15.06.2019)
weiter. Am 21.09.2019 bieten wir das Thema , Inklusion fiir
Ubungsleitende” und am 16./17.11.2019 ,Fit fiir die Vielfalt“
an.


https://ssb-osnabrueck.de/uebungsleiter-lehrgaenge-2019/

Die UL-B-Ausbildung fiir ,Sport in der Pravention” findet
ebenfalls in der zweiten Halfte des Jahres statt. Der
Basislehrgang UL-B ist am 14./15. + 28./29.09.2019. Danach
folgt am 26./27.10.2019 der UL-B Aufbaulehrgang am 26./27.10.
und am 09./10.11.2019. Das Ausbildungsende bildet am
23./24.11.2019 der UL-B Abschlusslehrgang.

Qualifix Sportstattenbau -
von der Idee bis zur Nutzung

Die Richtlinie zur Fdrderung des

Sportstattenbaus wird auf

unserem Qualifix-Seminar am 14.

Juni erlautert. Zielsetzungen, 1 ﬁ

Moglichkeiten und Grenzen der (Qua l X
Erfolgreich in die Zukunft

Sportstattenforderung sowie die
LandessportBund Niedersachsen e.v,

Antragstellung selbst werden
ausfuhrlich erklart. Das Seminar
findet am 14. Juni ab 18:30 Uhr in Osnabruck statt.

Termin : Donnerstag, 14. Juni 2018, 18:30 bis 22:00 Uhr
Ort : 0Osnabrick

Referent: Ralf Dammermann (SSB Osnabriick)

Kosten: 10,00 Euro

Anmeldeschluss: 04. Juni 2018

4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online
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