
Osnamotion  am  12.  November
mit  Andi  Goller  und  Marcel
Kuhn
Unsere  diesjährige  Osnamotion
findet  am  12.  November  in  der
IGS  Eversburg  in  Osnabrück
statt! Wir freuen uns darauf und
haben  ein  tolles  Programm  für
alle  Aerobic-  und
Fitnessbegeisterten
zusammengestellt!

Das genaue Programm, den Ablauf und die Anmeldungen findet wie
immer  auf  unserer  Homepage  unter
https://ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/osnamotion/.

Unsere Presenter*innen:
Andi Goller, Marcel Kuhn, Julia Matus, Ann-Kathrin Jeda und
Lisa Schönknecht

Die Masterclasses/Workshops:
Pilates grüßt Faszien, Vinyasa Power Yoga, Functional Body
Workout, Fatburner Step, Full Body Workout – New Style, Power
Chi®, Wirbelsäule – New Ideas, Step on Fire, Yin-Yoga und
Functional Athletik Intervall  – kurze Beschreibungen dazu
gibt  es  auf  unserer  Homepage  ssb-
osnabrueck.de/veranstaltungen/osnamotion/.
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Fortbildung „Speedspiele“ für
ÜL  und  Sportlehrer*innen  am
22.09.
Kleiner  Aufwand  –  große  Spielfreude.
Bewegung  und  Action  pur  erwartet  die
Teilnehmer*innen  dieser  Fortbildung.
Kleine,  attraktive  Spielformen,  die
sportartübergreifend  einsetzbar  sind,
werden in unserem Lokalen Qualitätszirkel
von  Monika  Gümpel  vorgestellt  und
praktisch  ausprobiert  –  für  Schul-  und
Vereinsgruppen  mit  Kindern  ab  11  Jahren.  Erfindet  am
Donnerstag,  dem  22.  September,  in  der  VereinsSporthalle
Limberg  statt  –  im  Rahmen  des  Programms  *Lernen  braucht
Bewegung*  und in Kooperation mit der Landesschulbehörde.

Weitere Infos:
19407 – Speedspiele
Lokaler  Qualitätszirkel  im  Rahmen  des  Programms  *Lernen
braucht Bewegung* – In Kooperation mit der Landesschulbehörde
Anerkannt für den C-50-Flexbereich.
Termin: Donnerstag, 22. September 2022, 15:00 – 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Monika Gümpel
Kosten:  keine  (für  Teilnehmende  aus  Sportvereinen  des  LSB
Niedersachsen  und  Beschäftigte  einer  Kita  bzw.  Schule  in
Niedersachsen), 30,00 € (für Teilnehmende aus Sportvereinen
anderer Sportbünde), 50,00 € (für Teilnehmende, die nicht in
einem Mitgliedsverein des DOSB organisiert oder nicht an einer
Kita bzw. Schule in Niedersachsen beschäftigt sind)
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz und für den
C-50 Flexbereich
Anmeldeschluss: 07. September 2022
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Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

 

 

ÜL-Fortbildungen nach Ostern:
Denken  und  Bewegen,
Herausforderung
Differenzierung  und
Sportabzeichen
Unser  Lehrgangsangebot  für
Übungsleitende  nach  den
Osterferien:

Für  ÜL  B  „Sport  in  der  Prävention“  und  alle  BSN-
Lizenzen:

„Denken und Bewegen“ am 30. April
Für ÜL C „Breitensport“

„Herausforderung Differenzierung – Wie bereite ich
mich  auf  herausfordernde  Situationen  vor?“  –
Online-Seminar am 03. Mai
„Das Deutsche Sportabzeichen“ – Fortbildungen zum
Erwerb der Prüferlizenz und zur Verlängerung der
ÜL-Lizenz.  Zum  Erwerb  der  Prüferlizenz  müssen
beide Fortbildungen belegt werden. Zur ÜL-Lizenz-
Verlängerung  können  die  Schulungen  auch  einzeln
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besucht werden.
„Regeln  und  regelgerechtes  Messen“  am  04.
Mai
„Organisation und Durchführung“ am 10. Mai

21375 – Denken und bewegen
Termin: Samstag, 30. April 2022, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin:  Kirsten Lampe
Kosten: 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 15. April 2022
5 LE Anerkennung zur 2. Lizenzstufe des LSB und aller Lizenzen
des BSN.
Ein  kombiniertes  Training  für  den  Körper  und  den  Geist.
Bewegungsspiele mit einfachen Materialien, schnell umzusetzen.
Bewegungsabläufe, die man in den Tagesablauf integrieren kann
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

21407 – Herausforderung Differenzierung – Wie bereite ich mich
auf herausfordernde Situationen vor? – Online-Seminar
Termin: Dienstag, 03. Mai 2022, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: LSB-Online-Campus
Referentin: Dörte Brockhage
Kosten: keine – NEU!
Anmeldeschluss: 18. April 2022
2 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz und für den
C-50 Flexbereich.
Wie  kann  ich  durch  Planung  und  Differenzierung  auf
herausfordernde Situationen reagieren und diese “frühzeitig”
eliminieren.  Indem  ich  Spiele  so  ändere,  dass  ich  allen
gerecht werde – indem ich weiß, welche Änderungsmöglichkeiten
ich habe um eine störungsfreie Umgebung herzustellen…
Wir  stellen  drei  verschiedene  Modelle  vor,  wie  man

https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2021/07/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/21375


Übungsstunden  gestalten  kann  und  durch  diese  Planung  auf
besondere Herausforderungen eingehen kann.
Diese  Veranstaltung  wird  als  Online-Seminar  durchgeführt.
Voraussetzungen dafür sind ein internetverbundener PC, Webcam,
Headset  mit  Mikrofon  (von  Lautsprechern  raten  wir  ab).
Meldeschluss  ist  48  Stunden  vor  Beginn  der  Veranstaltung.
Details und Zugangsdaten werden nach erfolgreicher Anmeldung
verschickt.
Anerkannt für den C-50-Flexbereich.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

21431 – Das Deutsche Sportabzeichen: Regeln und regelgerechtes
Messen
Termin: Mittwoch, 04. Mai 2022, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referent: Gerhard Lorenz
Kosten: 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 19. April 2022
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz und für den
C-50 Flexbereich.
Die Durchführung und Messung der einzelnen Disziplinen des
Sportabzeichens  sind  an  Regeln  gebunden,  um  dieses
Ehrenabzeichen unseres Staates zu erwerben. Wir stellen die
notwendigen  Grundlagen  dafür  vor  und  beseitigen  alle
eventuellen Unsicherheiten, um eine regelkonforme Durchführung
sicherzustellen.  Diese  Fortbildung  bildet  Teil  1  unseres
Ausbildungslehrgangs zum/zur Sportabzeichenprüfer*in. Teil 2
bildet der Lehrgang 21439.
Anerkannt für den C-50-Flexbereich.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

21439  –  Das  Deutsche  Sportabzeichen:  Organisation  und
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Durchführung
Termin: Dienstag, 10. Mai 2022, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referent: Kersten Wick
Kosten: 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 25. April 2022
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz und für den
C-50 Flexbereich.
Notwendige Information zur Organisation und Durchführung der
Sportabzeichenabnahme  werden  vermittelt.  Diese  Fortbildung
bildet  Teil  2  unseres  Ausbildungslehrgangs  zum/zur
Sportabzeichenprüfer*in. Teil 1 bildet der Lehrgang 21431.
Anerkannt für den C-50-Flexbereich.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Beschäftigung  im  Sportverein
–  Seminar  mit  wichtigen
Neuerungen am 24. Februar –
Sportstättenbau  und
Kooperationen  Schule,  Kita,
Verein im März
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Zum Jahresbeginn hat es wichtige
Änderungen  im  Bereich
Beschäftigung  und
Sozialversicherungsrecht
gegeben. Deshalb bieten wir am
24. Februar zu diesem Thema ein
Seminar  mit  unserem  Experten
Holger Gerdes an. Im März geht
weiter  mit  „Sportstättenbau“  (15.03.)  und
Kooperationsmöglichkeiten von Sportvereinen mit Schulen oder
Kitas (22.03. – mit Gebärdendolmetscher!).

Anmeldungen bitte nur über unsere verlinkten Formulare!

22192 – Baustein 3: Beschäftigung im Sportverein – Update mit
wichtigen Neuerungen 2022!
Termin : Donnerstag, 24. Februar 2022, 18:30 bis 22:00 Uhr
Ort      : Osnabrück
Referent: Holger Gerdes
Kosten: 10,00€ für Teilnehmende aus Sportvereinen
Anmeldeschluss: 09. Februar 2022
4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”
Programm: Der Verein als Arbeitgeber
– Sozialversicherung und Lohnsteuer
– Merkmale der selbständigen und nichtselbständigen Tätigkeit
– Übungsleiterinnen und Übungsleiter sowie Trainerinnen und
Trainer
– Übungsleiterfreibetrag
–  Freibetrag  für  Zahlungen  an  Mitglieder  u.  ehrenamtlich
Tätige
– beschäftigte Sportlerinnen und Sportler
–  Minijob:  kurzfristige  Beschäftigung,  geringfügige
Beschäftigung,  Mitglieder  als  Beschäftigte
– Ehrenamtliche Tätigkeiten
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

22196– Baustein 6: Sportstättenbau – Von der Idee bis zur
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Nutzung – Online-Seminar
Termin : Dienstag, 15. März 2022, 18:00 bis 19:30 UhrOrt: LSB-
Online-Campus
Referent: Ralf Dammermann
Kosten: NEU – kostenfrei!
Anmeldeschluss: 28. Februar 2022
2 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”
Was  haben  Sie  vor?  (Von  der  Idee  bis  zum  Antrag)  –  Wie
erhalten  Sie  eine  Sportstättenbauförderung  des  LSB
Niedersachsen?  –  Was  ist  zu  beachten?
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

22200 – Kooperation von Sportvereinen mit Schulen oder Kitas
Termin : Dienstag, 22. März 2022, 18:30 bis 22:00 Uhr – Bei
diesem Termin stehen Gebärdendolmetscher zur Verfügung!
Ort: Osnabrück
Referentin: Monika Gümpel
Kosten: 10,00€
Anmeldeschluss: 07. März 2022
4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”
Die veränderte Situation durch den Ganztagsbetrieb in Kita und
Schule  hat  Auswirkungen  für  die  Sportvereine.  In  diesem
Qualifix-Seminar  werden  sowohl  die  Chancen  als  auch  die
Herausforderungen  für  Sportvereine  ausführlich  dargestellt.
Die  Teilnehmenden  des  Qualifix-Seminares  erhalten  alle
notwendigen  Informationen,  um  für  den  eigenen  Verein  eine
individuelle Strategie der Zusammenarbeit mit einer Kita oder
einer Ganztagsschule entwickeln zu können.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online
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Lehrgangskalender  2022
veröffentlicht
Erstmalig  in  diesem  Jahr  wird
unser Lehrgangsangebot nicht als
Broschüre,  sondern  als
Lehrgangskalender
veröffentlicht.  Darin  sind  in
einem  übersichtlichen  Format
kalendarisch  alle
Schulungsangebote  aufgeführt  –  für  Übungsleiter:innen,
Jugendleiter:innen  und  Vorstandsmitarbeiter:innen.  Die
konkreten Inhalte der einzelnen Schulungen können auf unserer
Homepage eingesehen werden.

Übungsleiterlehrgänge 
Sportassistentenausbildung 
Qualifix-Seminare 
Juleica-Lehrgänge 

Hier kann der Kalender heruntergeladen werden.

Osnamotion:  dieses  Jahr  am
13.  November  in  der
VereinsSporthalle Limberg
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Wir  freuen  uns,  dass
die  Osnamotion  wieder
stattfinden kann und haben ein
tolles  Programm  für  alle
Aerobic- und Fitnessbegeisterten
zusammengestellt  –  in  diesem
Jahr  in  der  VereinsSporthalle
Limberg  und  mit  der  2G-Regel.
Aufgrund  der  Pandemie  und  der  Räumlichkeiten  können  wir
2021 nur eine begrenzte Teilnehmerzahl aufnehmen: maximal 120
Personen.

Weiterhin  müssen  wir  die  Anzahl  der  Plätze  in
den Masterclasses/Workshops begrenzen. Deshalb müssen bei der
Anmeldung die gewünschten Workshops angegeben werden. Ist ein
Workshop schon ausgebucht, erfolgt automatisch eine Zuordnung
in den parallel stattfindenden. Wird kein Workshop ausgewählt,
erfolgt eine Zuordnung in den Workshop mit den meisten freien
Plätzen.

Als Presenterinnen konnten wir Rebecca Barthel aus Hamburg,
Pia  Viktoria  Thiemann  aus  Berlin,  Janneke  Bakker  aus  den
Niederlanden  sowie  Julia  Matus  und  Ann-Kathrin  Jeda  aus
Osnabrück  verpflichten.  Langjährige  Teilnehmende  werden
Rebecca, Janneke und Julia kennen. Sie konnten schon in den
vergangenen Jahren mit ihren Stunden begeistern – Rebecca mit
Power bei Coordination & Balance, TOSO X Step sowie Functional
Circuit, Janneke mit Step und Julia mit Pilates.

Erstmals begrüßen können wir Pia und Ann-Kathrin. Pia steht
mit  POUND,  HIIT  und  Functional  Flow  wie  Rebecca  für
energiereiche Workouts. Ann-Kathrin rundet den Fitness-Tag mit
DaYo (Dance-Yoga) etwas ruhiger ab.

Hier geht es zum genauen Programm und zur Anmeldung.

https://ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/osnamotion/


Infoveranstaltung  zum  neuen
Ausbildungskonzept  ÜL-C
Breitensport  online  am  6.
Juli um 18 Uhr
Der  LandesSportBund
Niedersachsen hat im vergangenen
Jahr  seine  Ausbildung  zum
Übungsleitenden C „Breitensport“
überarbeitet  und  ein  neues
Konzept erstellt, das in diesem
Jahr  erprobt  wird.  Ziel  des
neuen Konzeptes #30-40-50 ist es
unter  anderem,  den
Teilnehmer*innen  eine  flexiblere  und  auf  die  eigenen
Bedürfnisse  ausgerichtete  Gestaltung  zu  ermöglichen.

Wir stellen die neue Konzeption am Dienstag, dem 6. Juli 2021,
von 18 bis 19 Uhr in einem Online-Meeting vor – inklusive der
Umsetzung  in  Osnabrück.  Über  diesen  Link  können  Sie
teilnehmen:
https://lsb-niedersachsen.edubreak.de/dialogs/attend/c17e37e5-
cdc7-11eb-b45b-0c9d92c4515f

Erste  Infos  zum  Konzept  gibt  es  auch  auf  unserer
Ausbildungsseite.

Unser erster Ausbildungsblock C-30 ist nach den Sommerferien
im Format „Blended Learning“ geplant:

Online-Phase: 08.-30. September
Präsenztag: 02. Oktober
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Lehrgangsauswertung online: 03.-05. Oktober

Aus-  und  Fortbildungen  für
die Sportabzeichenabnahme
Der  StadtSportBund
Osnabrück  bietet  für
die  Sportvereine  der
Sportregion  Osnabrück
Stadt  und  Land  zwei
Fortbildungen  zur
Sportabzeichenabnahme
an,  die  zusammen  auch
zum  Erwerb  der
Prüfberechtigung  genutzt  werden  können:

Regeln und regelgerechtes Messen am 28. Juni in Präsenz
und
Organisation und Durchführung als Online-Seminar am 29.
Juni

 

14579 – Das Deutsche Sportabzeichen: Regeln und regelgerechtes
Messen
Termin: Montag, 28. Juni 2021, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referent: Gerhard Lorenz
Kosten: 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 20. Juni 2021
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz und für den
C-50 Flexbereich
Die Durchführung und Messung der einzelnen Disziplinen des

https://ssb-osnabrueck.de/aus-und-fortbildungen-fuer-die-sportabzeichenabnahme/
https://ssb-osnabrueck.de/aus-und-fortbildungen-fuer-die-sportabzeichenabnahme/


Sportabzeichens  sind  an  Regeln  gebunden,  um  dieses
Ehrenabzeichen unseres Staates zu erwerben. Wir stellen die
notwendigen  Grundlagen  dafür  vor  und  beseitigen  alle
eventuellen Unsicherheiten, um eine regelkonforme Durchführung
sicherzustellen.  Diese  Fortbildung  bildet  Teil  1  unseres
Ausbildungslehrgangs zum/zur Sportabzeichenprüfer*in. Teil 2
bildet der Lehrgang 14581.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

14581  –  Das  Deutsche  Sportabzeichen:  Organisation  und
Durchführung  –  Online-Seminar!
Termin: Dienstag, 29. Juni 2021, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: LSB Online-Campus
Referent: Kersten Wick
Kosten: keine
2 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz und für den
C-50 Flexbereich
Notwendige Information zur Organisation und Durchführung der
Sportabzeichenabnahme  werden  vermittelt.  Diese  Fortbildung
bildet  Teil  2  unseres  Ausbildungslehrgangs  zum/zur
Sportabzeichenprüfer*in. Teil 1 bildet der Lehrgang 14579.
Anmeldung online

Prävention von sexualisierter
Gewalt: neues Online-Seminar

https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2020/03/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14579?cHash=601f0a87a7e82bfa890aa35c16b1a773
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/14581?cHash=e8e690b2fbc6d7dab6ea05f1b4269334
https://ssb-osnabrueck.de/praevention-von-sexualisierter-gewalt-neues-online-seminar/
https://ssb-osnabrueck.de/praevention-von-sexualisierter-gewalt-neues-online-seminar/


Am 21. Juni veranstaltet der SSB
für die Vereine der Sportregion
Osnabrück  Stadt  und  Land  ein
Online-Seminar  für
Übungsleiter*innen  zur
Prävention  von  sexualisierter
Gewalt.

Sport  ist  eine  beliebte  Freizeitaktivität  und  Sportvereine
sind verlässliche und sichere Orte für Kinder und Jugendliche.
Für  manche  ist  der  Sport  aber  leider  auch  ein  Ort  der
Erfahrung von Grenzverletzungen, Missbrauch und Gewalt.

Sportorganisationen  sind  herausgefordert  Schutzkonzepte  und
Handlungskompetenzen  zu  entwickeln,  um  in  Fällen  von
Grenzüberschreitungen und Übergriffen angemessen zu reagieren.
Schutzkonzepte gegen sexuelle Gewalt sind ein Qualitätsmerkmal
und können einen positiven Prozess initiieren, eine Kultur des
Hinschauens zu entwickeln. Das Anliegen der Veranstaltung ist
es, ein Bewusstsein für die Prävention sexueller Gewalt zu
entwickeln und erste Umsetzungsschritte zu planen.

17294 – Prävention von sexualisierter Gewalt
Termin: Montag, 21. Juni 2021, 18:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Online
Referentin: Jutta Schlochtermeyer (SSB Osnabrück)
Kosten: keine
Anmeldeschluss: 17. Juni 2021
2  LE  Anerkennung  zur  Verlängerung  der  ÜL-Lizenzen  C“
Breitensport“ und B „Sport in der Prävention“ und für den C-50
Flexbereich
Anmeldung online

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17294?cHash=92c81c78396bc8d88ccbcbc9706329e9


Zusätzliches  Online-Seminar
am 03. Juni: Mit Abstand die
besten Spiele für Kinder
Wie  können  wir  unsere
Lieblingsspiele verändern, damit
wir  sie  noch  coronakonform
durchführen  können  und  welche
Spiele dürfen wir in jedem Fall
durchführen? Dies sind Fragen für unser neues Online-Seminar
„Mit Abstand die besten Spiele für Kinder“ am 03. Juni. Wir
besprechen die Ge- und Verbote für das Spielen in Kleingruppen
in der Pandemiezeit und tauschen uns über Alternativen aus,
die  das  spielerische  Sporttreiben  ohne  Infektionsrisiko
ermöglichen.

Konkret geplante Inhalte:
– Die unterschiedlichen Inzidenzen und deren Bedeutungen für
den Sport
– Spiele für eine hohe Inzidenz (5 TN, kein Kontakt)
–  Spiele  für  eine  etwas  geringere  Inzidenz  (20  TN,  Kein
Kontakt)
– Gemeinsame Perspektive: Wie könnte man eure Lieblingsspiele
Corona konform durchführen?
Altersstufe: Kinder im Grundschulalter

17231 – Mit Abstand die besten Spiele für Kinder – Online-
Seminar – NEU!!
Termin: Donnerstag, 03. Juni 2021, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Online
Referentin: Monika Gümpel
Kosten: keine

https://ssb-osnabrueck.de/zusaetzliches-online-seminar-am-03-juni-mit-abstand-die-besten-spiele-fuer-kinder/
https://ssb-osnabrueck.de/zusaetzliches-online-seminar-am-03-juni-mit-abstand-die-besten-spiele-fuer-kinder/
https://ssb-osnabrueck.de/zusaetzliches-online-seminar-am-03-juni-mit-abstand-die-besten-spiele-fuer-kinder/


Anmeldeschluss: 01. Juni 2021
2 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz und für den
C-50 Flexbereich
Anmeldung online 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/17231

