Neue Termine von
»Abenteuersport am Sonntag”“

Ab dem 26.03. starten
weitere vier Termine

unserer Aktion
~Abenteuersport am
Sonntag“. Im Rahmen des

Projekts ,Go Sports im
Quartier 2.0 — Dodesheide-
Ost“ finden im Fruahjahr
sowie ab September 2023
wieder themenbezogene
Bewegungslandschaften 1in
der VereinSporthalle Limberg statt.

Die ersten vier Termine finden am 26.03., 02.04., 16.04. und
30.04. statt.

Wir freuen uns, nach einem erfolgreichen Jahr 2022, wieder
Kinder im Grundschulalter und ihre Familien bei uns in der
VereinsSporthalle zu begrifen. Die Termine sind kostenlos und
konnen in der Zeit zwischen 10 und 14 Uhr ohne Anmeldung
besucht werden.

Weitere Informationen finden Sie hier.

»~Abenteuersport am Sonntag“ -
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Bewegungslandschaften fur
Grundschulkinder

Ab dem 11. September
veranstaltet der
StadtSportBund Osnabriick
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Von 10 bis 14 Uhr kodnnen Kinder im Grundschulalter
themenbezogene Bewegungslandschaften durchlaufen.

Die Sonntage werden durch das niedersachsische Aktionsprogramm
,Startklar in die Zukunft® finanziert. Mit dem Aktionsprogramm
werden Kinder und Jugendliche bei der Bewaltigung der Corona-
Pandemie unterstutzt.

Durch die Bewegungslandschaften erlernen die Kinder auf
spielerische Art und Weise ihre Korperwahrnehmung und schulen
ihre Konzentration. Durch das Durchlaufen der Stationen wird
die Kreativitat gefordert und eigene Ideen werden entwickelt.

Betreut werden die Bewegungslandschaften von lizensierten
Ubungsleitenden und finden bei uns in der VereinsSporthalle
Limberg statt.

Besucht werden kann der Abenteuersport ab dem 11. September
jeden Sonntag in der Zeit zwischen 10 und 14 Uhr ohne
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vorherige Anmeldung. Der letzte Termin findet am 13. November
statt.

,Bewege dich mit uns durchs Abenteuer. Gemeinsam mit anderen
Kindern, kannst du dich durch den Dschungel wagen, mit deinem
Schiff als Pirat die hohe See erkunden oder als Ritter und
Ritterin deine Burg verteidigen. Jeden Sonntag gibt es ein
anderes Thema. Wir freuen uns auf dich!“

Hinweise zur Anfahrt und weitere Informationen unter:
https://ssb-osnabrueck.de/abenteuersport/
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