Osnamotion 2018 ausgebucht

Auf unserer diesjahrigen
Osnamotion am kommenden Samstag
(10.11.) erwarten wir 180
Teilnehmende. Damit sind wir
restlos ausgebucht und konnen
keine Anmeldungen mehr
entgegennehmen!

Jana Spring aus Zurich, Rebecca Barthel aus Darmstadt — die
direkt von einer Veranstaltung in Moskau zu uns reist
— Miranta Tzivras aus Herne und Julia Matus aus Osnabrick
stellen aktuelle Trends der Fitness-Szene vor.

Julia Matus war in diesem Jahr zusatzlich im Hintergrund der
Osnamotion tatig: die Inhaberin des P3 Workout Pilates
Zentrums in Osnabrick hat das Programm der Osnamotion 2018
zusammengestellt, das hier eingesehen werden kann:
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/osnamotion/

Die Veranstaltung findet in der Sporthalle der IGS Eversburg
statt (Gruner Weg 15, 49090 Osnabrick (Eversburg)). Eine
Anfahrtsbeschreibung befindet sich in unserem Flyer:
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/SSB FL
_Osnamotion v4 web.pdf
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