Sportjugend Niedersachsen
fordert Wiederaufnahme des
Sportunterrichts und der
Sportangebote an Schulen

Der Bewegungsmangel von Kindern und

Jugendlichen 1ist seit Jahren durch Studien ®

belegt. Wahrend sich vor der Corona-Pandemie o« SporngE
bereits weniger als die Halfte dieser ./J’Njedersach
Zielgruppen nicht ausreichend bewegten, hat

sich dieser Trend in der Krise noch verstarkt.

Hinzu kommen fehlende soziale Kontakte und

personliche Interaktionen als eine Auswirkung von
,Homeschooling” in der gegenwartigen Situation. Schule und
organisierter Sport missen dem gemeinsam und aktiv
entgegenwirken und sich der besonderen Herausforderung
stellen, Bewegung, Spiel und Sport fur Kinder und Jugendliche
unter veranderten und der Situation angepassten Bedingungen
ZU organisieren.

,Nach Wiederaufnahme des Vereinssports in Niedersachsen miussen
Sportunterricht und auBerunterrichtliche Bewegungs-, Spiel-
und Sportangebote an Schulen wieder stattfinden und ihrem
Stellenwert der Gesundheitsforderung entsprechend wahrgenommen
werden. Wenn Distanzregeln eingehalten, Korperkontakte auf ein
Minimum reduziert, kreative Bewegungsformen im Freien
angeboten und Hygieneregeln eingehalten werden, muss Bewegung,
Spiel und Sport auch im schulischen Kontext modglich sein und
umgesetzt werden”, so der Vorsitzende der Sportjugend
Niedersachsen Reiner Sonntag.


https://ssb-osnabrueck.de/sportjugend-niedersachsen-fordert-wiederaufnahme-des-sportunterrichts-und-der-sportangebote-an-schulen/
https://ssb-osnabrueck.de/sportjugend-niedersachsen-fordert-wiederaufnahme-des-sportunterrichts-und-der-sportangebote-an-schulen/
https://ssb-osnabrueck.de/sportjugend-niedersachsen-fordert-wiederaufnahme-des-sportunterrichts-und-der-sportangebote-an-schulen/
https://ssb-osnabrueck.de/sportjugend-niedersachsen-fordert-wiederaufnahme-des-sportunterrichts-und-der-sportangebote-an-schulen/

Die Sportjugend Niedersachsen fordert daher das
Niedersachsische Kultusministerium und die Verantwortlichen
der niedersachsischen Schulen auf, klare Richtlinien und
Handlungsanweisungen fiur den schulischen Sportalltag zu
erarbeiten, um den sportunterrichterteilenden Lehrkraften
Handlungssicherheiten zu geben. Es bedarf aktueller Ldsungen,
um einen bewegten Schulalltag unter Einbeziehung des
Schulfaches Sport sowie auBerunterrichtlicher Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote in Kooperation mit Partnern des
organisierten Sports zu ermoglichen.

Wiederaufnahme des Unterrichtsfaches Sport und der
auBerunterrichtlichen Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote

Sportunterricht sowie auBerunterrichtliche Bewegungs-, Spiel-
und Sportangebote mussen wieder regelmalig, wenn auch 1in
alternativer Form, fur alle Schulerinnen und Schiler im Land
Niedersachsen angeboten werden. Dazu gehort auch die
Moglichkeit, in der Natur und in Kompaktphasen Freizeit- und
Erlebnissport anbieten zu kdénnen. Da gerade das Sporttreiben
drauBen (aulerhalb von Sportstatten)c deutlich sicherer ist,
muss auch der Sportunterricht an aullerschulischen Lernorten
moglich sein. Nur uUber die Schulen koénnen alle Kinder und
Jugendlichen erreicht und in Bewegung gebracht werden.

Umsetzung von bewegtem Unterricht und bewegten Pausen

Der Unterricht in Schulen soll vermehrt als bewegter
Unterricht erfolgen. Erganzend dazu missen bewegte Pause auf
vorher festgelegten, zugewiesenen Teilflachen des Schulhofes
unter Wahrung des jeweils gultigen Mindestabstandes erméglicht
werden. Unterstitzung erhalten die Schulen durch die Angebote
der ,Bewegten, gesunden Schule Niedersachsen”.

Bewegungshausaufgaben

Im ,Homeschooling” konnen neben der Aufgabe in anderen
Unterrichtsfachern auch Bewegungsaufgaben als Ausgleich zu
,Sitzendem Lernen zu Hause” erteilt werden. Dies erfordert



einen klaren juristischen Rahmen, der auch den Video- und
Fotoaustausch zwischen Lehrkraft und Lernenden ermoglicht.

Einbeziehung digitaler Bewegungsangebote in den Schulalltag

Sportlehrkrafte koénnen digitale Bewegungsaufgaben erstellen
und digitale Sportstunden anbieten bzw. auf digitale
Bewegungsangebote der Sportbunde, Fachverbande und
Sportvereine sowie die Plattform des Niedersachsischen
Kultusministeriums und des LandesSportBundes Niedersachsen
e.V. SchulSportWelten zuruckgreifen oder verweisen.

Einsatz qualifizierter Sportlehrkrafte

Die Erteilung des Sportunterrichts muss gerade in der Zeit
Corona-bedingter, zusatzlicher Herausforderungen durch
qualifizierte Sportlehrkrafte erteilt werden, die in der Lage
sind, andere Zugange zu kreativen, alternativen Bewegungs-,
Spiel- und Sportaktivitaten fur Kinder und Jugendliche in der
Schule zu eroffnen.

Kooperation mit Sportvereinen

Zur Durchfuhrung der aullerunterrichtlichen Bewegungs-, Spiel-
und Sportangebote sollen die Schulen auf die Sportvereine vor
Ort zugehen, bestehende Kooperationen nutzen und/oder neue
Kooperationen eingehen. Die kooperierenden Sportvereine konnen
mit 1hrer fachlichen Expertise der qualifizierten
Ubungsleitenden und Trainerinnen bzw. Trainer die Schulen
dabei unterstitzen, kreative LoOosungen fur gute Bewegungs-,
Spiel- wund Sportangebote zu entwickeln wund diese
durchzufuhren.

Kooperation mit Servicestellen fiir Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote in Kindertagesstatten, Schulen und Sportvereinen
(BeSS-Servicestellen)

Das sportfachliche Personal der BeSS-Servicestellen mit Sitz
in den Sportbunden des LandesSportBundes Niedersachsen e.V.



entwickeln Bewegungs-, Spiel- wund Sportkonzepte fur
Schiulerinnen und Schuler und setzen diese in Kooperation mit
Schulen um. Schulen sollten auf BeSS-Servicestellen zugehen,
um MaBBnahmen zur Bewegungsforderung im schulischen Umfeld zu
ermoglichen.

Verfiigharkeit der Sportstatten

Sporthallen missen gemall ihrer Zweckbestimmung vor allem
wieder fur Bewegung, Spiel und Sport zur Verfligung stehen.
Jede Schule kann zunachst fur notwendige Sport- und
Bewegungsangebote im Freien unter Berucksichtigung des
Gesundheitsschutzes und der Hygienevorschriften sorgen. Sobald
es wieder moglich ist, sollten der Sportunterricht und die
auBerunterrichtlichen Bewegungs-, Spiel- und Sport auch
wieder in der Sporthalle stattfinden konnen.

Positionspapier ,Bildung braucht Bewegung“ als PDF

(Quelle: LSB-Homepage)


https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/user_upload/Bildung_braucht_Bewegung_-_Juli_2020.pdf

