Osnamotion mit aktuellen
Fitness-Trends - Fotoalbum
online

Auf eine rundherum gelungene
Veranstaltung konnte das
Organisationsteam des
StadtSportBundes am letzten
Samstag zuruckblicken. Nachdem
die Sporthalle der IGS Eversburg
aufgrund von BaumaBnahmen 1in
diesem Jahr nicht zur Verfugung
stand, wurde die Veranstaltung erstmals 1in der
VereinsSporthalle Limberg ausgerichtet. Dabei zeigten die
Presenter den insgesamt 135 begeisterten Teilnehmern auf zweil
Bihnen die aktuellen Fitness-Trends.

Die Osnamotion ist eine Veranstaltung des StadtSportBundes
Osnabrick und wird vom Turnkreis-Osnabriuck unterstutzt. Die
Teilnehmenden erhalten einen Einblick in die aktuellen
Fitness-Trends, gezeigt von Presentern, die internationales
Top-Niveau prasentieren.

Allen voran Andreas Goller aus Hamburg. Der international
bekannte Fitness-Padagoge gab zum wiederholten Male seine
Visitenkarte in Osnabruck ab und zeigte, ebenso wie Serkan
Vural aus Berlin, wie eine moderne Ubungsstunde im Bereich
Fitness aufgebaut werden sollte. Die Choreographin Tatjana
Jentsch aus Munster prasentierte neue Choreographien und die
Osnabrickerin Julia Matus zeigte, wie eine Pilatesstunde mit
athletischer Ausrichtung aufgebaut wird.

Insgesamt eine gelungene Veranstaltung, die auch im
funfzehnten Jahr nichts von ihrer Attraktivitat eingebufSt hat.
Die uUberaus positive Resonanz der Teilnehmer ist Ansporn fur
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den StadtSportBund das erreichte Niveau zu halten und die
Veranstaltung auch im kommenden Jahr mit neuen Akzenten zu
entwickeln. Schliefflich ist die Osnamotion ein ganz wichtiger
Baustein im Ausbildungskonzept des StadtSportBundes.

Hier gibt es weitere Informationen zu den Aus- und
Fortbildungslehrgangen des StadtSportBundes.
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