
LSB  bietet  wöchentlich
inklusive  online-
Sportangebote an
Ab dem 5. Mai, dem europäischen Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit Behinderung,
bietet der LandesSportBund (LSB) Niedersachsen
zweimal  wöchentlich  online  niedrigschwellige
Sportangebote für Menschen mit Behinderung an:
montags ab 17 Uhr und mittwochs ab 10 Uhr
laden  Übungsleiterinnen  und  Übungsleiter  zu
Einheiten  von  „Tabata“  über  „Yoga  auf  dem  Stuhl“  bis  zu
„Streetdance“  ein.  Die  Videos  werden  in  Einrichtungen  der
Behindertenhilfe übertragen und sind auch privat abrufbar. Das
Angebot ist Teil des LSB-Projektes „Teilhabe am Vereinssport“.
Bereits Ende März hatte der LSB mit großer Resonanz landesweit
eine digitale inklusive Sportwoche durchgeführt.

Mehr Infos
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