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Mit mindestens vier Leuten im Alter bis 27 Jahren koénnen im
Sportverein, im Sportbund, einem Landesfachverband oder einer
Sportjugend frische Ideen und Projekte als J-TEAM umgesetzt
werden — mit Unterstiitzung der Sportjugend Niedersachsen.

J-TEAM — was ist das?

J-TEAMs sind DAS Engagementformat fur Jugendliche bis 27
Jahre, die sich im Sport einbringen und ihre Ideen umsetzen
wollen: Sie bieten die Modglichkeit, eigene Projekt zu
realisiere ohne fur mehrere Jahre ein (Ehren-)Amt Ubernehmen
zu mussen.

Die J-TEAM-Mitglieder engagieren sich also, ohne gewahlt oder
berufen zu sein, auf freiwilliger Basis fur einen Verein,
einen Verband oder eine Sportjugend, realisieren Projekte und
setzen sportpolitische Impulse. Die Teams arbeiten
partizipativ, in flexibler und projektorientierter Form: ,wer
mitmachen will, macht mit“. Die J-TEAMs werden durch eine
feste Ansprechperson (Vorstandsmitglied, Sportreferentin,
Jugendwart, etc.) begleitet und sind ausdriucklich vom
jeweiligen Vorstand gewunscht. Das ,J“ steht dabei fur Jugend,
Junior, Jugendsprecher, etc.

Gemeinsame Aktivitaten verbinden, deshalb steht die Arbeit der
Teams inhaltlich auf zwei Saulen. Eine steht fur
Projektarbeit, MaBnahmen und Aktionen wie z. B. die
jugendgemale Gestaltung von Meisterschaften, ein Ehrenamtsfest
oder die Organisation eines Kindersportwochenendes. Die zweite
Saule steht fur sportpolitische Impulse, Interessenvertretung


https://ssb-osnabrueck.de/j-teams/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2017/03/jteams_1070x285.jpg

und Verantwortungsubernahme in der Organisation.

Interessierte Jugendliche und junge Erwachsene konnen fur ihre
Projektidee ein J-TEAM-Starterpaket, verbunden mit 250,00 €
Projektmitteln, erhalten. Die Bewerbungsbogen gibt es als
Word-Dokument sowie als PDF und konnen bei | Laura Anisi
eingereicht werden.

Die Sportjugend Niedersachsen unterstutzt J-TEAMs aullerdem bei
der Logogestaltung;

weitere Informationen zu den J-TEAMs gibt es bei den jungen
Vereinshelden und unter:

 https://www.vereinshelden.org/de/junge-vereinshelden/lae
uft-bei-dir/j-team/downloads/

 https://www.vereinshelden.org/de/junge-vereinshelden/lae
uft-bei-dir/j-team/

 https://www.sportjugend-nds.de/fileadmin/user upload/Bew
erbungsbogen nach Richtlinie.pdf

Ansprechpartner bei der Sportjugend Niedersachsen sind Laura
Anisi und Bettina Hasenpusch.

Quelle:
Sportjugend Niedersachsen
http://www.sportjugend-nds.de/sj-jugendarbeit/j-Team/
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