Naturlich gesund bleiben!

Vereine konnen sich beim LSB fur
einen Veranstaltungstagdraulien
im Freien bewerben. Ob in einem
Park, auf einer nahegelegenen
Wiese oder einem anderen schoénen Platzchen in der Natur,
Bewegungsangebote an der frischen Luft konnen fast uberall
durchgefuhrt werden. Der Veranstaltungstag kann genutzt werden
um bestehende Vereinsangebote nach draullen zu verlagern, neue
Angebote “anzutesten” und auszuprobieren und flur das Thema
Sport und Natur zu sensibilisieren.

10 Vereine konnen folgendes gewinnen:

Forderung einer ,Natirlich gesund bleiben” — Veranstaltung mit
bis zu 1.000,- €

Intensive Beratung und Begleitung durch den LSB oder Sportbund

Vorgefertigtes individualisiertes Medienpaket fur die
Offentlichkeitsarbeit

weiterlesen und mehr erfahren

Das Zertifikat
oENGAGEMENTFREUNDLICH
AUSGEZEICHNET” — nur noch bis


https://ssb-osnabrueck.de/natuerlich-gesund-bleiben/
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/aktiv-in-jedem-alter/natuerlich-gesund-bleiben
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Sichere deinem Verein bis zu 2.000 € !

Zertifizierung
engagementfreundlic
her Verein

Ab dem 12.02.2024 bis zum 28.03.2024 konnen Sportvereine und
Verbande Antrage stellen, um sich ein Zertifikat als
“engagementfreundlich ausgezeichnet” zu sichern.

Das Zertifikat spiegelt besonders gute Rahmenbedingungen fur
ehrenamtlich und freiwillig Engagierte wider und bescheinigt
diese Qualitat.

Fordermittel fiir Vereine entsprechend eures Zertifikats:

GOLD: 2.000,00 EUR
SILBER: 1.000,00 EUR
BRONZE: 500,00 EUR

<<< Hier gibt es weitere Infos auf der Vereinshelden-Seite >>>



https://ssb-osnabrueck.de/das-zertifikat-engagementfreundlich-ausgezeichnet/
https://vereinshelden.org/wertschaetzen/zertifizierung/

Mit Digitalisierungsforderung
bis zu 2000€ sichern

Mit der Schwerpunktforderung
Digitalisierung will der LSB die
digitale Kommunikation und
Zusammenarbeit der Engagierten
starken und die Gewinnung sowie
Bindung von (jungen) Engagierten
unterstutzen. FuUr Vereine werden
Ausgaben fur Qualifizierungsmalnahmen, Dienstleister und
Hardware/Software/Apps (!!! das ist neu !!!) gefordert.

Antrage konnen vom 15.03.2024 bis zum 30.04.2024 gestellt
werden. Aus einer Antragsstellung folgt nicht automatisch eine
Bewilligung!

Weitere Infos:

» Infoveranstaltung z.B. am 03.04.2024
 Forderbedingungen
= Antrage

>>> hier klicken

Abenteuersport wird
verlangert


https://ssb-osnabrueck.de/mit-digitalisierungsfoerderung-bis-zu-2000e-sichern/
https://ssb-osnabrueck.de/mit-digitalisierungsfoerderung-bis-zu-2000e-sichern/
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/vereinsentwicklung/digitalisierungsfoerderung#c20079
https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/vereinsentwicklung/digitalisierungsfoerderung
https://ssb-osnabrueck.de/abenteuersport-wird-verlaengert/
https://ssb-osnabrueck.de/abenteuersport-wird-verlaengert/
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Das Abenteuersportangebot am Sonntag im Rahmen des Projektes
»Go Sport im Quartier 2.0 — Dodesheide-0st” wird verlangert.
Nach den Osterferien geht es weiter bis zu den Sommerferien.

Bei unserem Angebot versammeln sich bis zu 60 Kids aus dem
Quartier und daruber hinaus in der VereinSporthalle Limberg.
Unsere jungen Ubungsleiter und Sportassistenten bauen eine
abwechslungsreiche Bewegungslandschaft auf, helfen den Kids
beim Erproben und Mutig sein und streuen immer wieder kleine
Spiele ein.

Wir freuen uns, dass es weitergeht.

Hier noch einmal die Termine:

=17./24.03.

= 07./21.04.

= 05.05.

= 09./16./23.06.

jeweils von 10-14 Uhr.

Kommt vorbei!!!



Abenteuersport wird verlangert

Sportabzeichen-Digital 1ist
online

Das traditionsreiche Deutsche
Sportabzeichen wird digitaler

und nutzer*innenfreundlicher. Am e I Hwaill
Montag, 4. Marz 2024, startete Au;nlgpm""'
dazu die neue Online-Plattform
www.sportabzeichen-digital.de.

r

FERTIG ... DIG,

Sportler*innen, Prufer*innen und beurkundende Stellen wie
Kreis- und Stadtsportbunde konnen ab sofort Uber das neue
Sportabzeichen-Digital =zahlreiche Belange rund um das
Sportabzeichen online an zentraler Stelle bearbeiten und
verwalten, die seit Grundung des Abzeichens vor 111 Jahren
groStenteils analog und dezentral abliefen.

»Ich freue mich sehr, dass das Deutsche Sportabzeichen als
Instanz des deutschen Sports diesen wichtigen Schritt in
Richtung Digitalisierung geht“, sagt Michaela Rohrbein,
Vorstand Sportentwicklung im Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB). ,Die neue Moglichkeit, meine sportlichen Leistungen
sowie viele weitere Funktionen digital an einer zentralen
Stelle zu erfassen ist absolut zeitgemall und entspricht dem
Nutzerverhalten vieler sportbegeisterter Menschen. Mein Dank
gilt insbesondere den beteiligten Landessportblinden sowie dem
Deutschen Behindertensportverband, mit denen wir das
Sportabzeichen-Digital in enger Zusammenarbeit realisiert
haben. Nur mit vereinten Kraften konnten wir die strategische
Neuausrichtung des Deutschen Sportabzeichens schaffen.”


https://ssb-osnabrueck.de/sportabzeichen-digital-ist-online/
https://ssb-osnabrueck.de/sportabzeichen-digital-ist-online/

Neue Plattform vereinfacht Arbeit fiir alle Beteiligten

Das Ziel von Sportabzeichen-Digital ist es, Arbeitsprozesse
wie die Eintragung von Prifungsleistungen, die Einreichung des
Sportabzeichens und die Beurkundung malRgeblich zu vereinfachen
und das Deutsche Sportabzeichen zukunftsfahig aufzustellen.
Sportler*innen konnen Uber Nutzeraccounts erstmalig sowohl die
eigenen Leistungen einreichen und einsehen als auch ihr
personliches Profil verwalten und Sportabzeichen-Treffs
finden. Die Prozesse sind anwenderfreundlich gestaltet und
erfullen die Standards eines sicheren und zentralen
Datenmanagements.

Auf www.sportabzeichen-digital.de werden die Bedarfe der
teilnehmenden Landessportbinde und ihrer regionalen / lokalen
Mitgliedsorganisationen (Sportkreise, Stadtsportbunde,
Kreissportbiunde, etc.) sowie von Prufer*innen und
Sportler*innen berucksichtigt. Die neue Plattform ermoglicht
es, den gesamten Prozess von der Prufungsabnahme bis zur
Einreichung und Beurkundung des Sportabzeichens effizient auf
nur einer Plattform durchzufuhren. Vervollstandigt werden
diese Tools durch eine Reihe weiterer, nutzlicher Funktionen
wie die Bestellverwaltung und die Prufer*innenverwaltung.

Matthias Hubner, Leiter Digitalisierung und Projektleiter
Sportabzeichen-Digital im DOSB, erganzt: ,Wir wollten eine
»ALL-In-0ne”“-Losung. Das heillt, eine Plattform fur alle und
mit allen, die sich fur das Deutsche Sportabzeichen begeistern
und auch uber Sportabzeichen-Digital zukunftig begeistern
lassen. Gleichzeitig ist es uns wichtig, dass die Abnahme des
Abzeichens auf klassischem Weg mit Papier und Stift weiterhin
moglich ist. Niemand soll sich gezwungen fihlen, mit einem
mobilen Endgerat auf dem Sportplatz zu stehen, aber wir
mochten die Digitalisierung beim Sportabzeichen vorantreiben.“

Alle wichtigen Informationen, FAQs sowie Schulungsmaterialien
und Einwelisungen finden Sie unter:
www.sportabzeichen-digital.de


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fb0ow2.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaYhGG3DnbNBe%2FsTSMm_dJol0W&data=05%7C02%7Cweissbeck%40dosb.de%7C6f848185327d489c2c3908dc3c3aa479%7C28663fdaea73406f959b74ba3152fe6a%7C0%7C0%7C638451469770364203%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7STeX2QcxzwoBLFHzq%2Fpm%2FAVuyhDq3CTZQMt2B2rins%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fb0ow2.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaYhGG3DnbNBe%2FP3d_MC__wLHE&data=05%7C02%7Cweissbeck%40dosb.de%7C6f848185327d489c2c3908dc3c3aa479%7C28663fdaea73406f959b74ba3152fe6a%7C0%7C0%7C638451469770374817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=V91aqYi8oAWWVmPTLOhGlGe2beKK8IfHGU3%2FB1QJpUU%3D&reserved=0

Quelle: DOSB

Als Ubungsleiter:in im
Ganztag

Unter diesem Motto bietet der SSB Osnabrick e. V. eine
eintagige Fortbildung an. Die Teilnehmenden erhalten
vielfaltige Hilfestellungen bei
der Gestaltung ihres AG-
Angebotes im Ganztag an der
Grundschule. Neben theoretischen
Informationen zum allgemeinen
Ablauf an Ganztagsschulen und
zum Thema Kommunikation werden
in praktischen Teilen geeignete
Ubungen und Spiele  fir
Sportangebote in heterogenen
Gruppen, auch zum Thema Sprache
lernen in Bewegung, vorgestellt
und durchgefihrt. Alle Spiele wund Ubungen sind
sportartubergreifend einsetzbar. Verpflegung und Materialien
sind inclusive. Termin und Ort fur diese Fortbildung 1ist
Samstag, der 20. April in der Zeit von 9 - 18 Uhr in
Osnabrick.

Diese Fortbildung wird mit 10 LE anerkannt zur Verlangerung
der UL-C-Lizenz ,Breitensport”“ und fir den C-50 Flexbereich.

Weitere Informationen und das Formular zur Anmeldung finden
Sie unter folgendem Link:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs
/detail/35919


https://ssb-osnabrueck.de/als-uebungsleiterin-im-ganztag/
https://ssb-osnabrueck.de/als-uebungsleiterin-im-ganztag/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/35919
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/35919

Madchenfreizeit an der
Nordsee 12.-15. Juli

Vom 12.-15.07.2024 veranstalten der &ﬁr
StadtSportBund und die Sportjugend Y
Osnabruck eine Ferienfreizeit fur Madchen
im Alter von 10 bis 14 Jahren 1in

Otterndorf. ﬁrmzmt

e Siadtnportande Chrabrick in CHisrrdor

+ 12.07. - 15.07.
fiir MEdehen ven 10 - 1 Jahren
Anmeldesehluss: 31 Mai
wielteres Indos unier ssb-osnabneech. de

= Uniere Teamerinnen lana, Lavra und Sophis

(o= Frewen sich aul euch! *
5}

Euch erwartet ein langes Wochenende mit Sport und Spall an der
Nordsee. Unsere Teamerinnen Jana, Laura und Sophie freuen sich
auf euch.

Ihr werdet zusammen mit allen anderen Teilnehmerinnen
gemeinsam mit dem Zug von Osnabrick aus an und auch wieder
abreisen.

Die Kosten fur Teilnehmerinnen, die 1in einem
niedersachsischen Sportverein Mitglied sind, belaufen sich auf
175€. Ohne Vereinsmitgliedschaft betragt die Teilnahmegebihr
185€. Darin enthalten ist die Unterbringung in einer
Jugendherberge inklusive Vollverpflegung. Wir planen unter
anderem eine Wattwanderung und einen Schwimmbadbesuch.

Alle unsere Betreuerinnen sind ausgebildete Jugendleiterinnen
mit Freizeiterfahrung. Bei Fragen rund um die Madchenfreizeit
wendet euch gerne an:


https://ssb-osnabrueck.de/maedchenfreizeit-an-der-nordsee-12-15-juli/
https://ssb-osnabrueck.de/maedchenfreizeit-an-der-nordsee-12-15-juli/

Heiko Brining
Tel. 0541/ 939357-12
heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

Stephan Walkowski
Tel. 0541/ 939357- 11
service@ssb-osnabrueck.de

Die Anmeldung sowie weitere Informationen sind hier zu finden.

LSB-Impulsveranstaltung: mit
digitaler
Vereinsmanagementsoftware 1in
die Zukunft

Digitalisieren Sie ihren Verein
mit einer
Vereinsmanagementsoftware!

Effiziente Mitgliederverwaltung,
automatisierte Kommunikation,
optimales Veranstaltungs- und
Finanzmanagement fur
nachhaltigen Erfolg. Zentralisieren Sie Mitgliederdaten,
sparen Zeit durch automatisierte Kommunikation, verbessern Sie
Eventkoordination und fordern Sie die finanzielle Stabilitat.
Vereinsmanagementsoftware vereinfacht Ihren Vereinsalltag,
starkt die Mitgliederbindung und ermdéglicht transparentes
Finanzmanagement.

Der LSB bietet am 4. April in der Zeit von 18 bis 19 Uhr eine
Online-Impulsveranstaltung zum Thema digitale


mailto:heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de
mailto:service@ssb-osnabrueck.de
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2024/03/00-AnmeldlungOtterndorf2024.pdf
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https://ssb-osnabrueck.de/lsb-impulsveranstaltung-mit-digitaler-vereinsmanagementsoftware-in-die-zukunft/

Vereinsmanagementsoftware an.

Zur Anmeldung

Tool fiir einfache Sprache
wird beim LSB getestet

Sprache kann eine Barriere
darstellen, die die Teilhabe am @
gesellschaftlichen Leben
einschrankt. Die einfache
Sprache hilft dabei, diese
sprachlichen Hurden far
diejenigen abzubauen, die
Alltags- oder Fachsprachen nicht oder nur schwer verstehen.
Dabei geht es darum, dass Texte einfach zu verstehen sind,
indem kurze und verstandliche Formulierungen genutzt werden,
wahrend gleichzeitig sichergestellt wird, dass die wesentliche
Botschaft erhalten bleibt.

Seit kurzem gibt es ein neues Ubersetzungstool fiir einfache
Sprache auf der Homepage des LSB Niedersachsen. Ein schwarzer
Button am Rand bietet die Moglichkeit, die gesamten Website-
Texte automatisch mit einem Klick 1in einfache Sprache
ubersetzen zu lassen. Damit konnen die Inhalte einem breiteren
Publikum zuganglich gemacht werden.

Die Ubersetzung funktioniert mittels Kiinstlicher Intelligenz,
deshalb kann die erstmalige Ubersetzung eines Textes ca. 30-40
Sekunden dauern.


https://253311.seu2.cleverreach.com/c/92442382/10eabe98106a-s9nj8t
https://ssb-osnabrueck.de/tool-fuer-einfache-sprache-wird-beim-lsb-getestet/
https://ssb-osnabrueck.de/tool-fuer-einfache-sprache-wird-beim-lsb-getestet/

Da der LSB einer der ersten Anwender dieses Tools ist, werden
die ersten 4 Wochen als Testphase genutzt. In dieser Zeit gilt
es nun, dieses Tool auf allen Seiten der Homepage des LSB zu
testen und uns ggf. ein Feedback zur Nutzung zu geben, sodass
es bei Bedarf moglichst anwenderfreundlich angepasst werden
kann.

Im Anschluss an diese erste Test- und Anpassungsphase ist es
geplant, das neue Tool (analog zur Eye-Able-Assistenzsoftware)
allen Mitgliedsstrukturen und Gliederungen des LSB
Niedersachsen kostenfrei zur Verfiigung zu stellen, sodass
moglichst viele Menschen davon profitieren koénnen.

Es wird zukinftig noch eine weitere Funktion geben, mit der
die Texte eigenstandig nachbearbeitet werden koOonnen, sprich
wenn eine wichtige Info fehlt, Worter unpassend ubersetzt
wurden o.a., konnen sie im Nachgang selbststandig bearbeitet
werden.

In Kombination mit diesem Tool fur die Homepage wird es einen
manuellen Ubersetzer geben, mit dem sich (&hnlich wie bei
Google Ubersetzer) eigene Texte, die méglichst vielen Menschen
zuganglich gemacht werden sollen, in einfache Sprache
ubersetzen lassen, wie z.B. Formulare, Einladungen oder andere
Ankundigungen.

Testet mit!!!

>> Hier Klicken


https://www.lsb-niedersachsen.de/

Sportliche Erfolge und junges
Engagement geehrt

Fast 100 Jugendliche konnte die
Stadt Osnabruck zusammen mit dem
StadtSportBund (SSB) fur Ihre
sportlichen Erfolge im letzten
Jahr wurdigen. Zusatzlich ehrte
die Sportjugend Osnabrick neun
junge Menschen fur 1ihren
ehrenamtlichen Einsatz in ihrem
Sportverein.

Osnabrick Oberblirgermeisterin Katharina Potter erdffnete die

gemeinsam veranstaltete Jugendehrung in der VereinsSporthalle
Limberg. Nach einem GruBwort des stellvertretenden SSB-
Vorsitzenden Gerd Pfannkuch erhielten die jungen
Sportler:innen ihre verdienten Auszeichnungen.

Dreimal konnte mit Gold geehrt werden:

= Lana Befort (Osnabrucker SC) fur den 2. Platz bei den
World-Championships im Tanzen, Latin Style Solos Female
Children Paso Doble

= Daniel Olenberg (VfL Osnabrick) fur den 1. Platz bei den
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften im Schwimmen Uuber
200m Freistil, Jg. 2007

= Emma Nilsson (TSG 07 Burg Gretesch) fur den 1. Platz bei
der Deutschen Meisterschaft im Rope-Skipping,
Einzelwettkampf Speed 180 sec, AK4w

Die meisten Auszeichnungen wurden beim Schwimmen und beim Judo
vergeben.

Nach einer Laudation von Sophie Romer wurden folgende junge
Engagierte im Rahmen unseres Projektes ,Soziale Talente im
Sport“ von Lea Broxtermann und Benedikt Knillmann von der


https://ssb-osnabrueck.de/sportliche-erfolge-und-junges-engagement-geehrt/
https://ssb-osnabrueck.de/sportliche-erfolge-und-junges-engagement-geehrt/

Sportjugend Osnabriuck geehrt:

= Alex Merk, Budo-Center Osnabruck e.V.
= Greta Rorsch, SV Rot-Weils Sutthausen
 Merle Tetenborg, TSG 07 Burg Gretesch
= Johanna Burlage, TSV Widukindland e.V.
= Emily Horicht, TSV Widukindland e.V.

= Till Schmitz, SV Rot-Weill Sutthausen

= Linn Hoppe, Osnabricker Turnerbund

Zusatzlich wurden Leonie Aulich (PiesbergerSV) und Franziska
Diekmeyer (SV Rot-WeifS Sutthausen) im Rahmen des Projektes
ausgezeichnet.

Fiur Unterhaltung sorgten die Rollkunstlauferinnen des 0SC und
die Rope-Skipperinnen der TSG Burg Gretesch mit zwei tollen
Auftritten.
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