
Startklar  in  die  Zukunft:
Antragsportal freigeschaltet
Ab  heute  ist  ein
Beantragungstool im LSB Intranet
für die Sport-und Bewegungscamps
aus  dem  Sonderförderprogramm
„Startklar  in  die  Zukunft“
freigeschaltet.  Der  Link  zum
Onlineportal findet sich ab 12
Uhr in den LSB – Medien, unter
anderem auch auf der Startklar-
Seite  der  Sportjugend  unter  Startklar  in  die  Zukunft-
Sportjugend (sportjugend-nds.de). Zusätzlich ist ab sofort ein
Leitfaden zur Antragstellung bei uns downloadbar.

Startklar in die Zukunft
LSB und seine Sportjugend erhalten rund 8,9 Mio Euro, um im
Rahmen  des  Aktionsprogrammes  des  Landes  u.a.  Schwimmkurse,
ein- oder mehrtägige Sport- und Bewegungscamps oder offene
Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche bei Sportvereinen,
Sportbünden und Landesfachverbänden zu fördern. Für die Sport-
und Bewegungscamps ist voraussichtlich ab Anfang Dezember im
LSB-Intranet  ein  Beantragungstool  freigeschaltet.  Zudem
fördert das Land Niedersachsen die Durchführung von mobilen
Schwimmkursen der DLRG mit weiteren rund 1,1 Mio. Euro.

Förderprogramm des Landes
Das Land Niedersachsen hat das Aktionsprogramm „Startklar in
die Zukunft“ aufgelegt mit der Richtlinie über die Gewährung
von  Zuwendungen  zur  Förderung  der  Stärkung  von  Kinderund
Jugendaktivitäten in den Kommunen durch Schwimmkurse, Sport-
und Bewegungscamps. Die Beantragung der Mittel erfolgt über
den LandesSportBund Niedersachsen und seine Sportjugend. Alle
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Infos gibt es Seite auf der Sportjugend unter Startklar in die
Zukunft-  Sportjugend  (sportjugend-nds.de)  sowie  in  diesem
Flyer „Startklar in die Zukunft“ zum Download.

DLRG LV Niedersachsen: Schwimmprojekt
Mehr Informationen zum DLRG-Schwimmprojekt für Niedersachsen
gibt es über diese Mailadresse:
Startklar@niedersachsen.dlrg.de

Die  Bestimmungen  zur  Förderung  von  Schwimmkursen  werden
aktuell  noch  überarbeitet.  Eine  Antragstellung  wird
voraussichtlich  ab  Januar  2022  bei  der  DLRG  und  dem
Landesschwimmverband  Niedersachsen  e.V.  möglich  sein.

Landesschwimmverband Niedersachsen

Niedersachsen lernt schwimmen³
Mehr Informationen zum Projekt Niedersachsen lernt schwimmen
gibt es hier:
https://www.lsn-info.de/breitennachwuchssport/schule-kiga/nied
ersachsen-lernt-schwimmen/

Die  Bestimmungen  zur  Förderung  von  Schwimmkursen  werden
aktuell  noch  überarbeitet.  Eine  Antragstellung  wird
voraussichtlich  ab  Januar  2022  bei  der  DLRG  und  dem
Landesschwimmverband  Niedersachsen  e.V.  möglich  sein.

Spatz – Tour macht Halt in
der AWO Kita Mosaik
Vergangene Woche war der Spatz Fridolin mit seinen Freunden 
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zu Gast in der AWO Kindertagesstätte Mosaik im Stadtteil
Schinkel. Auch diesmal waren die
Kinder  mit  Begeisterung  dabei,
als  es  wieder  hieß  “Wir  laden
Euch ein, Euch mit auf den Weg
zu  machen  zu  der
Geburtstagsparty  von  der  Eule
Eulelia”.  In  eine  kleine  Rahmengeschichte  der  kleinen
Handpuppe Fridolin und seinen Freunden eingebettet werden die
Kinder durch ein Bewegungsprogramm geführt. Dabei wird über
kleine  Hindernisse  gehüpft,  gerannt,  getanzt  und  durch
imaginäre Baumstämme in Form von Tunneln hindurch gekrabbelt.
Nach etwa 45 Minuten verabschieden sich die Tiere wieder von
den Kindern. “Es war schön mit Euch!”

„Startklar in die Zukunft“ –
Sonderförderprogramm  für
Schwimmkurse  &  Sport-  und
Bewegungscamps
Das  Land  Niedersachsen  stellt
dem  LandesSportBund
Niedersachsen  (LSB)  mit  seiner
Sportjugend rund 8,9 Mio. Euro
zur Verfügung, um im Rahmen des
Aktionsprogrammes  u.a.
Schwimmkurse,  ein  oder
mehrtägige  Sport-  und
Bewegungscamps  oder  offene
Veranstaltungen für Kinder und Jugendliche bei Sportvereinen,
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Sportbünden und Landesfachverbänden zu fördern.

Die Mittel stammen aus dem Aktionsprogramm „Startklar in die
Zukunft“, das bis Ende 2022 läuft. Zudem fördert das Land
Niedersachsen die Durchführung von mobilen Schwimmkursen der
DLRG und des LSN mit weiteren rund 1,1 Mio. Euro.

Die Angebote sollen die Einschränkungen von jungen Menschen,
die  durch  die  COVID-19-Pandemie  hervorgerufen  wurden,
kompensieren.  Dabei  gilt  es,  Kinder  und  Jugendliche  mit
erschwerten Zugangsbedingungen, die unter den Auswirkungen der
Pandemie in ganz besonderem Maße gelitten haben, besonders in
den Blick zu nehmen. Mehr Infos:
www.sportjugend-nds.de/startklar-in-die-zukunft

Alles im Überblick:

Förderzeitraum: bis zum 31.12.2022
Zielgruppe: junge Menschen bis 27 Jahren
Gegenstand der Förderung:

Planung  und  Durchführung  von  Schwimmkursen  in
Bädern
Qualifizierungen für Übungsleitende und Helfende
bei Schwimmkursen (nur DLRG und LSN)
ein- und mehrtägige Sport- und Bewegungscamps (mit
oder ohne Übernachtung)

Antragsberechtigte

gemeinnützige Sportvereine und Landesfachverbände, die
Mitglied im LSB sind, und Sportbünde
Für Schwimmkurse gelten bezüglich der DLRG zusätzliche
Regelungen.

Zuwendungen

Schwimmkurse: bis max. 1.500 € / Kurs
ÜL-Qualifizierungen  bis  5.000  €  /  Kurs  (ÜLAS
(Übungsleiter Anfangsschwimmen) bis 2.500 €)
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Sport- & Bewegungscamps:
offene  eintägige  Veranstaltungen  /  Events:  bis
1.000 €
mehrtägige Camps ohne Übernachtung: pauschal 30 €
pro TN / Tag
mehrtägige Camps mit Übernachtung: pauschal 50 €
pro TN / Tag

Online-Antragsportal
Für  die  Sport-  und  Bewegungscamps  ist  voraussichtlich  ab
Anfang Dezember im LSB-Intranet ein
Beantragungstool freigeschaltet.
https://lsbntweb.lsb-niedersachsen.de/
Anträge  für  Schwimmkurse  werden  mit  einem  vorgegebenen
Antragsformular schriftlich beim LSN oder der DLRG gestellt.

Kontakt
Julia Böhm-Schweizer
Referentin
0511 1268-399
E-Mail:
startklar-in-die-zukunft@lsb-niedersachsen.de

Adventsmoove  –  der  bewegte
Adventskalender  vom  SSB
Osnabrück
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In diesem Jahr veranstaltet der
StadtSportBund  Osnabrück  einen
bewegten  und  digitalen
Adventskalender.

Ab dem 01. Dezember kann jeden Tag auf unserer Homepage ein
Türchen, mit tollen Videos zum Mitmachen, geöffnet werden.
Dahinter verbergen sich weihnachtliche Bewegungsgeschichten,
tolle Choreographien zum Mittanzen, Weihnachtsgeschichten aus
anderen Ländern und Einblicke in verschiedene Sportarten und
Kulturen.

Für Kinder, Jugendliche und alle, die Lust haben, mitzumachen
– in Kita, Schule und Verein! Wir begleiten euch sportlich und
bewegt durch die Adventszeit und freuen uns, wenn ihr mit
dabei seid!

 



Startschuss für Spatz – Tour
Der Spatz Fridolin begibt sich zusammen
mit  seinen  Freunden  auf  eine
Entdeckungstour  durch  den  Wald.  20
offene  Münder  und  40  leuchtende
Kinderaugen  verfolgen  die  Abenteurer
und machen sich mit auf den Weg.

Der StadtSportBund Osnabrück bietet ab sofort das Programm
SPA(T)Z, Sport am Zaun, für Osnabrücker Kindertagesstätten an.
Dabei sollen den Kindern Corona-gerecht Bewegungsmöglichkeiten
im  Freien  geschaffen  werden.  Der  Startschuss  fiel  am  15.
November am Zaun des Timotheus Kindergartens im Osnabrücker
Stadtteil Widukindland.

Nach 45 Minuten ist die Reise beendet und Fridolin und seine
Freunde müssen sich von den 20 Neu-„SPÄTZEN“ und der Kita-
Leitung Frau Determann sowie ihrer Mitarbeiterin Frau Haßlöwer
verabschieden.  Aber  nicht  so  schlimm,  am  Donnerstag  kommt
Fridolin nochmal vorbei, für eine andere Gruppe. Da kann man
bestimmt nochmal durchs Fenster zuschauen.

Startklar in die Zukunft: LSB
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stellt  Antrag  auf  Zuwendung
über 9 Mio Euro
Der  LandesSportBund
Niedersachsen  (LSB)  hat  beim
Niedersächsischen  Landesamt  für
Soziales,  Jugend  und  Familie
eine Zuwendung über rund 9 Mio
Euro  aus  dem  Niedersächsischen
Aktionsprogramm  „Startklar  in
die Zukunft“ gestellt. Unter dem
Titel „Startklar in die Zukunft
–  Restart  zur  Jugendarbeit  im
Sport  und  zur  Vermittlung  der
Schwimmfähigkeit“  will  der  LSB
mit  dem  Landesschwimmverband  Niedersachsen  und  dem  DLRG
Landesverband Niedersachsen die Schwimmfähigkeit von Kindern
und Jugendlichen weiter fördern.

Außerdem  beantragen  der  LSB  und  seine  Sportjugend
Fördermittel,  damit  Sportvereine,  Landesfachverbände  und
Sportbünde Sport- und Bewegungscamps und Freizeiten im Rahmen
ihrer überfachlichen oder sportlichen Jugendarbeit durchführen
können.  Voraussichtlich  ab  Mitte  November  kann  das
Förderprogramm  starten.

Kontakt

Fortbildungsthemen
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Bestandserhebung, Trendsport,
Demenz und Osnamotion
Zum Jahresende steht die Bestanderhebung
an und wir haben dazu am 02. Dezember ein
Online-Seminar  in  unserem
Schulungsangebot. Darüber hinaus gibt es
noch eine Fortbildung zur Verlängerung der
Juleica  („Trendsport“  am  27.11.),  eine
Fortbildung  für  ÜL  B  („Spielideen  zur
Förderung  der  Koordination  für  Menschen
mit  beginnender  Demenz“  am  04.12.)  und  natürlich  unsere
Osnamotion am 13. November, bei der noch wenige Plätze frei
sind.

Anmeldungen bitte nur über die verlinkten Formulare.

Zur Osnamotion am 13. November 2021
Infos und Anmeldung

13265  –  Bestandserhebung  online  –  Neu:  Jetzt  als  Online-
Seminar!
Termin: Donnerstag, 02. Dezember 2021, 18:30 bis 20:30 Uhr
Ort: LSB Online-Campus
Teamer: Team des KSB Osnabrück-Land
Kosten: keine
Anmeldeschluss: 16. November 2021
Wie  steige  ich  ein?  –  Wer  kann  welche  Daten  sehen  und
bearbeiten? – Wie verwalte ich Vereins- und Vorstandsdaten? –
Welche Möglichkeiten habe ich für die Bestandserhebung? – Wie
funktioniert die Bestandserhebung? – Benutzerdaten
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

13562 – Jugendleiterfortbildung „Trendsport“
Termin: Samstag, 27. November 2021, ganztägig
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Ort: Osnabrück
Leitung: Sportjugend der Sportregion Osnabrück Stadt und Land
Kosten:  25,00  €  inkl.  Verpflegung  (für  Teilnehmende  aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 11. November 2021
Anerkannt zur Verlängerung der Juleica. Diverse Inhalte der
sportlichen Jugendarbeit mit dem Schwerpunkt Trendsport werden
thematisiert.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

21099 – Spielideen zur Förderung der Koordination für Menschen
mit beginnender Demenz – NEU!!
Termin: Samstag. 04. Dezember 2021, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Kirsten Lampe
Kosten: 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 18. November 2021
5 LE Anerkennung zur 2. Lizenzstufe des LSB und aller Lizenzen
des BSN
Was ist Demenz? Das muss ich als ÜL beachten? Spielideen zur
Koordinationsschulung dieser Gruppe
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Großes  Dankeschön  an  die
Sparda-Bank-Stiftung
Ein großes Dankeschön geht an die Sparda-Bank-Stiftung. Mit
einer großzügigen Spende unterstützt die
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Foto:
Münsterview/Tronquet

Stiftung der Sparda-Bank die neu eingerichtete BeSS-Service-
Stelle  im  StadtSportBund  Osnabrück.  Im  Gespräch  mit  dem
Vorsitzenden  des  StadtSportBundes  Ralph  Bode,  dem
Geschäftsführer Ralf Dammermann und der neuen Mitarbeiterin
Monika Gümpel wurde schnell klar, dass es Frau Cewe, die als
Geschäftsführerin die Stiftung vor Ort vertrat, besonders am
Herzen liegt, die Sportangebote für Kinder und Jugendliche in
KiTa, Schule und Verein, gerade mit Blick auf die Folgen von
Corona, zu fördern. Monika Gümpel startet jetzt im Herbst ein
Projekt  „Ein  Spatz  geht  auf  Tour“.  Dabei  geht  es  um
Sportangebote in den Osnabrücker Kitas, bei denen die Kinder
eingeladen werden, draußen Sport zu treiben. Sicher können
weitere Projekte durch die gewinnbringende Spende realisiert
werden.

 



Ein Spatz geht auf Tour
Ab  Oktober  bietet  der
StadtSportBund  Osnabrück  e.  V.
für  Osnabrücker  Kitas  ein
Bewegungsprogramm  am
Kindergartenzaun  an.  Da  durch
die  Corona-Pandemie  ein  Besuch
IN  den  Einrichtungen  oftmals
nicht  möglich  war  und  ist,
entstand  die  Idee,  mit  einem
Bewegungsprogramm (etwa 45 Minuten) an den Kindergartenzaun zu
kommen und dort mit den Kindern der Einrichtung zusammen mit
dem Spatz Fridolin und seinem Team Sport zu treiben. Zum Team
gehören der Spatz Fridolin, der Hase Hoppel, die Eule Eulelia,
der Igel Bürste und deren Begleiter. Ab Oktober ist der Spatz
mit seinem Team auf Tour. Kindertagesstätten, die an einem
Angebot  interessiert  sind,  melden  sich  bitte  bei  der
Projektleitung. Die Teilnahme ist kostenlos. Kontakt: Monika
Gümpel,  Tel.:  0541  –  939357  –  14  oder  per  Mail:
monika.guempel@ssb-osnabrueck.de

Neuzugang im Stadt Sport Bund
Hallo,

ich bin Nele Hiebenga und bin 17 jahre alt.

Vor einem Jahr habe ich meinen Abschluss gemacht und bin dann
auf  die  Berufsbildende  Schule  am  Pottgraben  um  meinen
Abschluss  zu  verbessern.

Ich selber bin im DLRG Rettungsverein, helfe beim Training und
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trainiere auch selber. Im Verein habe ich meine Erste Hilfe
Kurse wie auch meinen Sanitätsschein A gemacht. In meiner
Freizeit helfe ich so gut ich kann meinen Eltern oder widme
mich meinen anderen Hobbys.

Mein  Freiwilliges  soziales  Jahr  habe  ich  am  01.09.2021
begonnen. Zu meinen Tätigkeiten im FSJ zählt zum Großteil die
Arbeit im DLRG aber auch in der Sport Jugend.

Ich freue mich sehr auf ein schönes und spannendes Jahr.

Mit freundlichen Grüßen

Nele Hiebenga


