Landessportbund fordert
Online-Sportangebote — Bis zu
500 € Zuschuss fiir Vereine!

Jetzt, wo Schulen und Kitas ebenso wie

Sporthallen und —-platze geschlossen sind,
konnen auch die Sportvereine mit 1ihren
Angeboten nicht mehr den gewohnten Ausgleich
bieten — 1in dieser Situation wird besonders
deutlich, welch wichtigen Beitrag sie fur den
Alltag und die Gesundheit der Menschen
leisten.

Damit dies auch in den nachsten Wochen, vielleicht sogar
Monaten, in veranderter Form, moglich ist, unterstutzt der
Landesportbund Niedersachsen die Sportvereine bei der
Gestaltung und Bereitstellung von Sportangeboten Uuber das
Internet. Damit kann die hausliche Umgebung zum Bewegungsraum
umfunktioniert und kurzfristig far freudvolle
Bewegungserlebnisse genutzt werden. Zahlreiche gute Beispiele
finden sich bereits im Netz.

= Solltet Ihr zum Zweck der Erstellung Material (Kamera,
Stativ oder Kosten fur Cloud, Server, Plattform)
anschaffen, dann konnt Ihr dieses bis zu 250 Euro
fordern lassen. Das gilt auch ruckwirkend fuir
Anschaffungskosten ab der Einstellung des Sportbetriebs.

» Fir die Erstellung der Videos und Forderung von Kosten
fir UL-Honorare ist eine Forderung in Héhe von 250 Euro
moglich. Allerdings gilt hier das Prinzip: Erst
beantragen, dann anfangen. Bedeutet: Schon erstellte
Videos konnen nachtraglich nicht gefdordert werden. Also
fur alle weiteren Videos (mind. 10 Minuten oder 5
Einheiten eines Livevideos) jetzt Antrage an den LSB
stellen.
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= Damit es schnell geht, sollten die Antrage direkt per
Email an den LSB gerichtet werden und dann im Original
per Post. Die Bewilligung erfolgt noch am selben Tag.
Die Mittelanforderung erfolgt unter Nachweis der Kosten.

Hier der Link zum LSB-Antrag:

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sportentwicklung/aktiv
-in-jedem-alter/foerderung-video-corona/

Alle Vereine die auf eigene Videos verzichten wollen, koénnen
mit einem Link auf die YouTube-Plattform des StadtSportBundes
verweisen. Mit der Initiative DEIN VEREIN BIST DU! bringen wir
den Sport zu den Vereinsmitgliedern und werben daflr auch in
schwierigen Zeiten die Mitgliedschaft im Verein aufrecht zu
erhalten.

Hier geht’s zur YouTube-Plattform des SSB:

https://www.youtube.com/channel/UCsDu-njjNY5VZ9mlMU79Bbw

DEIN VEREIN BIST DU! -
StadtSportBund startet
Youtube-Kanal

Ab heute startet der StadtSportBund auf
seinem Youtube-Kanal mit einem taglich
wechselnden Sport- und Fitnessangebot zum
Mitmachen fur die ganze Familie.

o

Da es in absehbarer Zeit nicht moglich ist, selber aktiv Sport
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im Verein zu treiben, hat der SSB die Aktion ,,DEIN VEREIN BIST
DU!“ ins Leben gerufen. Frei nach dem Motto: , Kommst Du nicht
zum Sporttreiben zu uns — kommen wir mit unserem Sportangebot
zu Dir!”

Den dazugehdorigen Link stellt der SSB seinen Mitgliedsvereinen
zur Verfiigung, damit diese ihren Mitgliedern zumindest auf
diesem Weg ein Sportprogramm anbieten konnen.

https://www.youtube.com/channel/UCsDu-njjNY5VZ9mlMU79Bbw

Mit der Initiative will der SSB seine Sportvereine
unterstutzen, weil sie gerade jetzt auf die Vereinsbeitrage
ihrer Mitglieder angewiesen sind, um die Zeit des Stillstandes
zu Uberstehen und um auch nach der Pandemie Sport fiir ALLE
anzubieten. Deshalb bittet der StadtSportBund alle Mitglieder
der Osnabrucker Sportvereine darum, solidarisch zu sein,
ihrem Verein treu zu bleiben und die Mitgliedschaft in ihrem
Sportverein nicht zu kundigen!

Gefordert wird die Initiative aus der Sportfdrderung des
Landessportbundes Niedersachsen.

nSdterne des Sports” 2020

Seit nunmehr 16 Jahren gibt es die ,Sterne des :
Sports” und auch 2020 belohnen die Volksbanken AREDES SO -
und Raiffeisenbanken und der Deutsche )-i.w /[ ?:
Olympische Sportbund (DOSB) wieder das W :
ehrenamtliche Engagement der Sportvereine.

Gerade in der aktuellen Krisensituation ist dieses Signal
wichtiger denn je.

Sportvereine leisten jeden Tag einen wichtigen
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gesellschaftlichen Beitrag. Sie sorgen beispielsweise dafulr,
dass wir gesund und fit bleiben, bieten ihren Mitgliedern ein
zweites Zuhause und haben fur alle Winsche oder Sorgen ein
offenes Ohr. Viel zu selten bekommen sie fur ihr
gesellschaftliches Engagements die Anerkennung, die sie
verdienen.

Das soll sich andern: Deshalb suchen die Volksbanken im
Osnabriicker Land ab dem 1. April die ,Sterne des Sports“ 2020.

Mitmachen konnen alle Sportvereine aus unserer Region.
Bewerbungen sind ausschliefflich online auf den Internetseiten
der beteiligten Volksbanken* oder unter
www.sterne-des-sports.de moglich. Siewerden immer an die
zustandige Volksbank weitergeleitet. Bewerbungsschluss ist der
30. Juni 2020.

Absage aller Lehrgange,
Seminare und Sportkurse bis
zum 30. April

Auch der organisierte Sport ist von der L
Ausbereitung des Corona-Virus betroffen ” :
und tragt eine grolle Verantwortung seinen
Teil dazu beizutragen, die Ausbreitung des
Virus zu verlangsamen. Deshalb werden wir
in der Sportregion Osnabruck Stadt und
Land bis einschlieBlich 30. April zunachst .k

alle Aus- und Fortbildungsveranstaltungen

absagen. Dies betrifft sowohl Schulungen fiir Ubungsleitende
und fur Jugendleiter*innen als auch unsere Qualifix-Seminare.
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Gleiches gilt fiir die Tagung der Sportabzeichenpriifer des
StadtSportBundes am 30. April und fiir die SSB-Sportkurse.

Daruber hinaus warten wir die Entwicklung ab und werden
rechtzeitig weiter informieren.

Stadtsportbund bewilligt
SportstattenbaumaBnahmen -
Vereine investieren in
Klimaschutz!

In diesen Tagen uberreicht der StadtSportBund
Bewilligungschreiben an seine Vereine, die flr
das Bewilligungsjahr 2020 Antrage auf
Sportstattenbauférderung gestellt haben. Dabei
konnen auch 1in Vereine die maximale
Fordersumme von 30 % der forderungsfahigen
Kosten flr ihre Sanierungsvorhaben einplanen.

Bei allen acht geforderten Malnahmen handelt es sich durchweg
um Sanierungsmallnahmen im Bestand mit einem Gesamtvolumen von
159.643 Euro. Den Bau neuer Sportanlagen planen die
Osnabrucker Sportvereine in diesem Jahr nicht.

Auffallig ist, dass insbesondere in Energiesparmafnahmen
investiert wird, die nachhaltig zum Klimaschutz beitragen. So
setzen gleich vier Vereine auf den Einsatz von LED-
Beleuchtungen und zwei Vereine rusten ihre Heizungsanlagen auf
moderne Brennwerttechnik um. Daruber hinaus wird auch mit der
Dachsanierung der TSG Burg Gretesch Energiesparen grols
geschrieben.
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Insgesamt sind die Zuschisse in HOhe 47.893 Euro gut angelegt,
damit auch der Sport einen Beitrag zum Klimaschutz leistet.

Hier eine Ubersicht Uber die bewilligten MaRnahmen:

Verein Gesamtkosten Zuschuss Prozent
MaBnahme (€ )
Sanierung
Hauptwasserleitung
Osnabriicker Altbau, WC Halle
39.600,00 30%
Sportclub Voxtrup 11.880,00
behindertengerecht,
LED Halle Voxtrup
. Umridstung der
Osnabricker
Hallenbeleucht 10.500,00 30%
Sportclub attenbetelchtung 3.150,00
in LED
. Erneuerung
Osnabriick
;::;;::L::' Deckenbeleuchtung 35.000, 00 10.500,00| 30%
Halle 1 LED
W t i E d
asserspor"vereln rheuerung er 24.950, 00 7.485,00 30%
Osnabriick Heizungsanlage
Erneuerung der
Heizungsanlage im
VfR Voxt 9.453,00 30%
oxtrup Clubheim der 2.836,00
Tennisabteilung
Dachinstandhaltung
T 78B
>6 07 Burg der TSG-Halle im 15.000, 00 4.500,00| 30%
Gretesch
Sportpark Gretesch
Erneuerung der
) ) Hallenbeleuchtung
Reitervereiln
0snabriick der groBen 7.240,00 2.172,00 30%
Reithalle in LED-
Beleuchtung
. ) Dachsanierung der
Osnabriicker V
shaprcker terein Halle 2 am 17.900, 00 5.370,00 | 30%
fir Luftfahrt
Flugplatz Achmer
159.643,
>9.643,00 47.893,00

Potentielle Antragsteller sollten

vormerken:

sich unbedingt zwei Termine

Antrage mit einem Volumen ab 25.000 € kdnnen bis zum 1.




September beim SSB eingereicht werden. Antrage fur Malnahmen
von 5.000 € bis unter 25.000 € nimmt der SSB bis zum 1.
November entgegen.

Vor der Antragstellung sollte unbedingt das Gesprach mit dem
SSB gefuhrt werden. Ansprechpartner in allen Fragen des
Sportstattenbaus ist Geschaftsfuhrer Ralf Dammermann. Er ist
telefonisch unter 0541/98259 13 oder per E-Mail
ralf.dammermann@ssb-osnabrueck.de zu erreichen.

,2Klima(s)check fur
Sportvereine” 2020: Bis 31.
Januar bewerben!

(LSB) Noch bis zum 31. Januar 2020 konnen sich
Sportvereine, die Mitglied im LSB sind, fur
den Klimaschutz-Ideenwettbewerb 2020 bewerben.
Ausgezeichnet werden die zwel besten Konzepte
fur Sportveranstaltungen, bei denen die Themen
Klimaschutz, Energiesparen und Sport
o0ffentlichkeitswirksam zusammengebracht
werden. Der Ideenwettbewerb 1ist Teil der Kampagne
.Klima(s)check fur Sportvereine” des Niedersachsischen
Umweltministeriums, des LandesSportBundes und der Klimaschutz-
und Energieagentur Niedersachsen. Mehr Infos und die
Bewerbungsunterlagen
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Kostenloses
Sozialkompetenztraining fur
Sportvereine mit den
»SpielFAIRderbern”

Eine Mannschaft ist mehr als nur die Anzahl
der Einzelspieler. Jedoch beeinflusst jeder
einzelne Spieler die Mannschaft. Ein gutes
Verhaltnis zwischen den Spielern sorgt filr ein
zufriedenstellendes soziales Miteinander und
kann die sportliche Leistung fordern. Mit den
»SpielFairderbern” wird das
Sozialkompetenztraining zu einer spannenden Herausforderung
fur Trainer und Mannschaft.

,Miteinander wachsen” ist ein Projekt des StadtSportBundes
Osnabriick in Kooperation mit dem Kreissportbund Osnabriick-Land
sowie den NFV-Kreisen Osnabriick-Stadt und Osnabriick-Land.
Gefdrdert wird das Projekt aus Mitteln der Finanzhilfe des
Landes Niedersachsen. Entwickelt und durchgefihrt wird das
Sozialkompetenztraining von den ,SpielFairderbern” Dennis Kley
und Holger Berg.

Ziel & Zielgruppen des Sozialkompetenztrainings:

» Verbesserung des Teamgeistes und der Kompetenz im Umgang
mit schwierigen Situationen

Vermittlung von Werten wie Respekt, Aufmerksamkeit,
Disziplin und Fairplay

= Vermittlung der Notwendigkeit von (Mannschafts-) Regeln

» Verbesserung der Kommunikation auf und neben dem Platz

= Auseinandersetzung von Rollenbildern im Sport
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» Herausforderungen annehmen und gemeinsam meistern

 Forderung von Toleranz und Empathie

Personliches Wachstum durch Starkung des
Selbstwertgefuhls und Erfahrung von Selbstwirksamkeit

Im Rahmen einer Kick-O0ff Veranstaltung startete das Projekt am
20.11.2019 und ist zunachst auf zwei Jahre angelegt.

Die Teilnahme am Sozialkompetenztraining ist fiir Mannschaften
aus dem Bereich des StadtSportBundes Osnabriick kostenfrei und
wird im VereinsSportzentrum Limberg angeboten!

Hier der Folder zum Projekt: Folder SpielFAIRderber

Weitere Informationen: ralf.dammermann@ssb-osnabrueck.de

»Klima(s)check fur
Sportvereine”- jetzt auch
Beleuchtungsheratungen fur
niedersachsische Sportvereine

Das bereits seit 2017 laufende Programm
.Klima(s)check” wurde um den Baustein der
Beleuchtungsbheratung erweitert.

Ab sofort koénnen Vereine, die eine Umstellung auf LED in ihren
Sportstatten planen, eine Beleuchtungsberatung in Anspruch
nehmen. Dabei werden vor Ort der Bestand und die
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Verbrauchsdaten aufgenommen, Einsparpotenziale ermittelt und
Kosten berechnet. Zudem gibt es Hinweise auf
Fordermoglichkeiten bei der Umsetzung.

Fiir die Beleuchtungsberatungen werden die Kosten bis zu einer
Hohe von 1.500 Euro vom LSB erstattet.

Neben den Beratungsangeboten findet einmal jahrlich ein
landesweiter Ideenwettbewerb zur Ausrichtung einer
offentlichkeitswirksamen (Sport-)Veranstaltung statt. Hierfur
konnen sich alle Sportvereine bewerben, die Mitglied im LSB
sind. Im Jahr 2020 werden die beiden besten Ideen, die die
Themen Klimaschutz, Energiesparen und Sport vereinen, jeweils
mit einem Preisgeld von 10.000 Euro pramiert.

FiUr die nachste Runde konnen Bewerbungen ab sofort abgegeben
werden. Der Einsendeschluss ist am 31. Januar 2020.

Klima(s)check Flyer

SPORTIVATIONSTAG 1in Osnabrick
— Gemeinsam Sporttreiben 1ist
das Motto

Beim 13. SPORTIVATIONSTAG im Stadion Illoshéhe
in Osnabruck ist die Stimmung grandios. Der
Himmel ist blau und die Sonne warmt die jungen
Sportlerinnen und Sportler mit und ohne

Behinderung. Zur BegruBung finden der SSB- #tﬁ;‘!%
Vorsitzender Ralph Bode und BSN -

Vizeprasidentin Jutta Schlochtermeyer
motivierende Worte fur die Aktiven und bedanken sich bei allen
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engagierten Betreuer*innen und Helfer*innen, die eineTeilnahme
erst moglich gemacht haben. Und dann startet Monika Gumpel das
Bewegungsfeuerwerk. Monika s Bewegungsfreude ist ansteckend,
so dass alle kleinen und groBen Athletinnen ganz schnell ,auf
Betriebstemperatur® kommen.

Mehr als 850 Kinder und Jugendliche mit und ohne Behinderung
aus 14 Forderschulen und Grundschulen haben sich angemeldet.
Sie rennen, werfen und springen und wollen ihre Leistung
erbringen, um das Deutsche Sportabzeichen zu bekommen. Alle
Zeiten und Weiten werden von den Sportabzeichenprufer*innen
des Stadtsportbundes Osnabriuck gestoppt und gemessen und genau
notiert. Udo Mehlert hat mit seinen Pruferinnen und Prufern
alles bestens vorbereitet und durchgefihrt.

Und fur die Aktiven, die sich nicht mit am Wettkampf
beteiligen konnen oder wollen,gibt es vielfaltige Spiel- und
Bewegungsstationen. Organisiert von den Schuler*innen der
Berufbildenden Schule Osnabriuck-Haste ( Heilerziehungspflege
und Pflegeassistenz), der Fachschule Heilerziehungspflege des
Berufsbildungswerks Osnabricker Land, den Berufsbildenden
Schulen Marienheim und des Graf-Stauffenberg-Gymnasiums konnte
der Rollstuhlfuhrerschein, erfahren werden, musste eine kleine
Plusch-Kuh vor Monstern gerettet werden, konnten sich die Kids
als Superheld durch eine Mauer sturzen oder beim
Wahrnehmungsparcours ganz sensibel ihre Sinne testen. Zur
Starkung fur die Helfer hatte Margot Brammer(SSB Osnabrick)
und ihr Team jede Menge Brotchen und warme Getranke
vorbereitet. FuUr alle Sportler*innen gab es auBerdem
Mineralwasser sowie Milch-Mixgetranke — serviert von
verkleideten ,Milchkihen”, die bei den Kindern besonders gut
ankamen.

,Jedes Kind ist hier aktiv und wird gefordert — und zwar so,
dass es dem auch gerecht wird. Das ist gelebte Inklusion im
Sport, von der ersten bis zur letzten Minute”, sagt BSN-
Vizeprasidentin Jutta Schlochtermeyer, die sich noch mehr
Interesse fur das Thema winscht.



Wie in den Vorjahren war die Siegerehrung der absolute
Hohepunkt. Durch ein Spalier der Helfer*innen, die den
Sportler*innen zujubelten und sie abklatschten, wurden alle
Aktiven auf dem Siegerpodest mit einer Goldmedaille geehrt.
Neben Ralph Bode, Jutta Schlochtermeyer und Udo Mehlert waren
auch Osnabricks Burgermeister Uwe Gortemdller, VFL-Co-Trainer
Tim Danneberg und Profi Etienne Amenyido sowie Herbert Michels
(Heiner Rust Stiftung), Tim Wilhelmi (Sportjugend
Niedersachsen) und Svenja Dopslaff (Sportjugend Osnabruck) bei
der Medaillenvergabe dabei. So endete der SPORTIVATIONSTAG mit
Jubel und Applaus.

Der Dank des BSN gilt allen Verantwortlichen des SSB
Osnabruck, allen Helfer*-innen wund den Forderern:
Niedersachsische Lotto-Sport-Stiftung, Heiner-Rust-Stiftung,
den Sparkassen in Niedersachsen, Gasunie Deutschland Services,
Landesvereinigung der Milchwirtschaft, VILSA Mineralbrunnen
sowie den Stadtwerken Osnabriuck.

Kinder- und Familiensportfest
2019 beim 0SC

Am Sonntag, den 22. September von 11 — 17 Uhr,

werden wieder viele Besucher bei freiem
Eintritt auf dem Gelande des groften |[EE———""rm—
Sportclubs in der Region erwartet. Der 0SC hat

uber 8 TSD Mitglieder. Viele Sportabteilungen werden sich
prasentieren. Nach groBen Zuspruch wird die 0SC KidsZ

Abteilung wieder einen groBen Kinderflohmarkt im
zweigeschossigem Parkdeck organisieren.

Partner des O0SC sind Frank & seine Freunde mit der
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Zappeltiershow und Walking-Acts, sowie den grolartigen
Spielen, Rutschen und Hupfburgen und die Yamaha Music School
mit ihren Live-Kinderprogramm auf der Buhne. Neben dem
Buhnenprogramm gibt es Mitmachaktionen in den Hallen und im
AulBenbereich. Der Osnabricker Sportclub prasentiert sich
zusatzlich mit einer eigenen Sportarena zum testen und
probieren.

Veranstaltungsgelande: Osnabriucker Sportclub, Hiarm-Grupe-
StraBe 8 1in 49080 Osnabrick



