
Arbeitstagung  der
Sportabzeichenprüfer:innen
Zur  „Arbeitstagung  für  Sportabzeichenprüfer*innen“  in  der
VereinsSporthalle Am Limberg am 25.04.2024 hat Udo Mehlert
(Sportabzeichenbeauftragter im Stadtsportbund Osnabrück) die
Prüfer*innen eingeladen. Er berichtete, das insgesamt 1.244
Personen  (982  Jugendliche/262  Erwachsene)  im  Jahr  2023
Bedingungen  für  das  Deutsche  Sportabzeichen  erfüllt  haben.
Dies ist fast die gleiche Abnahmezahl wie im Vorjahr 2022
(1.245 Abzeichen), wobei noch einige Nachzügler aus 2023 in
die Statistik einfließen werden.

Das  Sportabzeichen  wird  digitalisiert,  um  den  Prozess  der
Abzeichen-Vergabe  zu  vereinfachen  und  zu  modernisieren.
Gemeinsam mit Silke Kögler (Vereinsservice SSB) stellte Udo
Mehlert die neue Plattform „Sportabzeichen Digital“ vor und
erläuterte die ersten Schritte wie z. B „Wie registriere ich
mich“. Eine detaillierte Schulung findet zu einem späteren
Zeitpunkt statt.

Beim Vereinswettbewerb waren folgende Vereine, im Verhältnis
zu ihrer Mitgliederzahl, besonders erfolgreich und wurden mit
Urkunden und Warengutscheinen ausgezeichnet: Der Schwimmclub
04  (Kategorie  bis  500  Mitglieder),  der  Piesberger  SV
(Kategorie  500  –  999  Mitglieder)  und  nicht  zuletzt  der
Dauerbrenner in der Kategorie über 1000 Mitglieder, die TSG
Burg Gretesch.

In der Schulwertung hat das Gymnasium „In der Wüste“ abermals
ein  herausragendes  Ergebnis  vorgelegt.  Von  insgesamt  790
Schülerinnen  und  Schülern  legten  insgesamt  451  das
Sportabzeichen  ab!!  Der  Sportabzeichen-Schulwettbewerb  2023
wurde  noch  nicht  beim  LSB  ausgewertet,  aber  wir  sind
zuversichtlich,  dass  das  Gymnasium  hier  abermals  eine
Platzierung  erreicht.
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In  diesem  Jahr  ist  ein  Sportabzeichentag  an  der
Rosenplatzschule  geplant.  Und  natürlich  findet  auch  der
Sportivationstag  (für  Kinder  mit  und  ohne  Behinderung)  in
diesem Jahr eine neue Auflage am 11. September, dann wieder im
neu sanierten Sportpark Illoshöhe. Hierfür haben sich bereits
6 Schulen mit 600 Teilnehmenden angemeldet.

Ein  Terminplan  (01.05.  bis  30.09.2024)  für  das
Vorbereitungstraining  bzw.  für  die  Abnahmen  steht  unter
https://ssb-osnabrueck.de/infos-fuer-besucher/sportabzeichen/
als Download zur Verfügung.

Das  solche  Leistungen  nur  mit  dem  Einsatz  ehrenamtlicher
Idealisten möglich sind, darauf verwies Udo Mehlert. Er dankte
den Prüfer*innen herzlich für ihren ehrenamtlichen Einsatz.
Als  langjährige  Prüfer  (20  Jahre)  zeichnete  er  Reinhold
Klaaßen  (Ballsport  e.  V.),  Jörg  Kummetz  (Osnabrücker
Turnerbund)  und  Michael  Wohlberedt  (Osnabrücker  Verein  für
Luftfahrt) für ihr großartiges Engagement aus.

Die Ehrungen für die Personen die ihr „Sportabzeichen mit
Zahl“  absolviert  haben,  finden  beim  diesjährigen  SSB-
Sommerfest  statt!
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Go  Sports  im  Quartier  2024
startet am 04.05.2024
Am  Samstag,  den  04.05.2024,
startet die Go-Sports-Tour 2024
beim  Quartiersfest  in
Dodesheide-Ost.  Bei  der  ersten
von  drei  Teilnahmen  an
Stadtteils- bzw. Quartiersfesten
bringt  sich  der  StadtSportBund
Osnabrück  mit  seinen
Sportgeräten ein, um Kindern und
Jugendlichen Sport & Bewegung näher zu bringen.

In  den  Quartieren/Stadtteilen  Dodesheide-Ost,  Eversburg  und
Schinkel lebt ein erhöhter Anteil an Menschen mit Migrations-
oder  Fluchtgeschichte  bzw.  insgesamt  aus  sozial
benachteiligten Schichten. Besonders dort kann der Sport viel
bewegen  und  der  SSB  versucht,  in  Kooperation  mit  den
ansässigen  Sportvereinen  und  sozialen  Einrichtungen,  den
Kinder und Jugendlichen den Zugang zum Sport zu erleichtern,
Informationen zu vermitteln und die Vernetzung vor Ort zu
verbessern.

https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2024/04/Vereinswettbewerb2024-scaled.jpg
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Gefördert wird das Projekt vom Landessportbund Niedersachsen
im Rahmen eines Integrationsprojektes.

 

Go Sports im Quartier 2024 – Termine:

04.05.2024 Quartiersfest Dodesheide-Ost
15:00-19:00  Uhr  Wendehammer  Bierbaumsweg  (am
Bolzplatz)

02.06.2024  Stadtteilfest  Eversburg  –  Eversburg  feiert
bunt

Atterstraße  36,  49090  Osnabrück  (rund  um  das
Westwerk)

15.06.2024 Stadtteilfest Schinkel
15:00-19:00 am Heiligenweg, 49084 Osnabrück

 

Anmeldebögen  für  SSB-Kurse
sind online
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Die  Anmeldebögen  für  die
Sportkurse in der Backhausschule
sind  nun  online.  Die  Kurse
finden ab April statt und gehen
bis zu den Sommerferien. Vor Ort
sind bereits nette Gruppen, die
sich  immer  wieder  über
Neuzugänge freuen, die gemeinsam
in Bewegung kommen möchten.

Unsere Gruppen:

Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining:
Mi.19:00-20:00 Uhr

In  diesem  Kurs  werden  durch  sportliche  Betätigung  Kraft,
Ausdauer,  Beweglichkeit,  Koordinations-  und
Entspannungsfähigkeit  geschult.  Er  orientiert  sich
darüberhinaus  an  den  Kernziele  des  Gesundheitssports,  die
unter  anderem  die  Verbesserung  psychosozialer
Gesundheitsressourcen, die Verminderung von Risikofaktoren und
die Bewältigung von Beschwerden und Missbefinden beinhalten.

Zielgruppe: Erwachsene bis 60 Jahren

Alltags Fitness Test und Training
Di.15:00-16:00 Uhr

In diesem Kurs überprüft der SSB die Alltags-Fitness mit einem
speziellem,  vom  Deutschen  Olympischen  Sportbund  (DOSB)
entwickelten  Test  durch  sechs  verschiedene  alltagsbezogene
Aufgaben.  Auf  dieser  Grundlage  wird  ein  auf  Teilnehmenden
angepasstes Sport- bzw. Bewegungsprogramm durchgeführt, um am



Ende  dieses  Kurses  zu  bestimmen,  wie  sich  ihre
Leistungsfähigkeit  verändert  hat.

Ältere  Menschen  kommen  oftmals  wegen  ihres  bewegungsarmen
Lebensstils bereits bei normalen Alltagsaktivitäten nahe an
ihre körperliche Leistungsgrenze, so dass z.B. Treppensteigen
eine  maximale  Anstrengung  bedeutet.  Jeder  weitere
Funktionsrückgang  kann  dazu  führen,  dass  sie  ihre
Selbstständigkeit  einbüßen  und  auf  Hilfe  bei  täglichen
Aktivitäten angewiesen sind.

Glücklicherweise sind die meisten altersbezogenen Rückgänge in
der körperlichen Leistungsfähigkeit sowohl vermeidbar als auch
umkehrbar! Entscheidend ist, frühe Anzeichen von körperlicher
Schwäche  zu  entdecken  und  die  Bewegungsgewohnheiten
rechtzeitig in geeigneter Weise zu verändern. Mit dem Alltags-
Fitness-Test  (AFT)  und  dem  SSB-Trainingsprogramm  wird  dies
bewirkt.

Zielgruppe: Erwachsene ab 60 Jahren

 

Weitere Infos und den Anmeldebogen findet ihr HIER.

Natürlich gesund bleiben!
Vereine können sich beim LSB für
einen Veranstaltungstagdraußen
im Freien bewerben. Ob in einem
Park, auf einer nahegelegenen
Wiese oder einem anderen schönen Plätzchen in der Natur,
Bewegungsangebote an der frischen Luft können fast überall
durchgeführt werden. Der Veranstaltungstag kann genutzt werden

https://ssb-osnabrueck.de/infos-fuer-besucher/sportangebote/
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um bestehende Vereinsangebote nach draußen zu verlagern, neue
Angebote “anzutesten” und auszuprobieren und für das Thema
Sport und Natur zu sensibilisieren.

10 Vereine können folgendes gewinnen:

Förderung einer „Natürlich gesund bleiben“ – Veranstaltung mit
bis zu 1.000,- €

Intensive Beratung und Begleitung durch den LSB oder Sportbund

Vorgefertigtes  individualisiertes  Medienpaket  für  die
Öffentlichkeitsarbeit

weiterlesen und mehr erfahren

Melanie Wienand gewinnt Wahl
zur Behindertensportlerin des
Jahres

Foto Volker Minkus/BSN

Der SSB Osnabrück gratuliert der Sportlerin vom PSV Hellern

https://www.lsb-niedersachsen.de/themen/sport-und-vereinsentwicklung/aktiv-in-jedem-alter/natuerlich-gesund-bleiben
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herzlichst zu dieser Auszeichnung.

Der LSB schreibt im Newsletter dazu:
Para Dressurreiterin Melanie Wienand wurde am Donnerstagabend
bei  einem  Festakt  im  GOP  Varietè-Theater  in  Hannover  als
Niedersachsens  Behindertensportlerin  des  Jahres  2024
ausgezeichnet.  Die  43-Jährige  erhielt  20,93  Prozent  der
Wähler*innenstimmen.  Auf  den  weiteren  Plätzen  landeten
Rollstuhlbasketballer Tobias Hell (20,74%), Beachvolleyballer
Marcel  Glindemann  (18,30%),  Rollstuhlrugbyspielerin  Mascha
Mosel  (14,47%),  Para-Badmintonspielerin  Stephanie  Kienel
(13,72%)  sowie  Para-Badmintonspieler  Rick  Cornell  Hellmann
(9,84).

PM_Proklamation_Behindertensportlerin 2024

Abenteuersport  wird
verlängert

Das Abenteuersportangebot am Sonntag im Rahmen des Projektes

https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2024/03/PM_Proklamation_Behindertensportlerin-2024.pdf
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„Go Sport im Quartier 2.0 – Dodesheide-Ost“ wird verlängert.
Nach den Osterferien geht es weiter bis zu den Sommerferien.

Bei unserem Angebot versammeln sich bis zu 60 Kids aus dem
Quartier und darüber hinaus in der VereinSporthalle Limberg.
Unsere  jungen  Übungsleiter  und  Sportassistenten  bauen  eine
abwechslungsreiche  Bewegungslandschaft  auf,  helfen  den  Kids
beim Erproben und Mutig sein und streuen immer wieder kleine
Spiele ein.

Wir freuen uns, dass es weitergeht.

 

Hier noch einmal die Termine:

17./24.03.
07./21.04.
05.05.
09./16./23.06.

jeweils von 10-14 Uhr.

 

Kommt vorbei!!!

Abenteuersport wird verlängert

Sportabzeichen-Digital  ist
online

https://ssb-osnabrueck.de/sportabzeichen-digital-ist-online/
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Das  traditionsreiche  Deutsche
Sportabzeichen  wird  digitaler
und nutzer*innenfreundlicher. Am
Montag, 4. März 2024, startete
dazu  die  neue  Online-Plattform
www.sportabzeichen-digital.de.

Sportler*innen,  Prüfer*innen  und  beurkundende  Stellen  wie
Kreis- und Stadtsportbünde können ab sofort über das neue
Sportabzeichen-Digital  zahlreiche  Belange  rund  um  das
Sportabzeichen  online  an  zentraler  Stelle  bearbeiten  und
verwalten, die seit Gründung des Abzeichens vor 111 Jahren
größtenteils analog und dezentral abliefen.

„Ich freue mich sehr, dass das Deutsche Sportabzeichen als
Instanz  des  deutschen  Sports  diesen  wichtigen  Schritt  in
Richtung  Digitalisierung  geht“,  sagt  Michaela  Röhrbein,
Vorstand Sportentwicklung im Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB). „Die neue Möglichkeit, meine sportlichen Leistungen
sowie  viele  weitere  Funktionen  digital  an  einer  zentralen
Stelle zu erfassen ist absolut zeitgemäß und entspricht dem
Nutzerverhalten vieler sportbegeisterter Menschen. Mein Dank
gilt insbesondere den beteiligten Landessportbünden sowie dem
Deutschen  Behindertensportverband,  mit  denen  wir  das
Sportabzeichen-Digital  in  enger  Zusammenarbeit  realisiert
haben. Nur mit vereinten Kräften konnten wir die strategische
Neuausrichtung des Deutschen Sportabzeichens schaffen.“

Neue Plattform vereinfacht Arbeit für alle Beteiligten

Das Ziel von Sportabzeichen-Digital ist es, Arbeitsprozesse
wie die Eintragung von Prüfungsleistungen, die Einreichung des
Sportabzeichens und die Beurkundung maßgeblich zu vereinfachen
und  das  Deutsche  Sportabzeichen  zukunftsfähig  aufzustellen.
Sportler*innen können über Nutzeraccounts erstmalig sowohl die
eigenen  Leistungen  einreichen  und  einsehen  als  auch  ihr
persönliches  Profil  verwalten  und  Sportabzeichen-Treffs
finden.  Die  Prozesse  sind  anwenderfreundlich  gestaltet  und



erfüllen  die  Standards  eines  sicheren  und  zentralen
Datenmanagements.

Auf  www.sportabzeichen-digital.de  werden  die  Bedarfe  der
teilnehmenden Landessportbünde und ihrer regionalen / lokalen
Mitgliedsorganisationen  (Sportkreise,  Stadtsportbünde,
Kreissportbünde,  etc.)  sowie  von  Prüfer*innen  und
Sportler*innen berücksichtigt. Die neue Plattform ermöglicht
es,  den  gesamten  Prozess  von  der  Prüfungsabnahme  bis  zur
Einreichung und Beurkundung des Sportabzeichens effizient auf
nur  einer  Plattform  durchzuführen.  Vervollständigt  werden
diese Tools durch eine Reihe weiterer, nützlicher Funktionen
wie die Bestellverwaltung und die Prüfer*innenverwaltung.

Matthias  Hübner,  Leiter  Digitalisierung  und  Projektleiter
Sportabzeichen-Digital  im  DOSB,  ergänzt:  „Wir  wollten  eine
„All-In-One“-Lösung. Das heißt, eine Plattform für alle und
mit allen, die sich für das Deutsche Sportabzeichen begeistern
und  auch  über  Sportabzeichen-Digital  zukünftig  begeistern
lassen. Gleichzeitig ist es uns wichtig, dass die Abnahme des
Abzeichens auf klassischem Weg mit Papier und Stift weiterhin
möglich ist. Niemand soll sich gezwungen fühlen, mit einem
mobilen  Endgerät  auf  dem  Sportplatz  zu  stehen,  aber  wir
möchten die Digitalisierung beim Sportabzeichen vorantreiben.“

Alle wichtigen Informationen, FAQs sowie Schulungsmaterialien
und  Einweisungen  finden  Sie  unter:
www.sportabzeichen-digital.de

Quelle: DOSB
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LSB-Seminare  zur
Sportstättenbauförderung
Sportvereine,  die  in  Niedersachsen  ein
Sportstättenbauvorhaben planen, können zur
Finanzierung  unterschiedliche
Förderprogramme nutzen. Die Förderung des
Landessportbundes Niedersachsen stellt der
LSB in diesem Webinar vor, in dem das Antragsverfahren von der
Planung bis zur Abrechnung vorgestellt wird.

Mi., 21.02.24, 18 Uhr

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_RKd740FaSVm9MlkhRB
pC5g

Do., 04.04.24, 18 Uhr

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_HCt9uLDXTUSHKVGSqR
l0tg

Do., 06.06.24, 18 Uhr

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_Tpw24FtWRE65iN3Pfp
t91w

Do., 08.08.24, 18 Uhr

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_b36C8Ct5QJacYjU6dr
BImQ

Nach  der  Registrierung  erhalten  die  Teilnehmenden  eine
automatische  Bestätigungs-E-Mail  mit  Informationen  über  die
Teilnahme am Online-Seminar.
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Runder  Tisch  Inklusion  beim
StadtSportBund Osnabrück

Runder Tisch Inklusion

Am 08.02.2024 fand der Runde Tisch Inklusion zum 6.Mal beim
SSB  statt.  Unter  Leitung  von  Jutta  Schlochtermeyer  waren
Vertreter*innen der Heilpädagogischen Hilfe, vom Osnabrücker
Sportclub, von BakoS – die Osnabrücker Ballschule, der Hull
Foundation, vom Osnabrücker Ruderverein, von TuS Haste, vom
Rollstuhlsportclub und dem Gehörlosensportverein vor Ort.

Jutta Schlochtermeyer erläuterte den z.T. neuen Teilnehmern
vom  aktuellen  Status  des  Runden  Tisches  und  dem  stetig
wachsenden Netzwerk der Vereine. Die Anwesenden berichteten
von  ihren  gelungenen  Aktionen  der  Zusammenarbeit,  z.T.
tagesaktuell,  und  es  wurden  weitere   Kooperationen
untereinander  geknüpft.

Wichtig ist es allen Teilnehmenden, dass das Thema vermehrt
auch in den Fokus der Politik und Verwaltung kommt, da die
räumlichen Voraussetzungen in den Osnabrücker Sportstätten für
inklusiven Sport häufig erst noch geschaffen werden müssen. Zu
enge Türen, Treppenstufen – Alltag im Sport und häufig noch
ein Verhinderer des Zugangs zu Sport und Teilhabe.

Im Juni wird der RT-Inklusion sich erneut zusammensetzen, über

https://ssb-osnabrueck.de/runder-tisch-inklusion-beim-stadtsportbund-osnabrueck/
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neue Projekte berichten, Ideen austauschen, um weiter Flagge
für den inklusiven Sport zeigen und diesen weiter auszubauen.

Als  Best  Practice-Beispiel  wurde  die  inklusive
Kindersportgruppe von TuS Haste per youtube-Video vorgestellt,
die seit 10 Jahren Sport für alle anbietet. Davon gerne mehr!

 

 

Der  Abenteuersport  startet
ins neue Jahr – am 14. Januar
geht es los!
Der beliebte „Abenteuersport am Sonntag“
wird am 14. Januar wieder aufgenommen. Im
Rahmen  des  Projekts  „Go  Sports  im
Quartier 2.0 – Dodesheide-Ost“ hat der
StadtSportBund  Osnabrück  2022  dieses
Bewegungsangebot begonnen. Nun wird ins
neue  Jahr  gestartet.   Aufgebaut  wird
jeden  Sonntag  eine  vielfältige  und
themenspezifische Bewegungslandschaft für
Grundschulkinder in der VereinsSporthalle
Limberg. Folgende Termine finden  statt.
:

14. Januar 2024
21. Januar 2024
04. Februar 2024
11. Februar 2024

https://youtu.be/znkAHokiYuY
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18. Februar 2024
03. März 2024
17. März 2024
24. März 2024

Von 10 bis 14 Uhr kannst du dich mit uns durch den Dschungel
wagen, mit deinem Schiff die hohe See erkunden oder als Ritter
und Ritterin deine Burg verteidigen. Jeden Sonntag gibt es ein
anderes Thema.

Komme einfach in der Zeit von 10 bis 14 Uhr vorbei und bewege
dich  mit  uns  durchs  Abenteuer.  Die  Veranstaltungen  sind
kostenlos und werden durch das Land Niedersachsen und die
Stadt Osnabrück gefördert.

Sie  möchten  über  aktuelle  Termine  informiert  werden?  Dann
abonnieren Sie unseren Newsletter. 

So erreichen Sie die VereinsSporthalle Limberg.

https://ssb-osnabrueck.de/newsletter/
https://ssb-osnabrueck.de/newsletter/
https://ssb-osnabrueck.de/menu-1/kontakt/

