
Schulung  für  Übungsleitende
von  Fahrradkursen  mit  der
Zielgruppe  zugewanderte
Menschen  und  sozial
Benachteiligte
Im  Rahmen  des  Projekts  „Radfahren  vereint“  fördert  der
LandesSportBund  Niedersachsen  e.V.  die  Durchführung  von
integrativen  Fahrradkursen  und  Radtouren.  Zusätzlich  wird
allen  Übungsleitenden  die  Teilnahme  an  einer  kostenlosen
Trainer-Schulung  ermöglicht,  die  zur  Leitung  integrativer
Fahrradkurse qualifiziert. Die ganztägige Schulung wird vom
LSB Niedersachsen in Zusammenarbeit mit dem Projektpartner,
dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat (DVR), ausgerichtet. Sie
findet am 26.05. und 23.06. jeweils in Hannover statt. Eine
verbindliche Anmeldung ist noch bis zum 08.05.2018 möglich.

Das  Projekt  „Radfahren  vereint“  wird  im  Rahmen  des
Bundesprogramms  „Integration  durch  Sport“  mit  Mitteln  des
Bundesministeriums des Innern und des Bundesamts für Migration
und Flüchtlinge gefördert.

Ansprechpartnerin beim LandesSportBund Niedersachsen ist Maike
Fiedler, mfiedler@lsb-niedersachsen.de oder 0511 1268-285.

Datenschutz  im  Verein  –  Am
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25.  Mai  tritt  die
Datenschutz-Grundverordnung
in Kraft!
Ab 25. Mai gilt auch für Sportvereine die neue Datenschutz-
Grundverordnung.  Der  LandesSportBund  Niedersachsen  hat  im
Portal LSB-VIBSS im Bereich Vereinsmanagement
Informationsmaterialien  und  Musterschreiben
zum Download bereitgestellt. VIBSS steht für
Vereins-,  Informations-,  Beratungs-  und
Schulungs-System  und  ist  ein
Dienstleistungsnetzwerk  für  Mitarbeiter  im
Vereinsmanagement und in der Sportpraxis.

Um unsere Vereine mit den Bestimmungen der Verordnung vertraut
zu machen, bieten wir in der Sportregion Osnabrück Stadt und
Land e.V. Qualifizierungslehrgänge zum Thema an. Dort soll
z.B.  geklärt  werden,  unter  welchen  Voraussetzungen  ein
Datenschutzbeauftragter  zu  benennen  ist  oder  wie  ein
Verzeichnis  von  Verarbeitungstätigkeiten  zu  führen  ist.
Geplant sind zwei Qualifix-Seminare am 23. Mai und 20. Juni
jeweils um 18:30 Uhr in der VereinsSporthalle Limberg. Die
Ausschreibung mit Hinweis zum Anmeldeverfahren erhalten alle
Vereine der Sportregion in den nächsten Tagen.

Lehrgänge:  Sportabzeichen,
Abenteuersport  und  Juleica
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für ÜL
Folgende Lehrgänge haben wir im Mai für
Euch geplant:

8069  –  Das  Deutsche  Sportabzeichen:  Regeln  und
regelgerechtes Messen
Wir  zeigen  Euch,  wie  das  Messen  bei  den  einzelnen
leichtathletischen  Disziplinen  regelkonform
funktioniert!
Termin: Donnerstag, 03. Mai 2018, 18:00 bis 21:00 Uhr
7564  –  Spezialblockbaustein  „Abenteuer-  und
Erlebnissport in der Halle“
Wie kommt das Abenteuer für Kinder in die Halle? Wir
zeigen es Euch!
Termin:  05./06.  Mai  2018,  Sa.  9:00-18:00  Uhr,  So.
9:00-13.30 Uhr
7876 – Verkürzte Jugendleiterausbildung für Übungsleiter
Lizenzierte  Übungsleitende  können  an  einem  Wochenende
die Juleica erwerben! Wird auch zur Verlängerung der C-
Lizenz anerkannt.
Termin: Sa. 26./So. 27. Mai 2018, ganztägig

Alle Lehrgänge finden in Osnabrück statt. Anmeldungen bitte
über die unten stehenden Links.

8069 – Das Deutsche Sportabzeichen: Regeln und regelgerechtes
Messen
Termin: Donnerstag, 03. Mai 2018, 18:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referent: Reinhard Langemeyer (Osnabrück)
Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
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Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 23. April 2018
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz.
Die Durchführung und Messung der einzelnen Disziplinen des
Sportabzeichens  sind  an  Regeln  gebunden,  um  dieses
Ehrenabzeichen unseres Staates zu erwerben. Wir stellen die
notwendigen  Grundlagen  dafür  vor  und  beseitigen  alle
eventuellen Unsicherheiten, um eine regelkonforme Durchführung
sicherzustellen.  Der  Lehrgang  berechtigt  zum  Erwerb  des
Prüferausweises Sportabzeichen.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

7564 – Spezialblockbaustein „Abenteuer- und Erlebnissport in
der Halle“
Termin: 05./06. Mai 2018, Sa. 9:00-18:00 Uhr, So. 9:00-13.30
Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer: Monika Gümpel (Lotte), Gerd Pfannkuch (Osnabrück)
Kosten: 50,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 23. April 2017
15 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “ÜL C-Breitensport”
Inhalte sind Kennenlern-, Vertrauens- und Kooperationsspiele,
Problemlöseaufgaben  und  die  nichtalltägliche  Nutzung  von
Sportgeräten  (Wie  kommt  das  Abenteuer  in  die  Halle?).
Weiterhin  werden  Sicherheitsaspekte  sowie  Material-  und
Knotenkunde angesprochen.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

7876  –  Verkürzte  Jugendleiterausbildung  für  lizenzierte
Übungsleiter
Termin: 26./27. Mai 2018, ganztägig
Ort: Osnabrück
Leitung: Stefanie Heilig (Sportjugend im KSB Osnabrück-Land)
Kosten:  35,00  €  inkl.  Verpflegung  (für  Teilnehmende  aus
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Sportvereinen des LSB Niedersachsen)
Anerkennung zum Erwerb der Juleica
15  LE  Anerkennung  zur  Ausbildung  “ÜL  C-Breitensport”  (als
Spezialblock)
Mit  dieser  Zusatzqualifikation  können  lizenzierte
Übungsleitende  die  Juleica  erwerben.  Sportpraxisangebote,
Rechte und Pflichten sowie Gruppenpädagogik bei der Betreuung
von Jugendlichen – speziell auf Freizeiten – stehen auf dem
Programm.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Treffpunkt  Beratung  J-TEAMS
geht in die 2. Runde
Nun ist es endlich soweit! Nach einem erfolgreichen ersten
Start am 14.12.2017 in Osnabrück, soll es nun auch noch ein
zweiter Termin im Landkreis stattfinden.

Thematisch wird es erneut um J-Teams gehen. Die Veranstaltung
ist besonders an Jugendliche, aber auch an Vereine gerichtet.

Fragen wie:

-Was ist ein J-Team?
-Welche Voraussetzungen gibt es?
-Erhält man Unterstützung? usw.

werden dort thematisiert und erläutert.

Die Veranstaltung findet am 07.03.2018 im Vereinraum des TV
Georgsmarienhütte im Sportlerheim am Rehberg um 18 Uhr statt.

Die  kostenlose  Veranstaltung  richtet  sich  nicht  nur
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ausschließlich an den Landkreis. Auch Osnabrücker Jugendliche
und Vereine sind gerne erneut dazu eingeladen.

Jugendleiterfortbildung  rund
um Ferienfreizeiten
Am Samstag, dem 03. März, von 9 bis 18 Uhr
bieten die Sportjugenden der Sportregion
Osnabrück  Stadt  und  Land  eine
Jugendleiter-Fortbildung  „Rund  um
Ferienfreizeiten  inklusive  Schutz  vor
sexualisierter  Gewalt“  an.  Die  Schulung
richtet  sich  an  Betreuer  von
Ferienfreizeiten  sowie  an  Übungs-  und
Jugendleiter in Sportvereinen. Sie dient
zur Verlängerung der Juleica und wird mit
10 Lerneinheiten für Übungsleiterlizenz C
„Breitensport“ anerkannt.

Die Stadt Osnabrück bezuschusst Jugendfreizeiten von Vereinen
aus dem Stadtgebiet, wenn die betreuenden Jugendleiter unter
anderem im Vorfeld der Freizeit (maximal ein Jahr vorher) eine
Schulung zum Thema „Schutz vor sexualisierter Gewalt“ besucht
haben. Diese Fortbildung wird als Nachweis dafür anerkannt!

8166  –  Rund  um  Ferienfreizeiten  inkl.  „Schutz  vor
sexualisierter  Gewalt“
Termin: Samstag, 03. März 2018, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Leitung: Stefanie Heilig (Sportjugend im KSB Osnabrück-Land)
Kosten:  25,00  €  inkl.  Verpflegung  (für  Teilnehmende  aus
Sportvereinen des LSB Niedersachsen)
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Anmeldeschluss: 19. Februar 2018
Anerkannt  zur  Verlängerung  der  Juleica  und  mit  10  LE  zur
Verlängerung der Lizenz ÜL C Breitensport
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Fortbildung  über  Spielformen
in Schule und Verein
Am  Donnerstag,  dem  01.  März,  von  15:00  bis  18:00  Uhr
veranstaltet  die  Sportregion  Osnabrück  Stadt  und  Land  in
Kooperation  mit  der  Landesschulbehörde  Osnabrück  in  Hagen-
Gellenbeck  im  Rahmen  der  Lokalen  Qualitätszirkel  eine
Fortbildung für Übungsleiter und Sportlehrer über „Spielformen
für Schule und Verein“.

Kleine Spiele fördern die Koordination, Kraft und Ausdauer
sowie  die  Sozialkompetenz  und  vermitteln  Kindern  und
Jugendlichen, dass Bewegung Spaß machen kann – und sie können
für alle Altersstufen angepasst werden!

8094 – Spielformen für Schule und Verein
„Lernen  braucht  Bewegung“  in  Kooperation  mit  der
Landesschulbehörde
Termin: Donnerstag, 01. März 2018, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Hagen aTW – Gellenbeck
Referent: Reinhard Langemeyer (Osnabrück)
Kosten: keine
Anmeldeschluss: 19. Februar 2018
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online
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Übungsleiter-Ausbildung
startet mit Grundlehrgang im
Februar
Die  nächste  Übungsleiter-C-
Lizenzausbildung der Sportregion Osnabrück
Stadt  und  Land  beginnt  mit  dem
Grundlehrgang  am  24./25.  Februar  und
10./11. März. Der Grundlehrgang dient als
Einstieg  in  die  Übungsleiterausbildung
sowohl des LandesSportBundes als auch der
Fachverbände und richtet sich an angehende
Übungsleitende  aus  Sportvereinen.  Der  Lehrgangsort  ist
Osnabrück.

Inhalte sind unter anderem der Aufbau einer Übungsstunde, die
Aufsichtspflicht,  Grundlagen  der  Trainingsgestaltung,
Bewegungslernen und der Einsatz von kleinen Spielen. Dabei
gilt das Prinzip des „vernetzten Lernens“: über das Erleben
und  Reflektieren  der  Sportpraxis  werden  die  theoretischen
Hintergründe  wie  methodische  Prinzipien  oder  Phasen  des
Bewegungslernens gelehrt und gelernt.

7557 – Grundlehrgang zum Übungsleiter C-Breitensport
Termin: 24./25. Februar und 10./11. März 2018, Sa. 9:00-18:30
Uhr, So. 9:00-18.00 Uhr
Ort: Osnabrück
Kosten: 105,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 12. Februar 2018
Anmeldung zum Ausdrucken
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Weitere Infos Ausbildung zum Übungsleiter C Breitensport:
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehr
gaenge/ausbildung-uel-c-breitensport/

 

Vortrag  des  Finanzexperten
Ulrich  Goetze  zum  aktuellen
Vereins-(Steuer)recht
Am 15. Februar kommt wieder der
Finanzexperte  Ulrich  Goetze  zu
uns  nach  Osnabrück  mit  einem
aktuellen  Vortrag.  Das
Vereins(Steuer)Recht  ist
kompliziert  und  für  jeden
(ehrenamtlichen)  Vereinsvorstand
eine  Herausforderung.  Doch  wer
die  Rahmenbedingungen  kennt,  kann  die  Vorteile  der
Gemeinnützigkeit  für  seinen  Verein  nutzen.  Seien  es
steuerliche Privilegien oder auch Vorteile mit Blick auf die
Sozialversicherung.  Andererseits  gilt:  Wer  die  rechtlichen
Vorgaben nicht beachtet, gefährdet die Gemeinnützigkeit seines
Vereins und schadet im schlimmsten Fall sich persönlich.

In unserem Seminar greift der Steuerberater und Vereinsexperte
Ulrich Goetze wieder aktuelle und brisante Themen rund um das
Vereins(Steuer)Recht auf. Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen auf
den  Geschäftsstellen,  Vorsitzende  und  Kassenwarte  erhalten
wertvolle  Informationen  und  profitieren  von  seiner
Fachkompetenz.
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Auswahl der Inhalte:   

Aktuelles aus Rechtsprechung und Verwaltung
Grundlagen der Gemeinnützigkeit

Sparten – Gruppen – Mannschaften
Grundlagen der Vereinsbuchhaltung
Durchführung von Veranstaltungen

Betriebsprüfung  Finanzamt  und  Deutsche
Rentenversicherung

Prüfungsschwerpunkte:  Umsatzsteuer,  Sponsoring,
tauschähnliche  Umsätze,  Spenden,
Beschäftigungsverhältnisse

Darstellung der Jahresrechnung
Überlassung von Vereinsanlagen

8946 – Aktuelles Vereinsrecht 2018: Gemeinnützigkeit – Steuern
– Recht im Verein
Termin : Donnerstag, 15. Februar 2018, 18:30 bis 22:00 Uhr
Ort : Osnabrück
Referent: Ulrich Goetze (Wunstorf)
Kosten: 25,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Kosten für externe Interessenten: 50,00 Euro
Anmeldeschluss: 01. Februar 2018
Anmeldung zum Ausdrucken für Sportvereine
Anmeldung zum Ausdrucken für externe Interessenten

Anmeldung online

ÜL-Fortbildungen:  Alltags-

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/01/9846-AusschreibungVereine.pdf
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Fitness-Test  im
Seniorensport,  Sport  und
Demenz  und  Erste-Hilfe  an
Kindern
Das  Lehrgangsprogramm  für
Übungsleitende  startet  am  27.
Januar  mit  der  C-
Fortbildung  „Der  Alltags-
Fitness-Test  für  Menschen  ab
60“,  indem  sowohl  das
Testprogramm,  als  auch
altersgerechte  Übungen  zur
Verbesserung  der  abgefragten  Leistungen  ausführlich
vorgestellt werden. Im Februar bieten wir eine Erste-Hilfe-
Fortbildung speziell für die Anwendung an Kindern an. Der
genaue Termin ist der 17.02. von 09:00 bis 18:00 Uhr. Die
Fortbildung  wird  mit  5  Lerneinheiten  zur  Verlängerung  der
Lizenz C „Breitensport“ anerkannt.

Ebenfalls  im  Februar  wird  für  ÜL-B  das  Thema  „Sport  und
Demenz“ behandelt (10.02.). Der Lehrgang läuft von 09:00 bis
13:30 Uhr und kann zur Verlängerung der Lizenz ÜL B „Sport in
der  Prävention“  sowie  für  alles  Lizenzen  des  BSN  genutzt
werden. Alle Lehrgänge finden in Osnabrück statt.

8065  –  Der  Alltags-Fitness-Test  für  Menschen  ab  60:
Durchführung  und  Training
Termin: Samstag, 27. Januar 2018, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer:  Monika  Gümpel  (Lotte),  Jannis  Hörnschemeyer
(Osnabrück)
Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
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Anmeldeschluss: 15. Januar 2018
5 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Wissenschaftliche  Studien  zeigen  deutlich,  wie  wichtig
Bewegung  und  Sport  im  Alter  für  Gesundheit,  Fitness  und
Selbständigkeit sind. Der DOSB hat dazu einen Alltags-Fitness-
Test entwickelt, welcher die funktionale Fitness für Menschen
ab 60 Jahren überprüft. Wir stellen ihn vor und geben Hinweise
für ein sinnvolles Training.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

8067 – Erste Hilfe bei Kindern
Termin: Samstag, 17. Februar 2018, 09:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer: DLRG Ortsgruppe Osnabrück
Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 05. Februar 2018
5 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Dieser  Kurs  macht  fit  in  der  Durchführung  der  richtigen
Maßnahmen  bei  Kindernotfällen.  Nur  für  Übungsleitende  aus
Sportvereinen aus der Stadt- oder dem Landkreis Osnabrück!
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

8060 – Sport und Demenz
Termin: Samstag, 10. Februar 2018, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Martje Andringa (BSN)
Kosten: 10,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 29. Januar 2018
5 LE Anerkennung zur 1. und 2. Lizenzstufe
Inhalte:  Kranksheitsbilder  und  –verläufe/  Kommunikation  mit
Demenzerkrankten/  haptische  und  taktile  Übungen/
Gleichgewichtssinn  stärken/  Demenz  gerechtes  Training.
Anmeldung zum Ausdrucken

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/8065/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/8067/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf


Anmeldung online

Lehrgangsangebot  2018
verschickt und online
Das Bildungsangebot der Sportregion Osnabrück
Stadt und Land e.V. wurde in Form von unserer
Lehrgangsbroschüre  an  alle  Vereine  und
Übungsleitenden  des  StadtSportBundes  und  des
KreisSportBundes  Osnabrück-Land  verschickt.
Natürlich  kann  es  ebenfalls  auf  unserer
Homepage  abgerufen  werden.

Ausbildung ÜL C Breitensport
Fortbildung ÜL C
Fortbildung ÜL B
Sportassistenz
Jugendleiterausbildung
Qualifix-Seminare für Vereinsführungskräfte

 

 

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/8060/
https://ssb-osnabrueck.de/lehrgangsangebot-2018-verschickt-und-online/
https://ssb-osnabrueck.de/lehrgangsangebot-2018-verschickt-und-online/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/ausbildung-uel-c-breitensport/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/fortbildung-uel-c-breitensport/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/uebungsleiterlehrgaenge/fortbildungen-uel-b-praeventions-reha-und-behindertensport/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/sportassistentenausbildung/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/sportjugendlehrgaenge/
http://www.ssb-osnabrueck.de/veranstaltungen/qualifix-seminare/
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2017/12/AbschlusslehrgangUELB_25.-26.11.2017_007_p1_web.jpg

