
Bunte  Bewegungswoche  –  die
Online  Sportwoche  in
Niedersachsen
Nach  fast  genau  einem  Jahr
wiederholen  die
Koordinierungsstellen
Integration im und durch Sport
die  „Bunte  Bewegungswoche“  und
bieten vom 7. bis zum 11. März
2022  wieder  offene  und
niederschwellige
Bewegungsangebote  im  Online-
Format. 

Engagierte  Sportvereine,  lokale  NetzwerkpartnerInnen  der
Koordinierungsstellen  und  ein  mehrsprachiger  Flyer  helfen
hoffentlich auch dieses Jahr, um Menschen über soziale und
kulturelle Unterschiede hinweg zu erreichen – ein Zeichen des
Zusammenhalts in schwierigen Zeiten. 

Die Neuauflage ist als Signal zu verstehen – „Wir sind noch da
und wir haben Lust auf Sport und Bewegung!“. Die Palette der
Angebote reicht von Pilates über Qigong bis hin zu „Fit mit
den 80ern“ und Salsa-Aerobic.

Personen ab 18 Jahren können an der Bewegungswoche teilnehmen.
Voraussetzung ist ein Internetzugang und eine einmalige und
kostenlose Registrierung.

Hier geht es zum Kursplan.

Mehrsprachige Flyer:

Broschüre Deutsch

https://ssb-osnabrueck.de/bunte-bewegungswoche-die-online-sportwoche-in-niedersachsen/
https://ssb-osnabrueck.de/bunte-bewegungswoche-die-online-sportwoche-in-niedersachsen/
https://ssb-osnabrueck.de/bunte-bewegungswoche-die-online-sportwoche-in-niedersachsen/
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZcudOyhrjwrHd1feAxmHtoEuuQDIVcwYtuK
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2022/02/Kursplan-mit-Vereinsangaben-2022.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2022/02/Broschuere_bunte-Bewegungswoche.pdf


Flyer Arabisch
Flyer Englisch
Flyer Französisch
Flyer Russisch
Flyer Türkisch 

Fragen rund um die Bunte Bewegungswoche können zudem an die
Ansprechperson Lena Meding (KSB Verden) unter 04231-9859811,
koordinierungsstelle@ksb-verden.de gerichtet werden.

Das  Projekt  wird  aus  Mittel  der  Finanzhilfe  des  Landes
Niedersachsen finanziert.

https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2022/02/Flyer_Bunte-Bewegungswoche_arabisch.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2022/02/Flyer_Bunte-Bewegungswoche_englisch.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2022/02/Flyer_Bunte-Bewegungswoche_franzoesisch.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2022/02/Flyer_bunte-Bewegungswoche_russisch.pdf
https://ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2022/02/Flyer_bunte-Bewegungswoche_tuerkisch.pdf

