Ubungsleiter-Lehrgange 2019

Auch im Jahr 2019 bieten wir Ausbildungen O
zum Ubungsleiter(UL)-C- bzw. UL-B an. - - :
Unser Grundlehrgang fir die UL-C-
Breitensport-Lizenz findet am
16./17.02.2019 und am 02./03.03.2019
statt. Der Aufbaulehrgang fiir UL-C folgt
am 16/17.03 und 30/31.03.2019. T

Ab Juni finden die sogenannten Spezialblockbausteine (SBB)
statt, die als Wahlpflichtmodule im Umfang von 40
Lerneinheiten besucht werden mussen. Als erstes veranstalten
wir am 04./05.05.2019 ,Spiel und Sport fiir kleine Leute’ und
am 25.05.2019 ,Stationstraining”.

Im Juni geht es mit dem SBB Walking - Laufen (15.06.2019)
weiter. Am 21.09.2019 bieten wir das Thema , Inklusion fiir
Ubungsleitende” und am 16./17.11.2019 ,Fit fiir die Vielfalt“
an.

Die UL-B-Ausbildung fiir ,Sport in der Préavention“ findet
ebenfalls in der zweiten Halfte des Jahres statt. Der
Basislehrgang UL-B ist am 14./15. + 28./29.09.2019. Danach
folgt am 26./27.10.2019 der UL-B Aufbaulehrgang am 26./27.10.
und am 09./10.11.2019. Das Ausbildungsende bildet am
23./24.11.2019 der UL-B Abschlusslehrgang.

Neuer BuFD1 beim


https://ssb-osnabrueck.de/uebungsleiter-lehrgaenge-2019/
https://ssb-osnabrueck.de/neuer-bufdi-beim-stadtsportbund/

Stadtsportbund

Hallo, mein Name ist Tristan Gering und = |
ich bin der neue BuFDi beim
Stadtsportbund in Osnabruck.

Ich bin 18 Jahre alt und trete ab dem 15.08.2018 meinen
Bundesfrewilligendienst beim SSB an. Im letzten Jahr habe ich
erfolgreich mein Abitur bestanden.

Seit meinem sechsten Lebensjahr spiele ich Fussball und bin
derzeit bei der JSG Wittlage in der A-Jugend Bezirksliga
aktiv.

Nun freue ich mich auf die neue Herausforderung mit dem sehr
sympatischen Team hier vor Ort beim SSB. Dieses Jahr wird mir
sicherlich bei meiner beruflichen Zukunft sehr weiterhelfen.


https://ssb-osnabrueck.de/neuer-bufdi-beim-stadtsportbund/

Qualifix Sportstattenbau -
von der Idee bis zur Nutzung

Die Richtlinie zur Fdrderung des

Sportstattenbaus wird auf

unserem Qualifix-Seminar am 14.

Juni erlautert. Zielsetzungen, 1 ﬁ

Moglichkeiten und Grenzen der (Qua l X
Erfolgreich in die Zukunft

Sportstattenforderung sowie die
LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Antragstellung selbst werden
ausfuhrlich erklart. Das Seminar
findet am 14. Juni ab 18:30 Uhr in Osnabruck statt.

Termin : Donnerstag, 14. Juni 2018, 18:30 bis 22:00 Uhr
Ort : 0Osnabrick

Referent: Ralf Dammermann (SSB 0Osnabriick)

Kosten: 10,00 Euro

Anmeldeschluss: 04. Juni 2018

4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

UL-Fortbildung zum Tanzen mit
Erwachsenen am 16. Juni
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Mit allen zusammen, zu zweit oder jeder e
fir sich, auf unserer ” '
Ubungsleiterfortbildung am 16. Juni tanzen
wir durch und streifen dabei mehrere
Tanzrichtungen. Von Standard und Latein
uber Kreistanze und Blocktanze bis hin zu
kleinen Choreographien zu bekannten und Cone ok
beliebten Liedern haben wir fur Euch eine

bunte Mischung zusammengestellt, die unter dem Motte steht:
Erwachsene Tanzen: zu zweit und in der Gruppe. Die Fortbildung
findet in Osnabruck von 9-13:30 Uhr statt.

Termin: Samstag, 16. Juni 2018, 09:00 bis 13:30 Uhr

Ort: Osnabruck

Teamer: Monika Gumpel (Osnabrick), Britta und Heiko Kreimeier
(Hagen)

Kosten: 10,00 Euro (fir Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)

Anmeldeschluss: 06. Juni 2018

5 LE Anerkennung zur Verldngerung der UL-C-Lizenz

Anmeldung zum Ausdrucken

Anmeldung online

Treffpunkt Beratung J-Teams
vom 07.03.2018

Die zweite Veranstaltung des Treffpunkts Beratung am
07.03.2018 war ein voller Erfolg. Dieses mal wurde besonders
der Landkreis angesprochen.

Die Projekidee J-Teams wurde kurz und knapp von Henning
Kirchner (Sportjugend Osnabrucker-Land) vorgestellt und auch
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erlautert.

Auch die Sportjugend Osnabruck war vor Ort vertretten. Lisa
Wittling stellte hierbei den Teilnehmern des Treffpunkts in
Georgsmarienhutte ihr Tanzprojekt des vergangenen Jahres vor.

Fragen wie:

Was ist ein J-Team?
Welche Unterstuzung erklaten ich?
Wie stelle ich den Antrag?

konnten durch die zwei Referenten geklart werden.

Treffpunkt Beratung J-TEAMS
geht in die 2. Runde

Nun ist es endlich soweit! Nach einem erfolgreichen ersten
Start am 14.12.2017 in Osnabruck, soll es nun auch noch ein
zweiter Termin im Landkreis stattfinden.

Thematisch wird es erneut um J-Teams gehen. Die Veranstaltung
ist besonders an Jugendliche, aber auch an Vereine gerichtet.

Fragen wie:

-Was ist ein J-Team?
-Welche Voraussetzungen gibt es?
-Erhalt man Unterstutzung? usw.

werden dort thematisiert und erlautert.

Die Veranstaltung findet am 07.03.2018 im Vereinraum des TV
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Georgsmarienhutte im Sportlerheim am Rehberg um 18 Uhr statt.

Die kostenlose Veranstaltung richtet sich nicht nur
ausschlielflich an den Landkreis. Auch Osnabrucker Jugendliche
und Vereine sind gerne erneut dazu eingeladen.

Treffpunkt Beratung: J-Teams

Treffpunkt Beratung zum
Thema J-Teams

Im letzten Quartal dieses Jahres, wurde gestern im Rahmen der
Reihe ,Treffpunkt Beratung” eine Veranstaltung zum Thema J-
Teams gehalten. Dieses Mal, wurde die Veranstaltung von der
BFDlerin Celine Winklhofer mithilfe des StadtSportBunds sowie
der Sportjugend Osnabrick und Osnabrucker Land auf die Beine
gestellt. Mit vollem Erfolg!

Henning Kirchner -Vorsitzender der Sportjugend 0S-Land- und
Melanie Muller -Mitglied der Sportjugend Osnabruck- fiuhrten
die Teilnehmer des Treffpunkts durch den Abend.

Fragen wie:

-Was ist ein J-Team?
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-Gibt es Voraussetzungen?

-Wie erhalt man Unterstutzung jeglicher Art?

-Was fur Projekte darf ich umsetzen?,

wurden am gestrigen Abend thematisiert und erklart.

Auch ein bestehendes J-Team aus Westerhausen, vertreten durch
ein Mitglied, stellte sich und seine Projekte gestern vor.

Hier einmal die Prasentation zum downloaden:
Prasentation J-Teams

Niedersachsen wahlt

Es war offensichtlich ein gutes Omen, als unser SSB-
Vorsitzender Ralph Bode und sein Stellvertreter Holger Gerdes
beim Jahresempfang des niedersachsischen Sports im September
dem erfolgreichen Leichtathleten Fabian Dammermann (LG
Osnabriick) alles Gute wiinschten. Jetzt steht Fabian, der bis
Ende Juli ein FSJ im Sport absolvierte, als Niedersachsens
Leichtathlet des Jahres zur Wahl. Wir laden alle Osnabriicker
Sportfreunde herzlich ein, zu helfen, dass dieser Titel
erstmals an einen Osnabriicker geht.

Fabians Nominierung ist der Lohn fiir eine auch im Nachhinein
fast unglaubliche Saison. Als Neunzehnjahriger erreichte er im
ersten Mannerjahr alle Ziele - und mehr. Im Januar Wahl zu
Niedersachsens Jugendleichtathleten des Jahres 2016. Im
Februar stiirmt Fabian fast direkt ins 400 m-Mannerfinale der
Hallen-DM (zwei Hundertstel fehlten), platziert sich auf Rang
sechs der Deutschen Bestenliste. Im April als erster
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Osnabriicker seit 1966 Start in der A-Nationalmannschaft (4 x
400 m-B-Finale bei der Staffel-WM auf den Bahamas). Im Juni
Deutscher U23-Vizemeister iiber 400 m und im Juli Vierter mit
der deutschen 4 x 400 m-Staffel bei der U23-EM. Auf geht’s -
Fabian wahlen! Unter www.nlv-la.de (dann Button oben 1links)
oder direkt auf http://www.nlv-1la.de/index.php?siteid=278.

Fotoshooting
beim LSB am
8.9.2017

Neue Sportassistenten 1in
Osnabrick ausgebildet

Wie in jeden Herbstferien wurden
vom 7.10-10.10.2017 die
Sportassistenten durch die
Sportjugend des StadtSportBundes
Osnabrick ausgebildet. 18 Jungen
und Madchen zwischen 13 und 15
Jahren kamen in der
Jugendherberge Osnabrick . _i
zusammen, um sich von Lisa Wittling, Melanie Miller und Svenja
Dopslaff u.a. im Anleiten und Umgang mit Gruppen, Sicherheit
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in der Sporthalle, Strukturen des Sports sowie dem Planen und
Durchfiihren einer Ubungsstunde ausbilden zu lassen.

Neben den theoretischen Inhalten und den Anregungen fur die
Praxis, stellten sich die Jugendlichen der Herausforderung,
selbst ein Projekt zu planen und durchzufihren. Die
motivierten Jungs und Madchen konzipierten eine fantasievolle
Bewegungslandschaft im Ritterzeitalter, in der sich die Kinder
der Lukas Kindertagesstatte Osnabrick austoben durften.
Wohlverdient fur die tolle Umsetzung der Inhalte in ihrem
eigenen Sportprojekt, nahme

n die 18 Jugendlichen ihre Zertifizierung zum Sportassistenten
entgegen.

Wir von der Sportjugend Osnabrick winschen den Jungs und
Madels viel Spall bei der Umsetzung der Praxis in ihrem Verein,
bedanken uns fur die schone Zeit und hoffen den Einen oder
Anderen bald bei der Ubungsleiterausbildung wieder zu sehen!

Vorstellung BuFD1

Meine Name ist Celine Winklhofer und ich
bin der neue BuFDi des StadtSportBund
Osnabruck.
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Ich bin 19 Jahre alt und habe im April meine Schule beendet.
Am 1.August begann meine einjahriger Bundesfreiwilligendienst
beim SSB.

Da der StadtSportBund meine Interessen an z.B. Zusammenarbeit
mit Jugendlichen vertritt, freue ich besonders auf diesen
Aspekt, welcher auch der thematische Schwerpunkt diese BFD
sein wird.

Natulich freue ich mich auch auf die Zusammenarbeit mit dem
Team vorort, und hoffe es wird ein interessantes Jahr mit viel
Abwechsung und spannenden Projekten.



