
Webinar  Kraft…  Login  ab
16:45!
Aufgrund von technischen Problemen ist der Zugang vom Webinar:
Zusammenhang  der  Kraftfähigkeiten  und  deren  praktische
Bedeutung für die eigene Sportart erst ab 16:45 Uhr möglich.
Das Webinar beginnt trotzdem pünktlich um 17:00 Uhr.

Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Spenden,  Sponsoring  und
Steuern  im  Verein  –  Erstes
Qualifixseminar  nach
Coronaeinschränkungen  als
Präsenzlehrgang
Unter  Beachtung  aller  Hygienevorschriften
veranstaltet  die  Sportregion  Osnabrück  am
Donnerstag,  dem  02.  Juli,  in  Osnabrück  ein
Qualifix-Seminar  zu  Spenden,  Sponsoring  und
Steuern  im  Verein.  Es  richtet  sich  an
Vereinsführungskräfte aus Sportvereinen. Damit
wird  die  Bildungsarbeit  in  der  Sportregion
nach  der  Unterbrechung  durch  das  Coronavirus  auch  in
Präsenzveranstaltungen  wieder  aufgenommen.

12885 – Spenden, Sponsoring und Steuern im Verein
Termin : Donnerstag, 02. Juli 2020, 18:30 bis 22:00 Uhr
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Ort      : Osnabrück
Referent: Dietmar Fischer
Kosten: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 17. Juni 2020
4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”

Geld-, Sach- und Aufwandszuwendungen – Zuwendungsbescheinigung – Haftung bei Missbrauch –

steuerliche Behandlung beim Sponsor/Verein – „echte“ Werbung/passive Werbung – Trikot- und

Bandenwerbung – Umsatzsteuer, Vorsteuer, Körperschaftsteuer, Gewerbesteuer.

Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Der Online-Campus geht in die
zweite Runde
Der  Online-Campus  des  LSB
Niedersachsen geht in die zweite
Runde  und  bietet  ab  sofort  23
Übungsleiter-Fortbildungen  an,
die  jeweils  mit  zwei
Lerneinheiten  zur  Verlängerung
der Lizenzen C “Breitensport” und B “Sport in der Prävention”
angerechnet werden. Außerdem werden auch Qualifix Seminare als
Webinar angeboten.
Achtung:  Es  können  maximal  8  LE  zur  Lizenzverlängerung
ausschließlich über Webinare gesammelt werden.

Alle Veranstaltungen werden als Webinare ausschließlich online
stattfinden.  Details  werden  per  Mail  nach  Anmeldung
verschickt. Die Anmeldung erfolgt über das Bildungsportal (auf
den Link klicken).
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Qualifix  „Grundlagen  der  Gemeinnützigkeit  und
Vereinsbuchführung
Termin: 25.05.2020 / 26.05.2020, 18-19.30 Uhr
Training  im  Ausnahmezustand  –  Praxistipps  und
Übungsvorschläge
Termin: 26.05.2020, 18-19.30 Uhr
Kreative  Bewegungsangebote  für  Kinder  –  trotz
Abstandsregelung
Termin: 28.05.2020, 15-16.30 Uhr
Der  Hürdensprint  –  Beobachtungspunkte  und  Ableitungen
für die Trainingsmethodik im Nachwuchsbereich
Termin: 28.05.2020, 18-19.30 Uhr
Sportabzeichen mit Abstand
Termin: 28.05.2020, 18-19.30 Uhr
Vereinssoftware DFBnet Finanz – Finanzbuchhaltung
Termin: 28.05.2020, 18-20 Uhr
Theoretischer Einblick in Agilitätstraining
Termin: 02.06.2020, 18.30-20 Uhr
Ein Einblick in das CrossTraining
Termin: 02.06.2020, 18-19.30 Uhr
Jetzt bin ich mal dran! Machen Sie Ihr Ding, souverän
und selbstbestimmt
Termin: 03.06.2020, 18-20 Uhr
Qualifix  „Spenden,  Sponsoring  und  Steuern  im
Sportverein“
Termin: 03.06.2020, 18-20 Uhr
Durchführung  und  Organisation  von  Outdoorsport  auf
Distanz für Erwachsene
Termin: 04.06.2020, 18-19.30 Uhr
Motivation – ein Schlüssel zum Erfolg
Termin: 04.06.2020, 18-19.30 Uhr
Training: Vertiefung Ausdauer
Termin: 08.06.2020, 18-19.30 Uhr
Training:  Zusammenhang  der  Kraftfähigkeiten  und  deren
praktische Bedeutung für die eigene Sportart
Termin: 09.06.2020, 17-18.30 Uhr
Qualifix „Haftung 1“
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Termin: 09.06.2020, 17-18.30 Uhr
Sportverletzungen: Fuß und Knie
Termin: 12.06.2020, 18.30-20 Uhr
Sorglos  im  Home-Office:  Ergonomie,  Ernährung  und
Pausengestaltung mit dem Profi
Termin: 16.06.2020, 17-18.30 Uhr
Sportverletzungen: Schulter
Termin: 16.06.2020, 20-21.30 Uhr
Qualifix  „Sportstättenbau  –  von  der  Idee  bis  zur
Nutzung“
Termin: 18.06.2020, 18.30-20 Uhr
Training: Dehnen und Faszien
Termin: 20.06.2020, 10-11.30 Uhr
Sportverletzungen:  Hüfte  (Anmeldung  im  Bildungsportal
verfügbar ab dem 25.05.20)
Termin: 22.06.2020, 17-18.30 Uhr
Der vitale Körper: Gesunder Darm
Termin: 23.06.2020, 18.30-20 Uhr
Resiliente Kommunikation: Klarheit & Wertschätzung auf
Augenhöhe
Termin: 30.06.2020, 17-18.30 Uhr

Treffpunkt Beratung „Gründung
von  J-Teams“  ein  voller
Erfolg
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von oben nach unten: Stefan
Laumann,  Melanie  Müller,
Carolin  Pott,  Daniela
Leitmann

Am  gestrigen  Abend  dem  19.05.2020  wurde  in  einem
Onlineseminar, im Rahmen der Reihe „Treffpunkt Beratung“ eine
Veranstaltung  zum  Thema  „Gründung  von  J-Teams“  gehalten.
Dieses Mal, wurde die Veranstaltung von dem BFDler Stefan
Laumann  mithilfe  des  StadtSportBunds  durch  Heiko  Brüning,
sowie der Sportjugend Osnabrück auf die Beine gestellt.

Daniela  Leitmann  -Vorsitzende  der  Sportjugend  Osnabrück,
Melanie Müller -Mitglied der Sportjugend Osnabrück- führten 
die Teilnehmer des Treffpunkts durch den Abend.

Fragen wie:
-Was ist ein J-Team?
-Wie gründe ich ein J-Team?
-Gibt es Voraussetzungen?
-Wie erhält man Unterstützung jeglicher Art?
-Was für Projekte darf ich umsetzen?
wurden am gestrigen Abend thematisiert und erklärt.

Auch zwei bestehendes J-Teams vom SV Hellern und der DLRG
Ortsgruppe  Osnabrück  vertreten  durch  Melanie  Müller  und
Carolin Pott, stellten sich und ihre Projekte gestern vor. Das
J-Team des SV Hellern heißt „Team Bright & Movement“ welches
das Danceclusion Projekt ins Leben gerufen hat. Dieses ist ein
inklusives Tanztunier.

Das  J-Team  der  DLRG  Ortsgruppe  Osnabrück  heißt  „Team



Baywatch“. Diese haben eine Jugendfahrt über Silvester zur
DLRG Rettungswache an die Ostsee veranstaltet.

„Treffpunkt  Beratung:
Gründung von J-Teams“ findet
am 19. Mai statt
Osnabrück  –  04.05.2020.  Der
nächste Treffpunkt Beratung mit
dem Thema „Gründung von J-Teams
–  Das  Engagementformat  für
Jugendliche bis 27 Jahre“ der Sportregion Osnabrück Stadt und
Land – zusammen mit deren Sportjugenden – findet am 19. Mai um
17:30 Uhr statt. Der Treffpunkt dient dazu über die Gründung
eines  J-Teams  zu  informieren.  Das  Seminar  wird  online
stattfinden,  dauert  ca.  eine  Stunde  und  ist  für  jeden
kostenlos.

Vertreter der Sportjugend erläutern, was ein J-Team überhaupt
ist, wie es funktioniert, welche Projektideen es für J-Teams
geben  kann  und  welche  Unterstützungsleistungen  die
Sportorganisation  durch  Beratung  bzw.  durch  Sach-  und
Geldmittel bieten kann. Darüber hinaus werden Projekte von
bestehenden J-Teams vorgestellt.

Eingeladen  sind  alle  Sportvereine,  insbesondere  deren
Jugendleiter,  Freiwilligendienstleistende  inklusive  Mentoren
sowie Interessierte aus den Vereinen, die Lust haben neue
Ideen mit jungen Menschen umzusetzen.

Kern der Informations-Reihe „Treffpunkts Beratung“ ist es, in
loser Reihenfolge aktuelle Themen aus dem Vereinsmanagement in
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maßgeschneiderten Kurzseminaren kompakt aufzugreifen.

Anmeldeschluss ist der 18. Mai. Weitere Informationen gibt der
Stadtsportbund  Osnabrück  unter  0541/98259-11.  Anmeldungen
werden beim Bildungsportal entgegen genommen.

Für Rückfragen melden Sie sich gerne bei:
StadtSportBund Osnabrück e.V., Stefan Laumann
0541/98259-11
stefan.laumann@ssb-osnabrueck.de

Sina  Thiemeier  beim
Schützenverein Lustgarten als
Soziales Talent geehrt

Sina Thiemeier vom
SV Lustgarten

Der SV Lustgarten hat Sina Thiemeier für ihr junges Engagement
im Verein als Soziales Talent vorgeschlagen. Gerd Pfannkuch
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überraschte sie im Namen der Sportjugend Osnabrück mit einer
Konfettikanone und einem Präsentbeutel in ihrem Verein.

Sina  übernimmt  administrative  Aufgaben  im  Verein  und  in
übergeordneten  Organisationen.  Sie  regelt  Termine  für  die
Rundenwettkämpfe  der  Mannschaft,  außerdem  übernimmt  sie
teilweise Standaufsichten beim Schießen.

Der SV Lustgarten und die Sportjugend sagen Dankeschön dafür!

Dominik  Rusch  ist  ein
Soziales  Talent  des  VfL
Osnabrück

v.l.  Melanie
Müller,  Dominik
Rusch

Begeistert wird Dominik Rusch vor allem durch die Arbeit mit
den Kindern beim Schwimmen: „Ich finde es toll, durch die Kids
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immer etwas Neues lernen zu dürfen!“ Für diese vorbildliche
Einstellung und sein ehrenamtliches Engagement wurde er von
der  Sportjugend  Osnabrück  durch  Vorstandsmitglied  Melanie
Müller  inmitten  seiner  Schützlinge  mit  einem  Präsentbeutel
überrascht.

Die Sportjugend Osnabrück bedankte zusammen mit dem VfL dafür,
dass Dominik den Kids vom VFL motiviert und mit Spaß das
Schwimmen näher bringt.

Sportjugend  überrascht  die
Sozialen Talente des OTB
Laura Loose und Laura Carlotta Voigt wurden vom Osnabrücker
Turnerbund als Soziale Talente nominiert und von der
Sportjugend Osnabrück mit einem Präsentbeutel überrascht.

Die beiden Lauras sind seit Jahren selbst sportlich aktiv beim
OTB  und  engagieren  sich  darüber  hinaus  mit  Freude  bei
Laufveranstaltungen wie dem Bambinilauf und natürlich in der
Kinderwelt bei der Gruppe „Fitness-Spiel-Spaß“, denn besonders
die  Arbeit  mit  den  Kindern  motiviert  sie  zu  ihrem
ehrenamtlichen  Engagement.

Jonas Kulgemeyer fungiert beim OTB Silvesterlauf regelmäßig
als Vorläufer und Betreuer für die kleinen Läufer. Bei der OTB
Adventsschau  ist  zudem  er  für  die  Musik  verantwortlich.
„Darüber hinaus kann man ihn immer für eine ehrenamtliche
Tätigkeit ansprechen, die er sehr engagiert und motiviert in
Angriff nimmt“, erläutert der OTB seine Nominierung. Dafür
wurde er im Rahmen des Projektes „Soziale Talente 2.0“ von der
Sportjugend Osnabrück geehrt.
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Alle  drei  erhielten  darüber  hinaus  eine  Einladung  zur
Jugendsportlerehrung der Stadt Osnabrück, um dort in großen
Rahmen noch einmal ausgezeichnet zu werden.

Jonas
Kulgemeyer

v.l.  Lea  Richter,  Laura
Carlotta  Voigt,  Laura
Loose,  Kirstin  Gnoth

Soziale Talent der TSG Burg
Gretesch: Lena Gosewinkel und
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Marielle Turek
Lena Gosewinkel wurde am Freitag, dem 7. Februar, in den
Reihen ihrer Mannschaftskameradinnen geehrt. Sie ist selbst
Spielerin der Regionalfußballmannschaft und engagiert sich im
Vorstand des Mädchen- und Frauenfußballs, besonders für die
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit.

Marielle setzt sich in der Handballabteilung der TSG Burg
Gretesch für die Ausbildung der weiblichen E- und D- Jugend
ganz besonders ein und betreut sie auch bei den Spielen.
Darüber hinaus bringt sie sich ein wo immer Hilfe nötig ist.

Wir von der Sportjugend Osnabrück sagen Danke für den tollen
Einsatz auch von Seiten des Vereins, um diese Ehrung zu etwas
ganz Besonderem zu machen!

Marielle
Turek

v.l.:  Jürgen  Bußmann
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(Vorsitzender  TSG),  Lena
Gosewinkel,  Andre  Kränzke,
Melanie Müller (Sportjugend
Osnabrück)

Der  Basketballclub  Osnabrück
bedankt  sich  herzlich  bei
seinen Sozialen Talenten
Tabea Eckholt, Ann-Kristin König, Mona Landwehr, Dario Scherz,
Adelina Berisha und Nora Horvath wurden als Soziale Talente
für ihre ehrenamtlichen Tätigkeiten beim BBC Osnabrück geehrt.
Dafür  wurden  sie  in  Ausübung  ihrer  Tätigkeiten  von  der
Sportjugend Osnabrück mit einigen Präsenten überrascht. Über
die Auszeichung von Falk Husmeier wurde bereits berichtet.

Alle engagieren sich schon seit langer Zeit in ihrem Verein.
Mona  und  Tabea  als  Co-Trainerinnen  und  Ann-Kristin  als
Nachwuchsschiedsrichterin. „Das ist nicht selbstverständlich
und wir von der Sportjugend finden es großartig, dass diese
jungen Menschen sie mit so viel Leidenschaft dabei sind“,
erläutert Sportjugend-Vorstandsmitglied Jannis Hörnschemeyer.

Dario Scherz und Nora Horvath sind ebenfalls ehrenamtliche
Jugendtrainer und Schiedsrichter. „Sie sind eine große Hilfe
für den Verein und immer da wenn man sie braucht“, freut sich
Trainer  Jörg  Scherz  über  ihren  tollen  Einsatz.  Die
Überraschung hatte der SB-Vorsitzenden Ralph Bode überbracht.

Adelina Berisha ist die Co-Trainerin der U14w des BBC. Sie
wurde unter Applaus ihrer Schützlinge und Konfettiregen von
der Sportjugend Osnabrück für ihr tolles Engagement und ihr
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soziales Talent im Sport überrascht und geehrt. Auf die Frage
von Melanie Müller (Sportjugend Osnabrück), warum sich Adelina
gerne  im  Verein  ehrenamtlich  engagiert,  breitet  sie
freudestrahlend die Arme aus und sagt:“ Wegen diesen tollen
Verrückten hier!“

v.l.:  Jannis  Hörnschemeyer
(Sportjugend  Osnabrück),
Ann-Kristin  König,  Mona
Landwehr,  Tabea  Eckholt,
Jörg Scherz

Dario  Scherz  mit
dem  SSB-
Vorsitzendem Ralph
Bode


