
Vollversammlung  der
Sportjugend  Niedersachsen  in
Hannover

Teilnehmer  eines  Workshops
mit  Svenja  von  unserer
Sportjugend (ganz rechts).

Svenja  Dopslaff  hat  uns  als  Vorstandsmitglied  unserer
Sportjugend  bei  der  diesjährigen  Vollversammlung  der
Sportjugend  Niedersachsen  am  7.  September  vertreten.  90
Delegierte von 30 Sportbünden, 14 Landesfachverbänden und 9 J-
TEAMs  haben  in  der  Akademie  des  Sports  Hannover  daran
teilgenommen.

Sie startete mit einem parlamentarischen Teil, bevor sie am
Nachmittag in verschiedene Workshops zu den Themen „zukünftige
Herausforderungen in der Jugendarbeit, Optimierungsbedarfe der
Jugendordnung der Sportjugend Niedersachsen und das zukünftige
Format  der  Vollversammlungen“  mündete.  (Quelle:  LSB
Niedersachsen  e.V.)
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Sportassistentenausbildung im
Oktober
In  der  Sportassistentenausbildung  der
Sportjugenden  der  Sportregion  Osnabrück  Stadt
und Land sind noch Plätze frei. Vom 12. bis zum
16. Oktober diesen Jahres findet diese Vorstufe
zur Übungsleiterausbildung für junge Engagierte in Rieste am
Alfsee statt.

Die  Sportassistenten-Ausbildung  richtet  sich  an  Jugendliche
von 13 – 15 Jahren, die sich im Verein an der Durchführung und
Organisation von Sportstunden beteiligen bzw. den Übungsleiter
unterstützen möchten. In den inhaltlichen Vordergrund stellt
das  Referententeam  der  Sportjugend  unter  der  Leitung  der
stellvertretenden Vorsitzenden Lisa Wittling die Sportpraxis,
durch die der Aufbau einer Übungsstunde, Hilfestellungen und
die Absicherung bei Aufbauten auch anhand von Projekt-Arbeit
vermittelt werden.

10179  –Sportassistentenausbildung  für  Jugendliche  von  13-15
Jahren
Termin:  Sa.  12.  bis  Mi.  16.  Oktober  2019,  ganztägig  mit
Übernachtung
Ort: Rieste
Kosten: 50,00 € (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)  inkl.  Verpflegung  und  Übernachtung,  welche
Voraussetzung für eine Teilnahme am Lehrgang ist
Anmeldeschluss: Es werden Anmeldungen noch entgegengenommen!
Anmeldung zum Ausdrucken
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Deutsche  Sportjugend  sucht
Sportvereine für afrikanische
Jugendgruppen
Die  Deutsche
Sportjugend
(dsj)  sucht
Sportvereine,
die  an  der
Durchführung
einer  deutsch-
afrikanischen Jugendbegegnung ab dem Jahr 2020 interessiert
sind. Die Jugendgruppen können im Alter von 16 bis 30 Jahren
sein.

Konkrete  Partnergesuche  liegen  beispielsweise  aus  Benin,
Südafrika, Tansania und der Elfenbeinküste für die Sportarten
Handball, Basketball, Leichtathletik, Fußball, Schwimmen und
Volleyball  vor.  Die  Jugendbegegnungen  sind  allerdings  auch
sportartübergreifend durchführbar. Wichtig ist das Interesse,
sich neben dem gemeinsamen Sportprogramm inhaltlich mit den 17
Nachhaltigkeitszielen der UN auseinander zu setzen.

Die  nächste  Möglichkeit  zu  erfahren  wie  eine  solche
Jugendbegegnung  aussehen  kann  und  vor  allen  Dingen  den
afrikanischen Partner kennen zu lernen, bietet die deutsch-
afrikanische Partnertagung der dsj vom 20.-23. November 2019
in Frankfurt am Main. Zusätzlich erhalten die Teilnehmer*innen
Informationen zur Förderlinie, Finanzierung und inhaltlicher
Gestaltung der Begegnungsprojekte, um so erste Projektideen
mit dem Partner zu entwickeln. Auch im weiteren Verlauf bietet
die  dsj  Unter-stützung  bei  der  Konzeptentwicklung  und
Antragstellung  der  weltwärts  Begegnungsprojekte  an.

Die Anmeldung zur Partnertagung sowie weitere Informationen
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finden Sie hier. Bis zum 25. September 2019 ist eine Anmeldung
für die Veranstaltung möglich. Sportvereine, die Interesse am
Aufbau einer Partnerschaft mit einem afrikanischen Land haben,
können sich an die Kolleg*innen der dsj wenden:

Ansprechpartner:

Matthias Frosch
069 6700 253
frosch@dsj.de

Daniela Grabeleu
069 6700 341
grabeleu@dsj.de

(Quelle: dsj)

Überraschungsmomente  für  40
Ehrenamtliche  aus  den
Vereinen  der  Sportregion
Osnabrück Stadt und Land e.V.

https://ssb-osnabrueck.de/frosch@dsj.de
https://ssb-osnabrueck.de/grabeleu@dsj.de
https://ssb-osnabrueck.de/ueberraschungsmomente-fuer-40-ehrenamtliche-aus-den-vereinen-der-sportregion-osnabrueck-stadt-und-land-e-v/
https://ssb-osnabrueck.de/ueberraschungsmomente-fuer-40-ehrenamtliche-aus-den-vereinen-der-sportregion-osnabrueck-stadt-und-land-e-v/
https://ssb-osnabrueck.de/ueberraschungsmomente-fuer-40-ehrenamtliche-aus-den-vereinen-der-sportregion-osnabrueck-stadt-und-land-e-v/
https://ssb-osnabrueck.de/ueberraschungsmomente-fuer-40-ehrenamtliche-aus-den-vereinen-der-sportregion-osnabrueck-stadt-und-land-e-v/


Ab sofort können die Sportvereine der Sportregion Osnabrück
Stadt und Land im Rahmen der Aktion „Ehrenamt überrascht“
freiwillig Engagierte aus ihren Reihen für die Auszeichnung
zum „Vereinshelden“ vorschlagen.
Die wertschätzende Aktion für ehrenamtliches Engagement wurde
im letzten Jahr vom Landessportbund Niedersachsen ins Leben
gerufen und startet am 13. September, dem Auftakt zur Woche
des Bürgerschaftlichen Engagements, in die zweite Runde. Bis
zum  12.09.  können  die  Sportclubs  ihre  Vorschläge  bei  der
Sportregion  Osnabrück  Stadt  und  Land  einreichen.  Die
Auszeichnungen sollen dann spätestens bis zum Ende des Jahres
in einem besonderen Rahmen übergeben werden.

Die Auszeichnung bietet die Möglichkeit, das Engagement von
Personen  jenseits  der  Ehrungsordnung  zu  würdigen.  Dabei
sollten vor allem Helferinnen und Helfer aus der zweiten Reihe
bedacht  werden,  die  sonst  nicht  im  Rampenlicht  stehen  –
beispielsweise können Trikotwäscher, Platzwarte, Kuchenbäcker
und  Hausmeister,  aber  auch  Übungsleiter  und
Vorstandsmitglieder geehrt werden. Die Entscheidung liegt beim
jeweiligen  Verein.  Ebenso  die  Gestaltung  des
Überraschungsmomentes.  So  kann  beispielsweise  ein  Platzwart
beim Rasenmähen von jubelnden Kinder überrascht werden oder
aber ein Übungsleiter durch Spalier stehende Sportler seiner
Gruppe.



Alle Überraschten erhalten eine Urkunde, eine Trinkflasche,
einen Kühltasche und ein Vereinshelden-Handtuch sowie weitere
kleinere Dankeschön-Präsente.

Mit der Kampagne möchten Stadt und Kreissportbund Osnabrück
Engagierte im Sportverein wertschätzen und deren freiwilliges
Engagement öffentlichkeitswirksam dokumentieren und so weitere
Personen  zur  Übernahme  von  ehrenamtlichen  Tätigkeiten
motivieren.
Beim Kampagnenstart im letzten Jahr sind landesweit mehr als
260  Personen  ausgezeichnet  worden.  Das  Ziel  des
Landessportbundes lautet, die Zahl der Ehrungen mindestens zu
verdoppeln. Die Anzahl der Pakete für Stadt und Landkreis
Osnabrück ist auf 40 Überraschungspakete begrenzt.

Checkliste für Vereine

Nominierungsformular

Weitere Infos

Sportabzeichen  im
Behindertensport,
Sportstättenbau,  Ausbildung
zum ÜL B und mehr
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Unser  Schulungsangebot  startet  nach  den
Sommerferien  mit  einem  Qualifx  zur
Sportstättenbauförderung  am  15.  August.
Anmeldungen werden noch entgegen genommen.
Am 26. September geht es dann mit dem
Thema  „Pressearbeit  –  Schreibwerkstatt“
weiter.

Für  Übungsleitende  bieten  wir  Fortbildungen  zur
Sportabzeichenabnahme  im  Behindertensport  (31.08.)  an,  zu
Spielen ohne Körperkontakt (05.09.), zum Cool-Down (07.09.)
und zur Umsetzung von Inklusion in der Übungsstunde (21.09.).
Weiterhin beginnt unsere Ausbildung zum ÜL-B „Sport in der
Prävention“ mit dem Basislehrgang am 14./15. und 28./29.09.
Überall sind noch Plätze frei. Anmeldungen bitte nur über die
verlinkten Formulare.

10841 – Sportstättenbau – von der Idee bis zur Nutzung
Termin : Donnerstag, 15. August 2019, 18:30 bis 22:00 Uhr
Ort      : Osnabrück
Referent: Kersten Wick (KSB Osnabrück-Land)
Kosten: 10,00 Euro
4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”
Die  Richtlinie  zur  Förderung  des  Sportstättenbaus:
Zielsetzungen,  Möglichkeiten  und  Grenzen  der
Sportstättenförderung  –  vom  Antrag  bis  zur  Auszahlung.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online 

10842 – Pressearbeit – Schreibwerkstatt
Termin : Donnerstag, 26. September 2019, 18:30 bis 22:00 Uhr
Ort      : Osnabrück
Referent: Benjamin Kraus (Neue OZ)
Kosten: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 11. September 2019
4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”
Tipps und Informationen zum Schreiben einer Pressemitteilung

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10841/


bzw. eines Berichts für die Homepage oder die Vereinszeitung
werden gegeben.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

10129 – Sportabzeichenabnahme im Behindertensport
Termin: Samstag, 31. August 2019, 09:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referent: Peter Lenz (BSN)
Kosten: 30,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 15. August 2019
4  LE  Anerkennung  zur  Verlängerung  der  ÜL-C-Lizenz  für
alle  Lizenzen  des  BSN
Der  Lehrgang  berechtigt  zur  Abnahme  von  Sportabzeichen  im
Behindertensport.  Teilnahmevoraussetzungen  ist  die
Prüfberechtigung für Menschen ohne Behinderung. In Kooperation
mit dem Behinderten-Sportverband Niedersachsen.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

10128 – Spiele ohne Körperkontakt
„Lernen braucht Bewegung“: Lokaler Qualitätszirkel
in Kooperation mit der Landesschulbehörde
Termin:  Donnerstag, 5. September 2019, 15:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer: Jannis Hörnschemeyer (Osnabrück)
Kosten: keine
Anmeldeschluss: 21. August 2019
4 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Vorgestellt  werden  sowohl  kleine  Spiele  als  auch
Trendsportspiele,  die  ohne  Körperkontakt  gespielt  werden.
Dadurch  sind  sie  auch  mit  gemischten  Gruppen  –  sowohl  im
Vereins als auch in der Schule – gut spielbar und es besteht
kaum ein Verletzungsrisiko.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online
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10032 – Cool-Down-Ideen
Termin:  Samstag, 7. September 2019, 09:00 bis 13:30 Uhr
Ort: Osnabrück
Teamer: Reinhard Langemeyer (Osnabrück)
Kosten: 15,00 Euro
Anmeldeschluss: 21. August 2019
5 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Das  Abwärmen  folgt  in  Übungsstunden  oft  einem  sich
wiederholenden Standartvorgehen. Wir zeigen abwechslungsreiche
und motivierende Möglichkeiten der Gestaltung des Cool-Downs.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

9462 – Spezialblockbaustein „Inklusion im Sport – gemeinsam
Wege gehen“
Termin: Samstag, 21. September 2019, 9:00-18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referentin: Jutta Schlochtermeyer (Osnabrück)
Kosten: 40,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 5. September 2019
10 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “ÜL C-Breitensport”
Was bedeutet Inklusion? Wie kann Inklusion im Übungsbetrieb
und in der Vereinsjugendarbeit gelebt werden? Inklusion ist
eine Frage der Haltung – wir laden dazu ein, eine (neue)
Haltung zu dem Thema zu entwickeln und Handwerkszeug für die
Praxis  kennen  zu  lernen  –  persönliche  Erlebnisse  nicht
ausgeschlossen.
Inhalte sind: Was brauche ich, um Angebote so auszurichten,
dass  Menschen  mit  und  ohne  Behinderung  daran  teilnehmen
können? Kommunikation und Kommunikationshilfen.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

9969 – Basislehrgang Gesundheitssport
Termin: Sa. 14./ So. 15. und Sa. 28./ So. 29. September 2019
Ort: Osnabrück

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
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Referenten: SSB-Team
Kosten: 120,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 01. September 2019
Die Übungsleiterinnen und Übungsleiter sollen befähigt werden,
vielseitige  und  zielgerichtete  Bewegungsprogramme  in
allgemeinen  Sportgruppen  sowie  für  spezielle
gesundheitsorientierte  Vereinsangebote  zu  entwickeln.  Die
Gestaltung gesundheitsorientierter Übungsstunden steht dabei
im Mittelpunkt.
Anmeldung zum Ausdrucken

Natur bewegt – das Sommercamp
Sportjugend Niedersachsen
(Quelle: SJN) Du bist zwischen
12 und 14 Jahren, hast Lust auf
Natur,  Sport  und  Teamwork?
Friday  for  Future  interessiert
dich und du möchtest mehr wissen
über Umweltideen (auch) rund um
den  Sport?  Du  magst  es,  aktiv
deine  Freizeit  zu  gestalten,
andere Kids kennenzulernen, mal
was  Neues  auszuprobieren?  Dann  entdecke  mit  uns  die
Möglichkeiten:

Orientierung  in  der  Natur  (Schnitzeljagd,  Parkour,
Nachtwanderung…)
Tanzen, Rope-Skipping, Jonglieren
Mountainbike
Ballspiele

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
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Yoga und Entspannung
Deine Ideen

Hier kannst du erfahren was es heißt Teil einer Gruppe zu sein
und wie es sich anfühlt, mal nicht „online“ zu sein. Wir
möchten dir Raum zum Wohlfühlen und Austoben geben. Diese 5
Tage in Clausthal-Zellerfeld leben von deinen Ideen und deiner
Motivation, mach mit und melde dich gleich an! Zum Info-Flyer.

Die Unterbringung und Verpflegung erfolgt in der Akademie des
Sports in Clausthal-Zellerfeld. Dort gibt es 2-4 Bett Zimmer,
schau doch einfach mal im Internet vorbei:
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/clausthal-
zellerfeld/

Anmelden kannst du dich online unter:
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/
(Suchbegriff: 11339 oder Sommercamp)
Anmeldung bis zum 27. Juni 2019 !!!

Infos und Anmeldung:
Sportjugend Niedersachsen
Ferd.-Wilh.-Fricke Weg 10
30169 Hannover

Sanja Krohn
skrohn@lsb-niedersachsen.de
Tel.: 0511-1268-247

Fragen zu Ablauf und Inhalten:
Maria A. Wind
awind@lsb-niedersachsen.de
Tel.: 0511-1268-255

https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/clausthal-zellerfeld/
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/clausthal-zellerfeld/
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Stand  Up  Paddling  mit
Sozialen Talenten
 Bei Sonnenschein verbrachte die
Sportjugend  einen  schönen  Tag
mit  den  diesjährigen  Sozialen
Talenten. Auf dem Programm stand
ein  Einführungskurs  in  die
spannende und besondere Sportart
Stand  Up  Paddling.  Welche
Vorteile  und  Besonderheiten
diese Sportart aufweist, konnten
die Teilnehmer und die Sportjugend selbst erfahren.

Zum  Abschluss  wurde  gegrillt  und  man  konnte  sich  in
gemütlicher Runde austauschen….Insgesamt ein super Tag, für
den wir uns bei allen Teilnehmern und bei Sebastian (von den
Stadtpaddlern  Osnabrück),  der  uns  diese  Sportart  näher
gebracht hat, bedanken!

Daniela Leitmann, Vorsitzende der Sportjugend Osnabrück

Qualifix  zum  Sportstättenbau
–  von  der  Idee  bis  zur
Nutzung
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Die Sportregion Osnabrück Stadt
und  Land  e.V.  bietet  für
Sportvereine  ein  Qualifix-
Seminar über die Förderung des
Sportstättenbaus  an.  Es  findet
am 13. Juni von 18:30 bis 22:00
Uhr in Osnabrück statt.

Inhalt  des  Seminars  ist  die  Richtlinie  zur  Förderung  des
Sportstättenbaus  des  LandesSportBundes  Niedersachsen.  Ihre
Zielsetzung  sowie  ihre  Möglichkeiten  und  Grenzen  werden
erläutert. Der Ablauf der Förderung wird vom Antrag bis zur
Auszahlung besprochen. Referent ist der Geschäftsführer des
StadtSportBundes Osnabrück Ralf Dammermann.

Nach den Sommerferien wird es zweites Seminar dazu geben, das
vom KSB-Geschäftsführer Kersten Wick am 15. August geleitet
wird.

10840 – Sportstättenbau – von der Idee bis zur Nutzung
Termin : Donnerstag, 13. Juni 2019, 18:30 bis 22:00 Uhr
Ort      : Osnabrück
Referent: Ralf Dammermann (SSB Osnabrück)
Kosten: 10,00 Euro
Anmeldeschluss: 29. Mai 2019
4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”
Die  Richtlinie  zur  Förderung  des  Sportstättenbaus:
Zielsetzungen,  Möglichkeiten  und  Grenzen  der
Sportstättenförderung  –  vom  Antrag  bis  zur  Auszahlung.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

10841 – Sportstättenbau – von der Idee bis zur Nutzung
Termin : Donnerstag, 15. August 2019, 18:30 bis 22:00 Uhr
Ort      : Osnabrück
Referent: Kersten Wick (KSB Osnabrück-Land)
Kosten: 10,00 Euro

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10840/


Anmeldeschluss: 31. Juli 2019
4 LE Anerkennung zum “Vereinsmanager C”
Die  Richtlinie  zur  Förderung  des  Sportstättenbaus:
Zielsetzungen,  Möglichkeiten  und  Grenzen  der
Sportstättenförderung  –  vom  Antrag  bis  zur  Auszahlung.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

Walking/Laufen-Lehrgang  und
Ausbildung  zum  ÜL  B  im
Gesundheitssport
Vor den Sommerferien am 15. Juni
findet  unser
Übungsleiterlehrgang  „Walking  –
Laufen“  statt.  Weiterhin  ist
unser  Erste-Hilfe-Lehrgang  für
ÜL  auf  den  8.  Juni  verschoben
worden.

Im  September  startet  dann  unsere  diesjährige
Gesundheitssportausbildung zum ÜL B „Sport in der Prävention“.
Die konkreten Ausschreibungen sind unten. Bisher sind in allen
Modulen noch Plätze frei.

10030 – Erste-Hilfe-Ausbildung für Übungsleiter*innen
Termin:  Samstag, 08. Juni 2019, 9:00 bis 18:00 Uhr – Achtung:
Neuer Termin!
Ort: Osnabrück
Teamer: DLRG Ortsgruppe Osnabrück
Kosten: 15,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10841/
https://ssb-osnabrueck.de/walking-laufen-lehrgang-und-ausbildung-zum-uel-b-im-gesundheitssport/
https://ssb-osnabrueck.de/walking-laufen-lehrgang-und-ausbildung-zum-uel-b-im-gesundheitssport/
https://ssb-osnabrueck.de/walking-laufen-lehrgang-und-ausbildung-zum-uel-b-im-gesundheitssport/


Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 25. April 2019
5 LE Anerkennung zur Verlängerung der ÜL-C-Lizenz
Nur für Übungsleitende aus Sportvereinen aus der Stadt- oder
dem Landkreis Osnabrück!
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

9468 – Spezialblockbaustein „Walking – Laufen“
Termin: Samstag, 15. Juni 2019, 9:00-18:00 Uhr
Ort: Osnabrück
Referent: Reinhard Langemeyer (Osnabrück)
Kosten: 40,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des LSB
Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 30. Mai 2019
10 LE Anerkennung zur Aus- und Fortbildung “ÜL C-Breitensport”
Inhalte  sind  en  Basiswissen  zum  Ausdauersport,
Trainingsprinzipien,  Walkingtechnik/Lauftechnik,  Spielerische
Trainingsformen sowie ein Walking-Test. In Kooperation mit dem
NLV.
Anmeldung zum Ausdrucken
Anmeldung online

9969 – Basislehrgang Gesundheitssport
Termin: Sa. 14./ So. 15. und Sa. 28./ So. 29. September 2019
Ort: Osnabrück
Referenten: SSB-Team
Kosten: 120,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 01. September 2019
Die Übungsleiterinnen und Übungsleiter sollen befähigt werden,
vielseitige  und  zielgerichtete  Bewegungsprogramme  in
allgemeinen  Sportgruppen  sowie  für  spezielle
gesundheitsorientierte  Vereinsangebote  zu  entwickeln.  Die
Gestaltung gesundheitsorientierter Übungsstunden steht dabei
im Mittelpunkt.
Anmeldung zum Ausdrucken

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/10030/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2018/08/Anmeldung-Lehrgang-08_2018_OS.pdf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/angebot/kurs/detail/9468/
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf


9976 – Aufbaulehrgang Gesundheitssport
Termin: Sa.26./ So. 27. Oktober und Sa.09./ So. 10. November
2019
Ort: Osnabrück
Referenten: SSB-Team
Kosten: 130,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 13. Oktober 2019
Inhalte  sind:  Kraft-  und  Beweglichkeitstraining  –  Herz-
Kreislauftraining  –  Körperwahrnehmung  –  Entspannung  –
Koordination – Sportarten auf dem Prüfstand – Sportmedizin –
Sport und Ernährung
Anmeldung zum Ausdrucken

9979 – Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Termin: Sa.23./ So. 24. November 2019
Ort: Osnabrück
Referenten: SSB-Team
Kosten: 120,00 Euro (für Teilnehmende aus Sportvereinen des
LSB Niedersachsen)
Anmeldeschluss: 10. November 2019
Gesundheitsprogramme  zu  den  Schwerpunkten  „Herz-Kreislauf-
System“ und „Haltungs- und Bewegungssystem“ werden vorgestellt
und  bearbeitet.  Durch  umfangreiche  Lehrübungen  werden  die
Teilnehmenden auf die Umsetzung im Verein vorbereitet. Ein
Teil des Lehrgangs ca. 10 LE wird von den Teilnehmenden als
Projektarbeit im Heimstudium durchgeführt (Ausarbeitung einer
Übungsstunde, protokollierte Hospitation).
Anmeldung zum Ausdrucken

http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf
http://www.ssb-osnabrueck.de/wp-content/uploads/2016/10/LehrgangsanmeldungAGB_2016_Osnabrueck.pdf


Spoju-Champions  2019  in
Osnabrück
Am Sonntag den 12 Mai fand in
der  Vereinssporthalle  Limberg
des  StadtSportBundes  Osnabrück
„Spoju-Champions“, ein erstmalig
veranstalteter
Parcourswettbewerb, statt.

Organisiert  wurde  der  Wettkampf  in  Osnabrück  vom
Bundesfreiwilligendienstleistenden Tristan Gering mithilfe der
Sportjugend  Osnabrück  im  StadtSportBund  Osnabrück  und  des
Landessportbundes Niedersachen.

70  Teilnehmer  zwischen  14-27  Jahren  konnten  einen
spektakulären  Parcours,  angelehnt  an  die  bekannte  „Ninja-
Warrior“-Show, durchlaufen und ihr akrobatisches Können beim
Überwinden anspruchsvoller Elemente unter Beweis stellen.

Die Gewinner fahren nun am 16 Juni 2019 zum Landesentscheid
nach  Wilhelmshaven,  um  gegen  die  Sieger  aus  den  anderen
Standorten aus ganz Niedersachsen anzutreten.

Die Sieger von „Spoju-Champions“ 2019 in Osnabrück:

Männlich U18 : Marinus Maas
Weiblich U18: Jolina Thormann
Team  U18:  Henrik  Schürmann,  Florian  Fuest,  Finn
Schmutte, Sebastian Fuest

 

Männlich Ü18 : Elias Rehband
Weiblich Ü18: Chiara Gremes
Team Ü18: Philipp Allgeuer, Lutz Breidenbach, Matthias
Klemke

https://ssb-osnabrueck.de/spoju-champions-fotoalbum/
https://ssb-osnabrueck.de/spoju-champions-fotoalbum/
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