
Ausbildung zum Übungsleiter B
„Sport in der Prävention“
Die Sportregion Osnabrück Stadt
und Land e.V. bietet dieses Jahr
eine Ausbildung zum Übungsleiter
B „Sport in der Prävention“ an.
Die  Ausbildung  findet  in
Osnabrück statt und beginnt im
September mit dem Basislehrgang.

Die  Lizenz  ÜL  B  „Sport  in  der  Prävention“  ermöglicht  die
Leitung  von  Gruppen  im  Bereich  „Allgemeine
Gesundheitsvorsorge“ sowie von speziellen Zielgruppen mit den
Schwerpunkten  „Gesundheitstraining  für  das  Herz-Kreislauf-
System“  oder  „Gesundheitstraining  für  das  Haltungs-  und
Bewegungssystem“, sowie die Leitung von Angeboten unter dem
Qualitätssiegel  SPORT  PRO  GESUNDHEIT.  Diese
Präventionssportangebote  können  unter  bestimmten
Voraussetzungen von den gesetzlichen Krankenkassen gefördert
werden.

Zum Erwerb der Lizenz Übungsleiter B „Sport in der Prävention“
(2. Lizenzstufe) müssen Basis-, Aufbau- und Abschlusslehrgang
vollständig absolviert werden. Teilnahmevoraussetzung ist eine
gültige  Übungsleiter-C-Lizenz.  Die  einzelnen
Lehrgangabschnitte  finden  an  folgenden  Terminen  statt:

Basislehrgang  Gesundheitssport:  02./03.  und  23./24.
September 2017
Aufbaulehrgang  Gesundheitssport:  21./22.  Oktober  und
04./05. November 2017
Abschlusslehrgang  Gesundheitssport:  25./26.  November
2017

Zur Ausschreibung und zum Anmeldeformular.
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