
19.  Osnamotion  2022:  Neue
Fitness-Trends  mit  Top-
Presentern
Über  140  fitnessbegeisterte
Sportler:innen  haben  sich  für
die  diesjährige  Osnamotion
angemeldet, um die Kurse unserer
Presenter:innen  Andreas  Goller,
Marcel Kuhn, Julia Matus, Ann-
Kathrin  Jeda  und  Lisa
Schönknecht zu erleben und sich
für eigene Stunden inspirieren zu lassen.

Von Step über Functional- und Wirbelsäulentraining bis hin zu
Pilates und Yoga reicht die vielfältige Angebotspalette in
diesem Jahr. Die Osnamotion findet am 12. November ab 09:15
Uhr in der Sporthalle der IGS Eversburg im Grünen Weg in
Osnabrück statt. Kurzentschlossene Interessierte können sich
noch morgens am Check-In anmelden. Es sind noch wenige Plätze
frei.

Die Osnamotion richtet sich an Trainer und Übungsleitende aus
Sportvereinen  und  kommerziellen  Sportanbietern  sowie  an
Fitness-Sportler  mit  Vorerfahrungen.  Weitere  Informationen
gibt es auf der Homepage des SSB unter www-ssb-osnabrueck.de.
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